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PROGRAM NAUKOWY SYMPOZJUM
,Ku zdrowiu — od teorii do praktyk

»Medicina Sportiva Practica”
Rytro 19-21 marca 2015 r.

CZWARTEK 19.03. 2015
OTWARCIE Sympozjum prof. T. Grodzicki — Dziekan Wydz. Lekarskiego CMUI, dr W. Gawronski — Medicina Sportiva
SESJA PLENARNAT (prof. T. Grodzicki, dr W. Gawronski)
Wriasne doswiadczenia wybranych problemow lekarskich metodyki treningu zdrowotnego

9
1

0s6b dorostych dr H. Kunski / dr W. Gawronski — 20
Aktywno$¢ fizyczna a choroby uktadu krazenia prof. A. Pajak — 20
Korzysci i zagrozenia z uprawiania sportu w wieku starszym prof. T. Grodzicki — 20’
Wplyw 12-tygodniowego treningu nordic walking na wybrane wskazniki funkcji srodbtonka
oraz zdolnos¢ antyoksydacyjng osocza u zdrowych kobiet po menopauzie prof. J. Karolkiewicz — 20'
DYSKUSJA
SESJA PLENARNA II - Wspomaganie zywieniowe prof. M. Schlegel-Zawadzka, dr W. Gawronski
Zywienie starszych sportowcow/mastersow prof. M. Schlegel-Zawadzka — 20’
Zywienie przy wysiltku ekstremalnym dr inz. D. Kaczerska — 20"
Interwencja zywieniowa i aktywnos¢ fizyczna w leczeniu nadwagi i otylosci dr inz. E. Nowacka — 20
Nutrition and health prof. R. Maughan — 30'
DYSKUSJA
Cookies & sport drink party
Prozdrowotne wiasciwosci wyrobow ciastkarskich z maki owsianej dr inz. A. Mikulec, PWSZ Nowy Sacz —20'
Nordic walking nie tylko dla mistrzow mgr T. Brzeski, Mistrz Swiata 2013 — 30’
PIATEK 20.03.2015
WARSZTATY - poranny rozruch ,,Ku zdrowiu”
1. Spacer & Nordic walking mgr T. Brzeski
2. Aqua-fitness z elementami ptywania dr A. M. Kamelska
SESJA PLENARNA III — Aktywno$¢ fizyczna czy na pewno dla zdrowia? dr hab. med. P. Siermontowski dr W. Gawronski
Przyczyny obnizenia zdolnosci wysitkowej podczas starzenia si¢ prof. A. Ziemba — 20'
Intensywny wysitek fizyczny w starszym wieku prof. K. Krzystyniak, 20'
Nurkowanie rekreacyjne, sportowe, ekstremalne; trening i jego wplyw na zdrowie nurka dr hab. med. P. Siermontowski — 20'
Moda na nurkowanie — rekreacja czy sport? lek. P. Zielinski — 15'
Narciarstwo alpejskie — czy aby dla zdrowia? lek. B. Hetmecki — 15'
Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym ... dr. med. I. Jastrzgbska — 15'
Kierunki, trendy oraz zasady prawidlowo prowadzonego treningu sportowego osob starszych dr Anna M. Kamelska —15'
DYSKUSJA
SPECIAL SESSION in English prof. A. Ziemba, prof. K. Krzystyniak
Winter swimming — healthy or hazardous prof. V. Zeman — 30'
Nutrient intake for exercise recovery: complex or simple? prof. M. Willems — 30'
Supplement and food contamination: risks for the athlete prof. R. Maughan — 30'
Restoration of water and salt balance after exercise dr S. Shirreffs — 30’
DISCUSSION
SESJA PLENARNA V — Trening zdrowotny 0s6b z dysfunkcja narzadu ruchu prof. A. Dziak, dr W. Gawronski
Ruch — znaczy zycie (¢wiczy¢ ale jak?) prof. Artur Dziak — 30"
Aktywno$¢ fizyczna po endoprotezoplastyce stawow dr med. P. Kaminski — 20'
Stretching na podstawie dowodéw naukowych (EBM) dr med. W. Fibiger — 30'
DYSKUSJA
SESJA REFERATOWA - od... Studenckiego Kota Naukowego do ... Belwederu prof. A. Pajak, dr W. Gawronski
Podejrzenie osteoid osteoma u pitkarza recznego J. Kabata, M. Lazinski (SKN medycyna sportowa UJ CM Krakéw) — 15'

Physical activity and health-promoting behaviour among students of sport and health-related faculties
J. Ktopocki, M. Wisniewska, P. Badziaggowska, D. Btazejewska, M. Kicinska (SKN medycyna sportowa UM Poznan) — 15'
Ocena poziomu witaminy D3 i gesto$ci mineralnej kosci udowej u kobiet w wieku przedmenopauzalnym
M. Bigosinska, T. Cison, W. Pilch, (PWSZ Nowy Sacz/AWF Krakow) — 15'
Wytrzymato$¢ dorostych zawodnikéw w aspekcie koncentracji uwagi
S. Nowacka-Dobosz, M. Mikicin, A. Mroz, A. Kuk, A. Zagorska (AWF Warszawa) — 15'

Proba wysitkowa — model wloski L. Jastrzebska, A. Cieciora (CM UlJ, Krakow) — 15'
Smiertelno$¢ w czasie biegdw maratonskich P. Pigta (AWF Krakow) — 15'
Fatalne skutki unieruchomienia A. Ziemba (PAN Warszawa) — 30"

DYSKUSIJA — po kazdym referacie!

SOBOTA 21.03.2015
WARSZTATY - poranny rozruch dla zainteresowanych

1. Spacer ,,Ku zdrowiu” — ABS treningu zdrowotnego, Nordic walking mgr T. Brzeski
2. Aqua-fitness z elementami pltywania. dr A. M. Kamelska
SESJA PLENARNA VI — , Leki sportowej apteki” — i nie tylko dr A. Pokrywka, dr W. Gawronski
Rp. ,,Ku zdrowiu” dr W. Gawronski — 20"
Leczenie i suplementacja sportowcow w $wietle przepisoéw antydopingowych dr Andrzej Pokrywka — 20’
,.Nowoczesne metody fizjoterapii stosowane w rehabilitacji i w prewencji” mgr Matgorzata Hertel — 30’
SESJA PLENARNA VII - eHealth, mHealth w treningu prozdrowotnym i w sporcie prof. M. Pasowicz, dr W. Gawronski
Zjawisko cyfryzacji w medycynie — korzysci i perspektywy prof. M. Pasowicz — 20
Interwencja przy uzyciu narz¢dzi mHealth: prewencja i rehabilitacja lek. A. Biesiada, lek. A. Gawronska — 20'
eHealth — monitoring schorzen i obrazen podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie i Soczi dr W. Gawronski — 20'

WARSZTATY (tylko dla zainteresowanych indywidualne zgloszenia)
1. EKG wysiltkowe a testy wysitkowe w medycynie sportowej i aktywnosci fizycznej
(prof. A. Ziemba, dr W. Gawronski, lek. A. Gawronska, mgr inz. Dymek A. (MES))
— zasady prawidlowego przygotowania badanej osoby i wykonywania testu wysitkowego — badanie wysitkowe metodg posrednia
oraz bezposrednia "do odmowy"
— interpretacja uzyskanych wynikow podczas testu i kompleksowa ocena zdolnosci wysitkowych badanego
2. Fizjoterapia — i fizykoterapia w regeneracji powysitkowej

— Nowoczesne metody fizjoterapii stosowane w rehabilitacji i w prewencji mgr M. Hertel (BTL)
— Bieznia mechaniczna jako narzg¢dzie rehabilitacji — MES
3. Interwencja zywieniowa dr inz. E. Nowacka

— chronometraz, bilans energetyczny, modyfikacja diety i aktywnosci fizycznej
Zakonczenie SYMPOZJUM
PANEL EKSPERTOW — Quo vadis ,,Medicina Sportiva”
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