
CZWARTEK 19.03. 2015
15.25 OTWARCIE  Sympozjum prof. T. Grodzicki – Dziekan Wydz. Lekarskiego CMUJ, dr W. Gawroński – Medicina  Sportiva

SESJA PLENARNA I  (prof. T. Grodzicki,  dr W. Gawroński)
Własne doświadczenia wybranych problemów lekarskich metodyki treningu zdrowotnego 
osób dorosłych dr H. Kuński / dr W. Gawroński – 20' 
Aktywność fizyczna a choroby układu krążenia prof. A. Pająk – 20'                        
Korzyści i zagrożenia z uprawiania sportu w wieku starszym prof. T. Grodzicki – 20'    
Wpływ 12-tygodniowego treningu nordic walking na wybrane wskaźniki funkcji śródbłonka 
oraz zdolność antyoksydacyjną osocza u zdrowych kobiet po menopauzie prof. J. Karolkiewicz – 20'  
DYSKUSJA

17. 30 SESJA PLENARNA II -  Wspomaganie żywieniowe prof. M. Schlegel-Zawadzka, dr W. Gawroński
Żywienie starszych sportowców/mastersów prof. M. Schlegel-Zawadzka – 20' 
Żywienie przy wysiłku ekstremalnym dr inż. D. Kaczerska – 20' 
Interwencja żywieniowa  i aktywność fizyczna w leczeniu nadwagi i otyłości dr inż. E. Nowacka – 20'  
Nutrition and health prof. R. Maughan – 30' 
DYSKUSJA

20.30 Cookies & sport drink party
Prozdrowotne właściwości wyrobów ciastkarskich z mąki owsianej dr inż. A. Mikulec, PWSZ Nowy Sącz – 20'  
Nordic walking nie tylko dla mistrzów mgr T. Brzeski, Mistrz Świata 2013 – 30' 

PIĄTEK 20.03.2015
7.05 WARSZTATY – poranny rozruch „Ku zdrowiu”

1. Spacer & Nordic walking mgr T. Brzeski
2. Aqua-fitness z elementami pływania  dr A. M. Kamelska

9. 00 SESJA PLENARNA III  – Aktywność fizyczna czy na pewno dla zdrowia? dr hab. med. P. Siermontowski  dr W. Gawroński
Przyczyny obniżenia zdolności wysiłkowej podczas starzenia się prof. A. Ziemba – 20' 
Intensywny wysiłek  fizyczny w starszym wieku prof. K.  Krzystyniak, 20'
Nurkowanie rekreacyjne, sportowe, ekstremalne; trening i jego wpływ na zdrowie nurka dr hab. med. P. Siermontowski – 20'

 Moda na nurkowanie – rekreacja czy sport? lek. P. Zieliński – 15' 
Narciarstwo alpejskie – czy aby dla zdrowia? lek. B.  Hełmecki – 15' 
Czym skorupka za młodu nasiąknie, tym ...  dr. med. I. Jastrzębska – 15' 
Kierunki, trendy oraz zasady prawidłowo prowadzonego treningu sportowego osób starszych dr Anna M.  Kamelska –15' 
DYSKUSJA

11.15 SPECIAL SESSION in English prof. A. Ziemba,  prof. K. Krzystyniak
Winter swimming – healthy or hazardous prof. V. Zeman – 30' 
Nutrient intake for exercise recovery: complex or simple? prof. M. Willems – 30'   
Supplement and food contamination: risks for the athlete prof. R. Maughan – 30' 
Restoration of water and salt balance  after exercise dr S.  Shirreffs – 30'  
DISCUSSION

15.00 SESJA PLENARNA V – Trening zdrowotny osób z dysfunkcją narządu ruchu prof. A. Dziak,  dr W. Gawroński
Ruch – znaczy życie (ćwiczyć ale jak?) prof. Artur Dziak – 30'  
Aktywność fizyczna po endoprotezoplastyce stawów dr med. P. Kamiński – 20' 
Stretching na podstawie dowodów naukowych (EBM) dr med. W. Fibiger – 30' 
DYSKUSJA

16.45 SESJA REFERATOWA – od... Studenckiego Koła Naukowego  do ... Belwederu prof. A. Pająk, dr W. Gawroński
Podejrzenie osteoid osteoma u piłkarza ręcznego J. Kabata, M. Łaziński (SKN medycyna sportowa  UJ CM Kraków) – 15'                                                                
Physical activity and health-promoting  behaviour  among students of sport and health-related faculties

J. Kłopocki, M. Wiśniewska, P. Badziągowska, D. Błażejewska, M. Kicińska (SKN medycyna sportowa  UM Poznań) – 15' 
Ocena poziomu witaminy D3 i gęstości mineralnej kości udowej u kobiet w wieku przedmenopauzalnym

M. Bigosińska,  T. Cisoń, W. Pilch, (PWSZ Nowy Sącz/AWF Kraków) – 15' 
Wytrzymałość dorosłych zawodników w aspekcie koncentracji uwagi

S. Nowacka-Dobosz, M. Mikicin, A. Mróz, A. Kuk, A. Zagórska (AWF Warszawa) – 15' 
Próba wysiłkowa – model włoski I. Jastrzębska, A. Cieciora (CM UJ, Kraków) – 15' 
Śmiertelność w czasie biegów maratońskich P. Pięta (AWF Kraków) – 15' 
Fatalne skutki unieruchomienia A. Ziemba (PAN Warszawa) – 30' 
DYSKUSJA – po każdym referacie!

SOBOTA 21.03.2015
7.30 WARSZTATY – poranny rozruch dla zainteresowanych

1. Spacer „Ku zdrowiu” – ABS treningu zdrowotnego, Nordic walking mgr T. Brzeski 
2. Aqua-fitness z elementami pływania. dr A. M. Kamelska

9.30 SESJA PLENARNA VI – „Leki  sportowej apteki” – i nie tylko dr A. Pokrywka, dr W. Gawroński
Rp. „Ku zdrowiu” dr W. Gawroński – 20' 
Leczenie i suplementacja sportowców w świetle przepisów antydopingowych dr Andrzej Pokrywka – 20' 
„Nowoczesne  metody fizjoterapii  stosowane w rehabilitacji i w prewencji” mgr  Małgorzata Hertel – 30' 

11.00 SESJA PLENARNA VII – eHealth, mHealth w treningu prozdrowotnym i w sporcie prof. M. Pasowicz, dr W. Gawroński
Zjawisko cyfryzacji w medycynie – korzyści i perspektywy prof. M. Pasowicz – '20  
Interwencja przy użyciu narzędzi  mHealth:  prewencja i rehabilitacja lek. A. Biesiada,  lek. A. Gawrońska – 20' 
eHealth – monitoring schorzeń i obrażeń  podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie i Soczi dr W. Gawroński – 20' 

14.00 WARSZTATY (tylko dla zainteresowanych  indywidualne zgłoszenia) 
1. EKG wysiłkowe a testy wysiłkowe w medycynie sportowej i aktywności fizycznej 

(prof. A. Ziemba, dr W. Gawroński, lek. A. Gawrońska,  mgr inż. Dymek A. (MES))
    –  zasady prawidłowego przygotowania badanej osoby i wykonywania testu wysiłkowego – badanie wysiłkowe metodą pośrednią 

       oraz bezpośrednią  "do odmowy"
   – interpretacja uzyskanych wyników podczas testu i  kompleksowa ocena zdolności wysiłkowych badanego                              
2. Fizjoterapia – i fizykoterapia w regeneracji powysiłkowej
    – Nowoczesne  metody fizjoterapii  stosowane w rehabilitacji i w prewencji mgr M. Hertel (BTL)
    – Bieżnia mechaniczna jako narzędzie rehabilitacji – MES    

 3. Interwencja żywieniowa dr inż. E. Nowacka
    – chronometraż,  bilans energetyczny, modyfikacja diety i aktywności fizycznej

17.00 Zakończenie SYMPOZJUM
18.00 PANEL EKSPERTÓW – Quo vadis „Medicina Sportiva”

„Ku zdrowiu – od teorii do praktyki”
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PROGRAM NAUKOWY SYMPOZJUM

„Medicina Sportiva Practica”
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