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" 1 Rytro 19-21 marca 2015 .
g z udzialem wykladowcow zagranicznych

pod patronatem naukowym

Dziekana Wydziatu Lekarskiego U] CM prof. hab. med. Tomasza Grodzickiego
Prodziekana ds. Rozwoju Kadr i Studiow Doktoranckich AWF dr hab. prof. Zbigniewa Szyguly

Organizator Sympozjum: dr Wojciech Gawrotiski - redakcja czasopisma ,,Medicina Sportiva”
Katedra Choréb Wewnetrznych i Gerontologii Uniwersytetu Jagiellotiskiego Collegium Medicum
Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Czlowieka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

PROPONOWANE TEMATY SESJI ORAZ WARSZTATOW PODCZAS SYMPOZJUM:

SESJE WARSZTATY
o Trening oséb dorostych Poranny rozruch dla wszystkich
o Aktywnos¢ fizyczna czy na pewno dla zdrowia? o Spacer ,,Ku zdrowiu” z twdrcg koncepcji ABS treningu
o Trening zdrowotny oséb z dysfunkcja narzadu ruchu zdrowotnego
« Trening sitowy/oporowy i rehabilitacja 0séb w starszym wieku | « Nordic walking z kwalifikowanym instruktorem
o Metabolizm w wysitku i w braku aktywnosci fizycznej  Akwaaerobic i plywanie z kwalifikowanym instruktorem
bezczynnosci Warsztaty do wyboru:
« Wspomaganie restytucji powysitkowej o EKG wysilkowe a testy wysitkowe w medycynie sportowej
o Leki sportowej apteki - i nie tylko i aktywnosci fizycznej
« Organizacja opieki medycznej w ekipach olimpijskich « Fizjo- i fizykoterapia w tzw. odnowie biologicznej
i paraolimpijskich « Interwencja zywieniowa i aktywno$¢ fizyczna w leczeniu
o Monitoring przy uzyciu narzedzi eHealth oraz mHealth nadwagi i otylosci

doc. Branislav Delej (Stowacja), dr Marc Eichler (Niemcy), prof. Dusan Hamar (Stowacja), prof. Michael Kalinski (USA),
prof. Krzysztof Krzystyniak (Kanada), prof. Ron Maughan (Wielka Brytania), doc. Michail Michailov (Bulgaria),

prof. Mark Willems (Wielka Brytania), prof. Vaclav Zeman (Czechy)
WYKLEADOWCY

lek. Aleksander Biesiada, prof. Artur Dziak, lek. Aleksandra Gawronska, dr Wojciech Gawronski, prof. Tomasz Grodzicki,
dr med. Izabela Jastrzebska, dr med. Pawel Kaminski, dr med. Henryk Kunski, dr Estera Nowacka, dr Pawel Pieta,
dr Andrzej Pokrywka, prof. Malgorzata Schlegel-Zawadzka, prof. Zbigniew Szygula, lek. Pawel Zielinski, prof. Andrzej Ziemba

Wyktady w jezyku polskim i angielskim.

Wypelniong i podpisang Karte Uczestnictwa prosze przesta¢ na adres:  ,,Medicina Sportiva”
ul. Wolodyjowskiego 16
31-980 Krakow
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z udzialem wykladowcow zagranicznych

SPORTIVA

Celem Sympozjum jest przedstawienie ,,0d teorii do praktyki” roznych aspektéow medycyny

sportowej w zakresie treningu zdrowotnego oraz podstaw wspomagania,

restytucji/regeneracji powysitkowej niezbednej w codziennej pracy lekarza,

fizjoterapeuty i trenera personalnego z osobami aktywnymi fizycznie, z uwzglednieniem osdb starszych.

Wiecej szczegotow na stronie
www.medicinasportiva.pl

Pakiet* uczestnictwa STANDARD wynosi:

800**- z} w pokoju dwuosobowym - platne do 15.02.2015 r.

Po tym terminie platne na miejscu: 900,- zt w pokoju dwuosobowym jedynie w przypadku wolnych miejsc!

DECYDUJE DATA WPEYNIECIA OPEATY NA PODANE PONIZE] KONTO

Raiffeisen Bank Polska S.A. 95 1750 1240 0000 0000 0791 0304

Osoby, ktore chcg pozosta¢ jeden nocleg dluzej z 21/22.03 (wraz z kolacja i $niadaniem) proszone sg o doplate w wysokosci
150 ztotych do podanych powyzej kwot.

Koszt uczestnictwa obejmuje:
o udzial w wykltadach i warsztatach, materialy sympozjalne,

« 2 noclegi, dwudniowe wyzywienie (3 obiady, 2 $niadania, kolacja), biesiada, przerwy kawowe,
« bezplatne korzystanie z krytej plywalni, sauny, sali fitness, tenisa stolowego oraz parkingu samochodowego.
Na terenie hotelu funkcjonuje osrodek SPA - zabiegi odplatne.

Pakiet uczestnictwa STUDENT wynosi 200,- zt ptatne do 15.02.2015 r.

Pakiet uczestnictwa LEKARZ (cztonek delegatury nowosadeckiej OIL Krakéw) wynosi 400,- zt ptatne do 15.02.2015 r.
Koszt uczestnictwa obejmuje tylko:

o udzial w wyktadach i warsztatach, materialy sympozjalne,

o 3 obiady, przerwy kawowe,

Zgloszenie udzialu w sympozjum nalezy nadesta¢ najpozniej do 15 lutego 2015 roku na adres redakgji ,,Medicina Sportiva”

Miejsce Sympozjum: Hotel Perta Potudnia, 33-343 Rytro 380 « Upowazniony organizator: PBM Pofudnie Tour Sp. z o.o0.

* pakiet jest niepodzielny; ** pokéj 2-os. - istnieje mozliwo$¢ wyboru osoby wspottowarzyszacej

KARTA UCZESTNICTWA

Imie i nazwisko

Tytut naukowy / stanowisko

Adres do korespondencji (ulica, kod, Miast0): ......cccoceerrieiiiiieiiiiiicccccccce ettt

Bl e 0 R TNIAIL ettt e et e e et e et e et eeate e e e e aaeeeaaeanaes

Dokonuje opfaty:

[] PAKIET STANDARD (pobyt dwudniowy w pokoju dwuosobowym) .........cccceeueecece (wpisa¢ kwote)
[] dodatkowy dzien pobytu: 150 zt

[] PAKIET STUDENT: 200 zt [] PAKIET LEKARZ: 400 zt

Potwierdzam wplate W WysOKOSCI ..c.ccovveccecucuririniccnee zt na konto:

Raiffeisen Bank Polska S.A. 95 1750 1240 0000 0000 0791 0304
Hotel Perfa Potudnia, 33-343 Rytro 380, PBM Potudnie Tour Sp. z o.o.
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