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SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY
(WORLD ANTI-DOPING CODE)

LISTA ZABRONIONA (obowigzujaca od 26.03.2004 1.)

SUBSTANCJE I METODY ZABRO-
NIONE PODCZAS ZAWODOW

ZABRONIONE SUBSTANCJE

S1. SRODKI POBUDZAJACE (stymu-
lanty)

Nastepujace stymulanty sg zabronione,
wigczajgc ich oba izomery (D- i L-) jesli
istnieja:

adrafinil, amfepramon, amifenazol,
amfetamina, amfetaminil, benzfetamina,
bromantan, karfedon, katyna*, kloben-
zoreks, kokaina, dimetyloamfetamina,
efedryna**, etyloamfetamina, etylefry-
na, fenkamfanina, fenetylina, fenflura-
mina, fenproporeks, furfenoreks, mefe-
noreks, mefentermina, mezokarb, me-
tamfetamina, metyloamfetamina, mety-
lendioksyamfetamina, metylendioksy-
metamfetamina, metyloefedryna**, me-
tylofenidat, modafinil, niketamid, nor-
fenfluramina, parahydroksyamfetami-
na, pemolina, fendimetrazyna, fenme-
trazyna, fentermina, prolintan, selegili-
na, strychnina i inne substancje o podob-
nej strukturze chemicznej lub podobnym
dziataniu farmakologicznym***.

* Katyna jest zabroniona, jesli jej stezenie w moczu jest
wigksze niz 5 mikrograméw na mililitr.

** Kazda efedryna i metyloefedryna jest zabroniona,
jesli jej stezenie w moczu jest wigksze niz 10 mikrogra-
moéw na mililitr.

*#*% Substancje wigczone w 2004 r. do Programu Moni-
torujacego nie sg brane pod uwage jako zabronione.

S2. NARKOTYCZNE SRODKI PRZE-
CIWBOLOWE (narkotyki)
buprenorfina, dekstromoramid, dia-
morfina (heroina), hydromorfon, meta-
don, morfina, oksykodon, oksymorfon,
pentazocyna, petydyna.

S3. KANABINOIDY
np. haszysz, marihuana

S4. SRODKI ANABOLICZNE
1. Steroidy anaboliczno-androgenne
(SAA):
a. egzogenne®™ SAA (obejmujace, ale nie
ograniczone tylko do wymienionych):
androstadienon, bolasteron, boldenon,
boldion, klostebol, danazol, dehydrochloro-
metylotestosteron, deltal-androsten-3, 17-
dion, drostanolon, drostandiol, fluoksyme-
steron, formebolon, gestrinon, 4-hydroksy-
testosteron, 4-hydroksy-19-nortestosteron,
mestanolon, mesterolon, metandienon, me-
tenolon, metandriol, metylotestosteron, mi-
boleron, nandrolon, 19-norandrostendiol,
19-norandrostendion, norboleton, nore-
tandrolon, oksabolon, oksandrolon, oksy-
mesteron, oksymetolon, chinbolon, stano-
zolol, stenbolon, 1-testosteron (deltal-dihy-
dro-testosteron), trenbolon i inne substan-
cje o podobnej strukturze chemicznej i o po-
dobnym dziataniu farmakologicznym;
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b. endogenne** SAA (obejmujace, ale nie
ograniczone tylko do wymienionych):
androstendiol, androstendion, dehy-

droepiandrosteron (DHEA), dihydrote-

stosteron, testosteron i inne substancje o

podobne;j strukturze chemicznej i o podob-

nym dziataniu farmakologicznym.

Jesli zabroniona substancja (wymienio-
na powyzej) jest wytwarzana naturalnie
przez organizm, ale jej st¢zenie oraz jej
metabolitéw lub markeréw i/lub jakichkol-
wiek innych istotnych wskaznikéw w prob-
ce sportowca odbiega od wartosci najcze-
Sciej spotykanych u ludzi i nie jest spdjne
z normalng endogenng produkcja, wzbu-
dza to podejrzenie o naruszenie przepisow
antydopingowych. Nie bedzie takiego po-
dejrzenia w przypadku gdy sportowiec
udowodni, Ze oznaczone stezenie zabronio-
nych substancji lub ich metabolitéw, lub
markeréw i/lub istotnych wskaznikéw w
prébcee jest spowodowane stanem fizjolo-
gicznym lub chorobowym.

Jezeli laboratorium potrafi wykazaé w
oparciu o niezawodne metody analitycz-
ne, ze nastgpito naruszenie przepiséw an-
tydopingowym przy uzyciu takiej substan-
cji, jest zobowigzane zameldowac o pozy-
tywnym wyniku badan, bez wzgledu na
stezenie tej substancji.

Jezeli wynik laboratoryjny nie jest jed-
noznaczny a nie stwierdzono wyraznego
przekroczenia fizjologicznego st¢zenia
substancji zabronionej (0 czym mowa po-
wyzej), odpowiednia organizacja antydo-
pingowa przeprowadzi dalsze badania w
celu stwierdzenia ewentualnego uzycia
substancji zabronionej, np. przez porow-
nanie z referencyjnymi profilami steroido-
wymi.

Jezeli laboratorium stwierdzito wartos¢
wskaznika T/E (testosteronu do epitesto-
steronu) w moczu powyzej 6, obowigzko-
we sg dalsze badania w celu ustalenia czy
wartos¢ ta jest wynikiem stanu fizjologicz-
nego czy patologicznego.

W powyzszych przypadkach badania
beda obejmowaly przesledzenie rezultatéw
wczesniejszych analiz i/lub wynikéw ba-
dan endokrynologicznych. Jesli takie dane
sg niedostgpne sportowiec zostanie podda-
ny badaniom endokrynologicznym lub
przejdzie co najmniej trzykrotnie w okre-
sie trzech miesigcy niezapowiedziane ba-
dania antydopingowe.

Jesli sportowiec nie bedzie chcial
wspoipracowaé przy takich badaniach,
przyjmuje sie, ze jego probka zawierala
substancje zabroniong.

* ,,Egzogenny” odnosi si¢ do substancji, ktérej wyprodu-
kowanie przez organizm nie jest mozliwe .

** Endogenny” odnosi si¢ do substancji, ktérej wypro-
dukowanie przez organizm jest mozliwe.

2. Inne srodki anaboliczne
klenbuterol, zeranol.

S5. HORMONY PEPTYDOWE

1. erytropoetyna (EPO)

2. hormon wzrostu (hGH) i insulinopo-
dobny czynnik wzrostu (IGF-1)

3. gonadotropina lozyskowa (hCG) - za-
broniona tylko u mezczyzn

4. przysadkowe i syntetyczne gonadotro-
piny (LH) - zabronione tylko u mez-
czZyzn

5. insulina

6. kortykotrofiny

i inne substancje o podobnej budowie
chemicznej i o podobnym dziataniu farma-
kologicznym, a takze czynniki je uwalnia-
jace.

Jezeli sportowiec nie potrafi wykazac,
ze oznaczone stezenie bylo zalezne od fi-
zjologii lub stanu chorobowego, to podej-
rzenie, ze probka zawiera substancje za-
broniong (wymieniong powyzej) nastgpi w
przypadku gdy stezenie takiej substancji
oraz jej metabolitow lub/i istotnych wskaz-
nikéw lub markeréw w badanej prébce
sportowca przekroczy zakres wartosci naj-
czesciej spotykanych u ludzi.
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Obecnos¢ innych substancji o podob-
nej budowie chemicznej i podobnym dzia-
taniu farmakologicznym, markeréw dia-
gnostycznych i czynnikéw uwalniajacych
wymienione powyzej hormony lub jakie-
kolwiek inne spostrzezenia wskazujace, ze
wykryta substancja nie jest naturalnym
hormonem, zostanie zgtoszone jako pozy-
tywny wynik analityczny.

S6. BETA-2 AGONISCI

Beta-2 agonisci, tacznie z ich D- i L-
izomerami, s3 zabronione z wyjatkiem for-
moterolu, salbutamolu, salmeterolu i ter-
butaliny, ktérych stosowanie jest dozwo-
lone w postaci inhalacji i tylko do zapo-
biegania i/lub leczenia astmy, lub astmy
wysitkowej czy powysitkowego zwezenia
oskrzeli. Wymagane jest zaswiadczenie
lekarskie, zgodnie z rozdzialem 8 Migdzy-
narodowego Standardu Wylaczen dla Ce-
16w Terapeutycznych (TUE; Therapeutic
Use Exemptions).

W przypadku gdy laboratorium wykaze
stezenie salbutamolu (wolnego plus gluku-
ronianu) wieksze niz 1000 ng/ml, bedzie to
traktowane jako pozytywny wynik analitycz-
ny, pomimo spetniania warunkéw z Migdzy-
narodowego Standardu Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych, chyba ze sportowiec udo-
wodni, ze niezgodny z norma wynik byt kon-
sekwencja terapeutycznego zastosowania
salbutamolu w postaci inhalacji.

S7. SRODKI ANTYESTROGENOWE

Inhibitory aromatazy, klomifen, cy-
klofenil, tamoksifen sg zabronione tylko
u mezezyzn.

S8. SRODKI MASKUJACE

Sa to srodki, ktére mogg zaktoci¢ wyda-
lanie zabronionych substancji, celem ukry-
ciaich obecnosci w moczu lub innych prob-
kach fizjologicznych pobranych podczas
kontroli antydopingowej, lub srodki moga-
ce zmieni¢ parametry hematologiczne.

Do srodkéw maskujacych zalicza sie
m.in.:

diuretyki*, epitestosteron, probene-
cid, srodki zwigekszajace objetosé osocza
(np. dekstran, hydroksyetyloskrobia).

* Zaswiadczenie lekarskie, zgodnie z rozdziatem 7 Mig-
dzynarodowego Standardu Wytaczen dla Celow Terapeu-
tycznych, nie jest wazne, jezeli mocz sportowca, oprécz
progowej lub podprogowe;j ilosci substancji zabronionej,
zawiera diuretyk.

Do diuretykéw zaliczamy:

acetazolamid, amilorid, bumetanid,
kanrenon, chlortalidon, kwas etakryno-
wy, furosemid, indapamid, mersalyl, spi-
ronolakton, tiazydy (np. bendroflumetia-
zyd, chlorotiazyd, hydrochlorotiazyd),
triamteren i inne substancje o podobnej
strukturze chemicznej lub o podobnym
dziataniu farmakologicznym.

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY
Sq zabronione, gdy sg stosowane doust-

nie, doodbytniczo, dozylnie lub domigsnio-

wo. Wszystkie inne sposoby podania wyma-

gaja zaswiadczenia lekarskiego, zgodnie z

rozdzialem 8 Migdzynarodowego Standardu

Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych.

ZABRONIONE METODY

M1. METODY POPRAWIAJACE

TRANSPORT TLENU

a. doping krwig - zastosowanie autologicz-
nej, homologicznej lub heterologicznej
krwi, lub produktéw czerwonych krwi-
nek jakiegokolwiek pochodzenia, w kaz-
dym innym celu niz uzasadniony me-
dycznie;

b. zastosowanie produktéw, ktére zwigk-
szajg pobdr lub transport tlenu, np. ery-
tropoetyny, modyfikowane hemoglo-
biny wiaczajac w to m.in. substytuty
krwi na bazie hemoglobiny, produkty
mikrokapsutkowanej hemoglobiny, per-
fluorochemikalia i efaproksiral (RSR13).
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M2. MANIPULACJE FARMAKO-
LOGICZNE, CHEMICZNE
I FIZYCZNE
Polegaja na zastosowaniu substancji i me-
tod, w tym srodkéw maskujacych, ktére zmie-
niajg lub prébujg zmienia¢ wiasciwosci pro-
bek pobranych do kontroli antydopingowe;.
Przyktadami takich manipulacji s3:
cewnikowanie, zamiana 1/lub falszowanie
moczu, zahamowanie wydzielania nerko-
wego lub zmiana stezen testosteronu i epi-
testosteronu.

M3. DOPING GENETYCZNY

Doping genetyczny lub komérkowy jest
definiowany jako nieterapeutyczne uzycie
genéw, sktadnikow genetycznych i/lub
komérek, powodujace zwiekszenie zdol-
nosci wysitkowych.

SUBSTANCJE I METODY ZABRO-
NIONE W TRAKCIE ZAWODOW
ORAZ POZA NIMI

ZABRONIONE SUBSTANCJE
(Kategorie wymienione ponizej odno-

szg si¢ do wszystkich substancji i metod

wymienionych w stosownych rozdziatach)

S4. SRODKI ANABOLICZNE

S5. HORMONY PEPTYDOWE

S6. BETA-2 AGONISCI*

S7. SRODKI ANTYESTROGENOWE
S8. SRODKI MASKUJACE

*tylko klenbuterol i salbutamol, jesli ich st¢zenie w mo-
czu jest wicksze niz 1000ng/ml

ZABRONIONE METODY

Ml1. METODY POPRAWIAJACE
TRANSPORT TLENU

M2. MANIPULACJE FARMAKO-
LOGICZNE, CHEMICZNE
I FIZYCZNE

M3. DOPING GENETYCZNY

SRODKI ZAKAZANE W KONKRET-
NYCH DYSCYPLINACH SPORTU

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) jest zabroniony tylko
podczas zawodow 1 tylko w nastepujacych
dyscyplinach sportowych: bilard, bule
(0.50g/1), gimnastyka (0.10g/1), karate
(0.40g/1) tucznictwo (0.10g/1), narciarstwo,
pieciobdj nowoczesny (0.10g/1), sporty lot-
nicze (0.20g/1), sporty motorowe, sporty
samochodowe, sporty wrotkarskie (0.02g/1),
triatlon (0.40g/1), zapasy.

Wykrycie alkoholu umozliwia analiza
powietrza wydechowego i/lub krwi. W
nawiasach podano progowe wartosci alko-
holu, ktérych przekroczenie traktowane
jest jako naruszenie przepiséw antydopin-
gowych. Jezeli prég nie zostal podany,
obecnos¢ jakiejkolwiek ilosci alkoholu
moze Swiadczy¢ o dopingu.

P2. BETA-BLOKERY

Jezeli dodatkowo nie okreslono, beta-
blokery sg zabronione tylko w trakcie za-
wodow 1 w nastgpujacych dyscyplinach
sportowych: bilard, bobsleje, brydz, bule,
curling, gimnastyka, kreglarstwo, tucznic-
two (takze zabronione poza zawodami),
narciarstwo (dotyczy tylko skokéw narciar-
skich i snowboardowego stylu wolnego),
pieciob6j nowoczesny, ptywanie (dotyczy
tylko nurkowania i ptywania synchronicz-
nego), sporty lotnicze, sporty motorowe,
sporty samochodowe, strzelectwo (takze
zabronione poza zawodami), szachy, zapa-
sy, zeglarstwo (dotyczy tylko krétkody-
stansowych regat sternikow).

Do beta-blokeréw zaliczamy migdzy
innymi:

acebutolol, alprenolol, atenolol, be-
taksolol, bisoprolol, bunolol, karteolol,
karwedilol, celiprolol, esmolol, labetalol,
lewobunolol, metipranolol, metoprolol,
nadolol, oksprenolol, pindolol, propra-
nolol, sotalol, timolol.
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P3. DIURETYKI

Diuretyki, jako srodki maskujace, sa
zabronione podczas zawoddw i poza nimi
we wszystkich sportach. Jednakze w dys-
cyplinach w ktérych sg kategorie wagowe
oraz w ktérych utrata masy ciata moze po-
prawi¢ wyniki, nie udziela si¢ zadnych
zwolnieni dla celéw terapeutycznych dla
stosowania diuretykéw. Dotyczy to naste-
pujacych dyscyplin: boks, judo, karate,
kulturystyka, narciarstwo (tylko skoki nar-
ciarskie), podnoszenie ciezar6w, tackwon-
do, trgjbdj sitowy, wioslarstwo (waga lek-
ka), wushu, zapasy.

SZCZEGOLNE SUBSTANCJE*
stymulanty: efedryna, L- metyloamfetami-
na, metyloefedryna
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kanabinoidy

inhalacje beta-2 agonistami (oprdcz klen-
buterolu)

diuretyki (nie dotyczy sekcji P3)

srodki maskujace: probenecid
glukokortykosteroidy

beta-blokery

alkohol

* Kodeks WADA (10.3) stanowi: ,, Lista zabroniona moze
zawierac szczegdlne substancje, ktorych uzycie moze spo-
wodowac nieSwiadome naruszenie przepisow antydo-
pingowych z uwagi na ogolng dostgpnosc takich substan-
cji w produktach medycznych lub substancje, co do kto-
rych istnieje przekonanie, ze sq mniej skuteczne jako srodki
dopingujqgce”. Naruszenie przepiséw antydopingowych
przez zastosowanie takich substancji moze wptywac na
redukcje sankcji, jak zanotowano to w Kodeksie, pod
warunkiem, ze ,,Sportowiec moze udowodnic, ze zasto-
sowanie takich szczegdlnych substancji nie miato na celu
checi poprawy wynikow”.

Korzystanie z opracowania nie zwalnia sportowca z odpowiedzialnosci za przestrzega-
nie aktualnie obowigzujacych przepisow antydopingowych. W razie wystapienia réz-
nicy w wersjach oryginalnej i zaprezentowanej powyzej, decydujaca jest wersja angiel-
ska — dostepna na stronie internetowej World Anti-Doping Agency:

http://www.wada-ama.org

KOMENTARZ

Lista zabroniona, opracowana przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA —
World Anti-Doping Agency) wymienia zakazane substancje oraz metody i dzieli je na:
1. substancje i metody zakazane podczas zawodéw,

2. substancje i metody zakazane podczas zawodow i poza nimi,
3. substancje zakazane w konkretnych dyscyplinach sportowych oraz

4. szczeg6lne substancje.

Ostatnia klasyfikacja zabronionych srodkéw farmakologicznych i metod uznanych za

dopingujace z 2003 roku, opublikowana jeszcze przez Komisje Medyczng MKOI, byta
wprawdzie dos¢ przejrzysta, ale mniej szczegétowa i tym samym niezbyt precyzyjna, cze-
go dowodem bylo kilka precedensowych interpretacji stosowania niektérych substancji i
uchylanie si¢ od konsekwencji po pozytywnych wynikach kontroli antydopingowe;j.

Na aktualnie obowigzujacej liscie brak pojgcia ,.klasy srodkéw dopingujacych”. Po-
nadto beta-2 agonisci tworza osobng kategorie, kanabinoidy i glukokortykosteroidy zna-
lazty si¢ wsréd gtéwnych grup zwigzkéw zabronionych podczas zawodéw, a diuretyki
opisano w dwéch miejscach: wsréd srodkéw maskujacych oraz srodkéw zabronionych
w konkretnych dyscyplinach sportowych.
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Samo zycie doprowadzito do tego, ze klasyczna definicja dopingu przeszia do histo-
rii, a obecnie obowigzujaca jest na tyle szczegétowa i opisuje wiele aspektéw, ze znacz-
nie ogranicza pole manewru wszystkim postepujacym wbrew regutom ,fair play”, nie
tylko sportowcom, ale takze innym osobom zaangazowanym w proces dopingu. Tym
samym zlikwidowano wiele watpliwosci natury merytorycznej, a takze etycznej.

Od chwili powotania w 1999 roku WADA, agencji odpowiedzialnej za walke z do-
pingiem w sporcie, wyraznie zintensyfikowano dziatalnos¢ antydopingowg na wielu
ptaszczyznach. M.in. takze poprzez uszczegdtowienie listy srodkéw zabronionych i ja-
sne ich sklasyfikowanie, a takze ciagly monitoring nowosci mogacych poprawiaé zdol-
nosci wysitkowe organizmu.

WADA kontroluje takze niektére substancje celem sledzenia préb naduzywania lub
niewlasciwego ich stosowania przez sportowcow. Do tej grupy naleza wybrane srodki
pobudzajace oraz narkotyki. Np. kofeina, pseudoefedryna i fenylopropanolamina, ktére
byly dotad zabronione, od 1 stycznia 2004 roku nie sg uznawane za substancje dopingu-
jace, ale wciaz s3 monitorowane. Podobnie jak fenylefryna, pipradrol, synefryna oraz
wskaznik morfina/kodeina.

Szczegdlnymi regulacjami objeto stosowanie konkretnych srodkéw w takich scho-
rzeniach, jak astma i cukrzyca oraz glukortykosteroidéw, alkoholu etylowego i beta-
blokeréw. Z listy zabronionej usunieto grupe srodkéw miejscowo znieczulajacych.

Bardzo waznym krokiem majacym na celu usuwaé wszelkie watpliwosci dotyczace
nieSwiadomego zastosowania (tzn. innego niz w celach dopingujacych) zwigzkéw z
listy zabronionej byto stworzenie Migdzynarodowego Standardu Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych. Jego zasadniczym celem jest zapewnienie harmonizacji procesu udzie-
lania zgody na stosowanie zabronionych substancji i metod w celach terapeutycznych,
we wszystkich sportach i we wszystkich krajach.

Komentarz i tltumaczenie:
Dr Wojciech Gawronski
Mgr farm. Andrzej Pokrywka



