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Lawiny �nie¿ne, czyli masy �niegu sp³ywaj¹ce po sto-
ku wolniej lub szybciej, znane s¹ cz³owiekowi od zarania
dziejów. Dzi�, pomimo wielkiego postêpu w ka¿dej dzie-
dzinie ¿ycia, s¹ nadal wielkim problemem - w samych
tylko Alpach rokrocznie w lawinach ginie oko³o 150 osób.

W opinii ratowników i lekarzy zajmuj¹cych siê tym
problemem, najwa¿niejsze s¹ profilaktyka, znajomo�æ
technik poszukiwawczych i reanimacja.

Artyku³ ten powsta³ na podstawie pracy �The ABC of
avalanche safety� autorstwa E.R.La Chapelle oraz wy-

tycznych Komisji Lawinowej GOPR i ma na celu zazna-
jomienie czytelników z kilkoma problemami, z którymi
mo¿na siê spotkaæ w górach podczas uprawiania turysty-
ki wysokogórskiej, ski-touringu czy te¿ wspinaczki.

I. STOPIEÑ ZAGRO¯ENIA LAWINOWEGO
Aktualnie IKAR - CISA - Miêdzynarodowa Komisja

Ratownictwa Alpejskiego, której cz³onkami s¹ GOPR
i TOPR, zaleca korzystanie z 5-stopniowej skali zagro¿e-
nia lawinowego.

STOPIEÑ
ZAGRO¯ENIA

I stopieñ
nieznaczne

II stopieñ
umiarkowane

III stopieñ
znaczne

IV stopieñ
du¿e

V stopieñ
bardzo du¿e

PROPONOWANE  POSTÊPOWANIE

� w wysokim stopniu bezpieczne warunki turystyczne
i ski-touringowe

� zwiêkszyæ uwagê podczas pokonywania stoków
zawietrznych, prze³êczy, depresji terenowych

� turystyka i ski-touring wymagaj¹ do�wiadczenia i
zdolno�ci oceniania sytuacji
� mo¿liwo�ci turystyczne s¹ ograniczone ze wzglêdu na
konieczno�æ omijania niektórych miejsc
� zachowaæ wyj¹tkow¹ uwagê na stokach z nawianym
�niegiem
� omijaæ strome stoki zawietrzne, depresje

� ograniczyæ przebywanie w terenie
� poruszaæ siê tylko po bezpiecznych trasach z zachowa-
niem wszelkich �rodków bezpieczeñstwa
� wstêpowaæ na eksponowane stoki tylko w krañcowych,
ekstremalnych przypadkach

� zakaz wyj�æ w góry
� w uzasadnionych przypadkach ewakuacja zagro¿onych
miejsc

STAN  POKRYWY  �NIEGOWEJ  I  JEJ
CHARAKTERYSTYCZNE  SYMPTOMY

� stabilna pokrywa �nie¿na
� przez d³u¿szy czas brak �wie¿ych opadów
� kilka nastêpuj¹cych po sobie okresów ocieplenia i
och³odzenia, pó�niej przez d³u¿szy czas niewielki mróz
� zej�cie lawiny mo¿liwe tylko przy bardzo du¿ym
obci¹¿eniu dodatkowym

� 10-20 cm nowego �niegu je�li nie ma wiatru,
je�li jest wiatr - 5 do 10 cm
� �rednio dobrze zwi¹zana pokrywa �nie¿na
� do zej�cia lawiny dochodzi pod znacznym obci¹¿eniem
(np. grupa narciarzy na stromych stokach)
� lawiny pojawiaj¹ siê rzadko i s¹ zwykle ma³ych
rozmiarów

� 20 do 40 cm nowego �niegu je�li nie ma wiatru,
je�li jest wiatr  - 15 do 30 cm
� pokrywa �niegowa na eksponowanych stromych stokach
jest zwi¹zana raczej s³abo
� zej�cie lawiny mo¿liwe jest przy umiarkowanym
obci¹¿eniu dodatkowym (np. skoki narciarza, pieszy)
� pojedyncze lawiny o �rednich rozmiarach

� 40 do 90 cm nowego �niegu je�li nie ma wiatru,
je�li jest wiatr  - 30 do 50 cm
� mo¿liwo�æ samoistnego uwolnienia lawiny lub tylko pod
niewielkim obci¹¿eniem (narciarz)
� pojedyncze lawiny o du¿ych rozmiarach

� 70 do 100 cm nowego �niegu je�li nie ma wiatru,
je�li jest wiatr  - 50 do 80 cm
� bardzo s³abo zwi¹zana pokrywa �niegowa na wszystkich
stokach
� samorzutnie powstaj¹ce lawiny
� lawiny o du¿ych i bardzo du¿ych rozmiarach

UWAGA  LAWINA !!!
KRZYSZTOF  NOWIÑSKI

GRUPA KARKONOWSKA GOPR, JELENIA GÓRA
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Stopieñ zagro¿enia lawinowego podaje w Polsce ka¿da
Grupa Regionalna GOPR dla terenu swojej dzia³alno�ci oraz
TOPR dla Tatr. Informacje te s¹ przekazywane za pomoc¹
radia, TV a tak¿e w formie komunikatów umieszczonych na
peronach stacji kolejek i wyci¹gów oraz w schroniskach. Po-
dobnie sprawa ta przedstawia siê w innych krajach Europy.

Niekiedy � z uwagi na bezpieczeñstwo � og³asza
siê, ¿e jaki� stok jest niebezpieczny lub zamyka siê pe-
wien rejon lub nartostradê. Obowi¹zkiem (z rozs¹dku)
jest zaznajomienie siê z takim komunikatem i przestrze-
ganie zaleceñ lub oznaczeñ umieszczonych w terenie (ta-
blice, p³otki).

II. ZASADY PORUSZANIA SIÊ W TERENIE ZA-
GRO¯ONYM LAWINAMI

1. Nigdy nie wyruszaj sam w teren zagro¿ony lawina-
mi.

2. Najbardziej niebezpieczne z uwagi na mo¿liwo�æ zej-
�cia lawin s¹ stoki o nachyleniu 300 do 400. B¹d� ostro¿ny
kiedy jeste� na stokach o tym nachyleniu.

3. Najwiêksze niebezpieczeñstwo zej�cia lawin ma
miejsce po obfitych opadach �niegu lub d³ugim okresie
silnych wiatrów. Nigdy nie przypuszczaj, ¿e stok jest bez-
pieczny, gdy¿ mo¿e siê on obsun¹æ po wej�ciu pierwsze-
go cz³owieka.

4. Strze¿ siê os³oniêtych przestrzeni, stoków pod na-
wisami, g³êbokich zasp, szczególnie tych o wypuk³ych pro-
filach. One s¹ z zasady miejscami pêkniêcia pokrywy
�nie¿nej i pocz¹tkiem lawiny. Równie niebezpieczne s¹
¿leby i zag³êbienia terenowe.

5. Nie s¹d�, ¿e lawiny wystêpuj¹ tylko na otwartych
stokach. Zwarty las z zasady jest dobr¹ naturaln¹ zapor¹
dla lawin, jednak¿e polany i lu�no rosn¹ce drzewa nie po-
trafi¹ utrzymaæ du¿ych mas �niegu.

6. Przekraczanie stoków lawiniastych poci¹ga za sob¹
wkalkulowane ryzyko. Stoki takie pokonujemy pojedyn-
czo,  aby na bezpo�rednie niebezpieczeñstwo by³ nara¿ony
tylko jeden cz³owiek. Pamiêtaj, teren taki mo¿emy obej�æ
grani¹ albo dnem doliny.

7. W terenie zagro¿onym lawinami nie biwakuj
i nie odpoczywaj!

8. Planuj¹c wyj�cie w teren zagro¿ony lawinami pa-
miêtaj o sprzêcie ratowniczym - ³opatce, sondzie lawino-
wej, sprzêcie elektronicznym typu PIEPS, ORTOVOX czy
BERDIN, ma³ej apteczce i telefonie komórkowym.

9. Test lawinowy to próba sztucznego wywo³ania la-
winy na ma³ym wycinku stoku. Jest on jednym ze sposo-
bów okre�lenia niebezpieczeñstwa zej�cia lawiny, lecz
mo¿e stanowiæ ryzyko je�li zostanie wykonany niedbale.

10. Kiedy wybierasz siê w góry zasiêgnij u tamtejszych
ratowników lub s³u¿b �niegowo-lawinowych wiadomo-
�ci o warunkach �niegowych i ewentualnych zagro¿eniach
lawinami. Zapisz numer telefonu pogotowia górskiego.

III. JE�LI PRZEKRACZASZ STOK LAWINOWY
1. Sprawd�, czy Twój Ortovox lub tp. aparat nasta-

wiony jest na nadawanie.
2. Zdejmij z przegubów r¹k pêtle twoich kijków nar-

ciarskich.
3. Zlikwiduj paski, które zabezpieczaj¹ twoje narty

touringowe przed ich zgubieniem.

4. Zapnij dok³adnie swoj¹ kurtkê i jej kieszenie. Je�li
zostaniesz porwany przez lawinê, Twoje szanse prze¿y-
cia bêd¹ wiêksze ni¿ gdyby� mia³ kurtkê wype³nion¹ �nie-
giem.

5. Przygotuj siê do zrzucenia swego plecaka, je�li bê-
dzie to potrzebne � odepnij, gdy masz pas biodrowy i pier-
siowy.

6. U¿yj sznura lawinowego - je�li go posiadasz, Jednym
koñcem obwi¹¿ siê w pasie i ci¹gnij go za sob¹. Je¿eli zosta-
niesz porwany przez lawinê masz szansê, ¿e czê�æ sznura
pozostanie na powierzchni lawiny.

7. Zamiast trawersowaæ niebezpieczne stoki wyjd� na
grañ, a potem spu�æ siê na linie. W sytuacjach niebezpiecz-
nych  bêdzie to najlepszym wyj�ciem.

8. Wykorzystuj naturalne formy terenu, które mog¹
zapewniæ Tobie bezpieczeñstwo - grañ, ¿leby i tarasy skal-
ne, wyp³aszczenia oraz stoki oczyszczone ze �niegu przez
wiatr.

9. Przekraczaj podejrzany stok tak, aby tylko jedna
osoba by³a nara¿ona na zej�cie lawiny.

10. Pamiêtaj - zawsze przed wej�ciem w niebezpiecz-
ny teren mo¿esz siê wycofaæ lub go obej�æ.

IV. KIEDY PORWA£A CIÊ LAWINA!
1. Krzycz do swoich kolegów, aby mogli �ledziæ Ciê

do momentu gdy znikniesz z powierzchni lawiny.
2. Pozb¹d� siê kijków, plecaka i nart!
3. Usi³uj za pomoc¹ ruchów p³ywaka utrzymaæ siê na

powierzchni. Próbuj dostaæ siê w boczn¹ czê�æ przemiesz-
czaj¹cych siê mas �niegu. W du¿ej i szybko sp³ywaj¹cej
lawinie taki wysi³ek bêdzie mia³ ma³e znaczenie, lecz ist-
nieje prawdopodobieñstwo, ¿e mo¿e uratowaæ Twoje ¿y-
cie.

4. Je¿eli Twoje usi³owania nic nie pomagaj¹, os³oñ
twarz rêkami. To ochroni przed �niegiem twój nos i usta -
bêdziesz mia³ dro¿ne drogi oddechowe.

5. Kiedy zosta³e� zasypany, nie wolno Ci wpa�æ w pa-
nikê. Twoje usi³owania uwolnienia siê spowoduj¹ tylko
szybsze zu¿ycie bezcennego powietrza. Tylko surowa
samokontrola mo¿e pozwoliæ Ci na prze¿ycie.

6. W przypadku miêkkiego �niegu spróbuj odkopaæ siê
sam lub przynajmniej zrobiæ komorê powietrzn¹. Je¿eli
próbujesz siê odkopaæ, rób to w kierunku powierzchni la-
winy. Pamiêtaj - osoby zasypane czêsto trac¹ orientacjê.

7. Kiedy us³yszysz g³osy osób szukaj¹cych Ciê nie
traæ si³ na krzyczenie. G³os, który w �niegu rozchodzi siê
³atwo, na zewn¹trz jest s³abo s³yszalny. Kiedy s³yszysz,
¿e Ciê wo³aj¹ - odpowiedz.

V. ZESZ£A LAWINA! JESTE� TYM, KTÓRY
PRZE¯Y£!

1. Nie wpadaj w panikê - ¿ycie Twoich zasypanych
kolegów zale¿y od tego, co zrobisz w najbli¿szym czasie.
Sprawd� czy nie ma niebezpieczeñstwa zej�cia nastêpnej
lawiny - na wszelki wypadek wybierz drogê ucieczki
w bezpieczne miejsce.

2. Policz ile osób zabra³a lawina, zaznacz miejsca ich
porwania i miejsca ich znikniêcia. Sprawd� stan osób oca-
la³ych, czy nikt nie ucierpia³? Je¿eli tak, to udziel im pierw-
szej pomocy. Uporz¹dkuj lawinisko. Zostaw na nim tyl-
ko sprzêt, czê�ci ekwipunku, które nale¿¹ do zasypanych.
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Przeszukuj¹c lawinisko nas³uchuj czy spod �niegu nie
dochodzi wo³anie o pomoc. Przeszukiwania prowad�
ostro¿nie, nieraz ofiara przysypana jest cienk¹ warstw¹
�niegu.

3. Je¿eli posiadasz telefon komórkowy, o wypadku
zawiadom pogotowie górskie. W meldunku spokojnym
g³osem podaj: kto zg³asza, co siê sta³o, kiedy, gdzie, ile
osób zasypanych lub rannych.

4. Przeszukaj wraz z kolegami lawinisko poni¿ej miej-
sca gdzie ostatni raz widziano osobê zabran¹ przez masy
�niegu.

5. Je¿eli jeste� jedynym ocala³ym, a nie posiadasz te-
lefonu komórkowego musisz spokojnie i w miarê dok³ad-
nie przeszukaæ lawinisko (wg punktów 2 i 4) przed uda-
niem siê po pomoc. To postêpowanie wydaje siê byæ oczy-
wiste, jednak¿e czêsto o tej czynno�ci siê zapomina. Na-
wet najprostszy sposób przeszukania lawiniska mo¿e
umo¿liwiæ znalezienie zasypanego i uwolnienie go. Pa-
miêtaj, ¿e najwiêksze szanse prze¿ycia maj¹ odnalezieni
w ci¹gu 2 pierwszych godzin.

6. Je¿eli zak³adasz, ¿e ekipa ratownicza mo¿e zjawiæ
siê po paru godzinach, powiniene� skoncentrowaæ siê na
zorganizowaniu dok³adnego przeszukania lawiniska. Je-
�li posiadasz sprzêt typu ORTOVOX lub  sk³adane sondy
lawinowe � u¿yj ich. W przypadku nieposiadania sprzêtu
ratowniczego wykorzystaj kijki narciarskie, narty i cze-
kany. Sondowanie prowad� poni¿ej miejsc gdzie ostatni
raz widziano zabranych przez lawinê. Drzewa, wystaj¹ce
kamienie, pó³ki skalne i podobne formy terenowe spo-
walniaj¹ ruch mas �nie¿nych i tu wystêpuje wiêksze praw-
dopodobieñstwo znalezienia zasypanych. Je¿eli jest kil-
ku ocala³ych - sondowanie - akcjê poszukiwawcz¹ pro-
wadzicie do czasu przybycia ekipy ratowniczej. Je¿eli
jeste� sam i nie masz telefonu komórkowego, musisz za-
decydowaæ kiedy koñczysz poszukiwanie i udajesz siê
po pomoc. Decyzja ta zale¿y te¿ od tego, jak¹ drogê masz
do przebycia i jaka jest pora dnia.

7. Je¿eli jest kilku ocala³ych, to po pomoc wy�lij tyl-
ko dwie osoby, a pozosta³e niech dalej przeszukuj¹ lawi-
nisko. Zwiêkszy to szansê znalezienia i prze¿ycia osób
zasypanych.

8. Udaj¹c siê po pomoc b¹d� ostro¿ny i rozwa¿ny. Uni-
kaj terenów lawiniastych, a w przypadku korzystania
 nart - wypadku narciarskiego. Pamiêtaj, ¿e szanse ofiar
lawiny zale¿¹ od tego czy dojdziesz do schroniska, stacji

kolejki górskiej lub tp. Oznacz trasê, któr¹ siê przemiesz-
czasz; jest to szczególnie wa¿ne przy opadzie �niegu
i wiej¹cym wietrze - pamiêtaj, ¿e t¹ drog¹ mo¿e bêdziesz
wraca³ z ekip¹ ratownicz¹. Id� w umiarkowanym tempie
- unikaj kompletnego wyczerpania.

9. Kiedy znajdziesz zasypan¹ osobê bezzw³ocznie mu-
sisz zapobiec jej uduszeniu. Uwolnij jej g³owê i klatkê
piersiow¹ ze �niegu. Je¿eli to konieczne, oczy�æ ze �nie-
gu usta i nos, je¿eli nie wyczuwasz oddechu, rozpocznij
sztuczne oddychanie - wykonaj 2 skuteczne oddechy, czas
ka¿dego wdmuchniêcia 1,5-2 sekund. Ostro¿nie obchod�
siê z g³ow¹! Twój poszkodowany móg³ byæ w lawinie �zro-
lowany� i mo¿e mieæ nadwerê¿ony odcinek szyjny krê-
gos³upa. Je¿eli mo¿esz, spróbuj go unieruchomiæ. Na têt-
nicy szyjnej spróbuj wyczuæ têtno, dzia³aj spokojnie, masz
na to 10 sekund. Je¿eli brak têtna, przyst¹p do wykony-
wania po�redniego masa¿u serca. W tym celu po³ó¿ nie-
przytomnego na plecach, ¿eby siê nie zapada³ w �nieg
pod³ó¿ pod niego wzd³u¿ dwie narty.

Akcja reanimacyjna - 1 ratownik: 2 wdechy 1,5 do 2
sekund ka¿dy, potem 15 uci�niêæ mostka w czasie 9 do
10 sekund, tj. w tempie 100/min. Po czterech cyklach
2/15 sprawd� têtno, masz na to 10 sekund.

Akcja reanimacyjna - 2 ratowników: Jeden ratownik
wykonuje sztuczne oddychanie wg norm podanych
uprzednio, natomiast drugi � po�redni masa¿ serca. Za-
czynamy dwoma skutecznymi oddechami, potem 5 uci-
�niêæ mostka w ci¹gu 3 sekund, tj. w tempie 100/min.
jeden oddech w przerwie pomiêdzy uci�niêciami mostka.
Po 10 cyklach 1/5 � ocena stanu têtna, masz na to 10 se-
kund.

10. Po ostro¿nym oswobodzeniu poszkodowanego ze
�niegu zorientuj siê czy jego odzie¿ i bielizna s¹ suche,
czy nie jest mu zimno. Je¿eli to mo¿liwe, wyprowad� go
z lawiniska w bezpieczne miejsce, je¿eli on sam nie mo¿e
chodziæ, musicie go przenie�æ. Daj mu suche rzeczy do
ubrania, owiñ p³acht¹ RNC, je¿eli masz �piwór - u¿yj go.
Ciep³e napoje mo¿esz podaæ tylko osobom przytomnym!

VI. ZESTAW RATOWNICZY MINIMUM - ZALE-
CANY PRZEZ KOMISJÊ LAWINOW¥ GOPR

� ratownicze urz¹dzenie nadawczo-odbiorcze typu
ORTOVOX lub podobne.

� sk³adana ³opatka lawinowa
� sk³adana sonda lawinowa.

Post Scriptum:
Min¹³ pierwszy rok wydawania naszego poradnika. W ostatnim

numerze, który Pañstwo maj¹ w rêku, oddali�my g³os specjali�cie od
lawin. Oby skoñczy³o siê tylko na uwa¿nej lekturze.

Ju¿ dzi� zapraszamy na spotkanie w Rytrze w dniach 31.05-2.06
2001 roku w ramach III Konferencji Naukowo-Szkoleniowej �Medici-
na Sportiva Practica�. S¹dzimy, ¿e bêdzie równie udana i owocna jak
tegoroczna. Przypomnê, ¿e w jej trakcie dosz³o do przedyskutowania
problemów medycyny sportowej w �wietle reformy s³u¿by zdrowia z
konsultantem krajowym Prof. dr hab. med. R. Lewickim i ze zgroma-
dzonymi konsultantami regionalnymi oraz przedstawicielem Minister-
stwa Zdrowia. Przyjêto stanowisko, które powinno byæ reprezentatyw-
ne dla ca³ego �rodowiska. Na dzieñ dzisiejszy opublikowane Stanowi-
sko, zatwierdzone przez PTMS (vide Medicina Sportiva Practica Nr 3),
trafi³o do wszystkich pos³ów i senatorów z obu izb parlamentu. Sta³o
siê to impulsem do powstania propozycji inicjatywy ustawodawczej,
je�li chodzi o zmiany w Ustawie o Kulturze Fizycznej. Otrzyma³y go
tak¿e wszystkie Regionalne Kasy Chorych w ca³ej Polsce. Jak mi wia-

domo, w mie�cie królewskim Krakowie odnios³o to odwrotny skutek.
Medycyna sportowa (czytaj: badania profilaktyczne dzieci i m³odzie¿y
uprawiaj¹cych sport) zosta³a usuniêta ca³kiem z oferty �wiadczeñ spe-
cjalistycznych w roku 2001. I znów Kraków - stolica kulturalna Europy
w 2000 roku - czym� siê wyró¿ni³! Czy¿by ku pamiêci Profesora H.
Jordana??? Reakcja obu ministerstw na Stanowisko jak na dzieñ dzi-
siejszy - ¿adna. Tak jakby nikt z decydentów nie chcia³ przyj¹æ do wia-
domo�ci tego, ¿e profilaktyka tañsza od leczenia. Dlatego �miem przy-
pomnieæ zamieszczone (Medicina Sportiva Practica Nr 2) o�wiadcze-
nie WHO i FIMS na temat wspólnego stanowiska w sprawie polityki
spo³ecznej, zatytu³owane �Aktywno�æ fizyczna a zdrowie�.

Min¹³ ostatni rok naszego stulecia. Rok, w którym dosz³o do za³a-
mania siê poradnictwa sportowo-lekarskiego. Czy w pierwszym roku
XXI wieku odbijemy siê od dna? Zobaczymy. Niemniej wiele zale¿y od
Pañstwa �wiadomo�ci. W Nowym 2001 Roku ¿yczê Pañstwu - nie tyl-
ko od �wiêta - du¿o aktywno�ci fizycznej!!!


