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UWAGA LAWINA !!!
KRZYSZTOF NOWINSKI
GRUPA KARKONOWSKA GOPR, JELENIA GORA

Lawiny $niezne, czyli masy $niegu splywajace po sto-
ku wolniej lub szybciej, znane sg cztowiekowi od zarania
dziejow. Dzis, pomimo wielkiego postepu w kazdej dzie-
dzinie zycia, s3 nadal wielkim problemem - w samych
tylko Alpach rokrocznie w lawinach ginie okoto 150 0s6b.

W opinii ratownikéw 1 lekarzy zajmujacych si¢ tym
problemem, najwazniejsze sa profilaktyka, znajomos¢
technik poszukiwawczych i reanimacja.

Artykutl ten powstal na podstawie pracy ,,The ABC of
avalanche safety” autorstwa E.R.La Chapelle oraz wy-

tycznych Komisji Lawinowej GOPR i1 ma na celu zazna-
jomienie czytelnikéw z kilkoma problemami, z ktérymi
mozna si¢ spotka¢ w gérach podczas uprawiania turysty-
ki wysokogorskiej, ski-touringu czy tez wspinaczki.

L. STOPIEN ZAGROZENIA LAWINOWEGO

Aktualnie IKAR - CISA - Miedzynarodowa Komisja
Ratownictwa Alpejskiego, ktérej cztonkami sg GOPR
i TOPR, zaleca korzystanie z 5-stopniowej skali zagroze-
nia lawinowego.

STOPIEN STAN POKRYWY SNIEGOWE] I JEJ
ZAGROZENIA CHARAKTERYSTYCZNE SYMPTOMY
L — stabilna pokrywa $niezna
I stopien — przez diuzszy czas brak swiezych opadéw
nieznaczne — kilka nastgpujgcych po sobie okresow ocieplenia i

ochtodzenia, pdzniej przez diuzszy czas niewielki mréz
— zejscie lawiny mozliwe tylko przy bardzo duzym
obcigzeniu dodatkowym

PROPONOWANE POSTEPOWANIE

— w wysokim stopniu bezpieczne warunki turystyczne
i ski-touringowe

11 stopien

—10-20 cm nowego sniegu jesli nie ma wiatru,
jesli jest wiatr - 5 do 10 cm

— zwigkszy¢ uwage podczas pokonywania stokow
zawietrznych, przeteczy, depresji terenowych

bardzo duze

— bardzo stabo zwigzana pokrywa sniegowa na wszystkich
stokach

— samorzutnie powstajgce lawiny

—lawiny o duzych i bardzo duzych rozmiarach

umiarkowane — srednio dobrze zwigzana pokrywa sniezna

— do zejscia lawiny dochodzi pod znacznym obcigzeniem
(np. grupa narciarzy na stromych stokach)
— lawiny pojawiajg si¢ rzadko i s3 zwykle matych
rozmiar6w
—20 do 40 cm nowego s$niegu jesli nie ma wiatru, — turystyka i ski-touring wymagajg doswiadczenia i

III stopien jesli jest wiatr - 15 do 30 cm zdolnosci oceniania sytuacji

znaczne — pokrywa sniegowa na eksponowanych stromych stokach | — mozliwosci turystyczne sg ograniczone ze wzgledu na

jest zwigzana raczej stabo koniecznos¢ omijania niektérych miejsc
— zejscie lawiny mozliwe jest przy umiarkowanym — zachowa¢ wyjatkowg uwage na stokach z nawianym
obcigzeniu dodatkowym (np. skoki narciarza, pieszy) $niegiem
— pojedyncze lawiny o srednich rozmiarach — omijac¢ strome stoki zawietrzne, depresje
—40 do 90 cm nowego sniegu jesli nie ma wiatru, — ograniczy¢ przebywanie w terenie

IV stopien jesli jest wiatr - 30 do 50 cm — poruszac si¢ tylko po bezpiecznych trasach z zachowa-

duze — mozliwos¢ samoistnego uwolnienia lawiny lub tylko pod | niem wszelkich srodkéw bezpieczefistwa

niewielkim obcigzeniem (narciarz) — wstepowac na eksponowane stoki tylko w kraricowych,
— pojedyncze lawiny o duzych rozmiarach ekstremalnych przypadkach
— 70 do 100 cm nowego $niegu jesli nie ma wiatru, — zakaz wyjs¢ w gory

V stopien jesli jest wiatr - 50 do 80 cm — w uzasadnionych przypadkach ewakuacja zagrozonych

miejsc
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Stopien zagrozenia lawinowego podaje w Polsce kazda
Grupa Regionalna GOPR dla terenu swojej dziatalnosci oraz
TOPR dla Tatr. Informacje te sg przekazywane za pomoca
radia, TV a takze w formie komunikatéw umieszczonych na
peronach stacji kolejek i wyciagdéw oraz w schroniskach. Po-
dobnie sprawa ta przedstawia si¢ w innych krajach Europy.

Niekiedy — z uwagi na bezpieczenstwo — ogltasza
si¢, ze jakis stok jest niebezpieczny lub zamyka si¢ pe-
wien rejon lub nartostrade. Obowigzkiem (z rozsadku)
jest zaznajomienie si¢ z takim komunikatem i przestrze-
ganie zaleceri lub oznaczen umieszczonych w terenie (ta-
blice, ptotki).

II. ZASADY PORUSZANIA SIE W TERENIE ZA-
GROZONYM LAWINAMI

1. Nigdy nie wyruszaj sam w teren zagrozony lawina-
mi.

2. Najbardziej niebezpieczne z uwagi na mozliwosé zej-
$cia lawin sg stoki o nachyleniu 30° do 40°. BadZ ostrozny
kiedy jestes na stokach o tym nachyleniu.

3. Najwigksze niebezpieczenistwo zejscia lawin ma
miejsce po obfitych opadach sniegu lub dlugim okresie
silnych wiatréw. Nigdy nie przypuszczaj, ze stok jest bez-
pieczny, gdyz moze si¢ on obsungé po wejsciu pierwsze-
go czlowieka.

4. Strzez si¢ ostonigtych przestrzeni, stokéw pod na-
wisami, glebokich zasp, szczeg6lnie tych o wypuktych pro-
filach. One sg z zasady miejscami pgknigcia pokrywy
Snieznej i poczatkiem lawiny. Réwnie niebezpieczne sa
zleby i zaglebienia terenowe.

5. Nie sadz, ze lawiny wystepuja tylko na otwartych
stokach. Zwarty las z zasady jest dobra naturalng zapora
dla lawin, jednakze polany i luzZno rosngce drzewa nie po-
trafig utrzymac¢ duzych mas $niegu.

6. Przekraczanie stokéw lawiniastych pocigga za sobg
wkalkulowane ryzyko. Stoki takie pokonujemy pojedyn-
czo, aby na bezposrednie niebezpieczeristwo byl narazony
tylko jeden czlowiek. Pamietaj, teren taki mozemy obejs¢
granig albo dnem doliny.

7. W terenie zagrozonym lawinami nie biwakuj
i nie odpoczywaj!

8. Planujac wyjscie w teren zagrozony lawinami pa-
mietaj o sprzecie ratowniczym - fopatce, sondzie lawino-
wej, sprzgcie elektronicznym typu PIEPS, ORTOVOX czy
BERDIN, malej apteczce i telefonie komérkowym.

9. Test lawinowy to préba sztucznego wywotania la-
winy na matym wycinku stoku. Jest on jednym ze sposo-
béw okreslenia niebezpieczenstwa zejscia lawiny, lecz
moze stanowié ryzyko jesli zostanie wykonany niedbale.

10. Kiedy wybierasz si¢ w géry zasiegnij u tamtejszych
ratownikow lub stuzb sniegowo-lawinowych wiadomo-
Sci o warunkach sniegowych i ewentualnych zagrozeniach
lawinami. Zapisz numer telefonu pogotowia gérskiego.

III. JESLI PRZEKRACZASZ STOK LAWINOWY

1. Sprawdz, czy Twéj Ortovox lub tp. aparat nasta-
wiony jest na nadawanie.

2. Zdejmij z przegubéw rak petle twoich kijkéw nar-
ciarskich.

3. Zlikwiduj paski, ktére zabezpieczajg twoje narty
touringowe przed ich zgubieniem.
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4. Zapnij doktadnie swojg kurtke i jej kieszenie. Jesli
zostaniesz porwany przez lawine, Twoje szanse przezy-
cia beda wigcksze niz gdybys miat kurtk¢ wypetniong snie-
giem.

5. Przygotuj si¢ do zrzucenia swego plecaka, jesli be-
dzie to potrzebne — odepnij, gdy masz pas biodrowy i pier-
siowy.

6. Uzyj sznura lawinowego - jesli go posiadasz, Jednym
koricem obwigz si¢ w pasie i ciagnij go za sobg. Jezeli zosta-
niesz porwany przez lawing masz szansg, ze czgs¢é sznura
pozostanie na powierzchni lawiny.

7. Zamiast trawersowa¢ niebezpieczne stoki wyjdZ na
gran, a potem spusc si¢ na linie. W sytuacjach niebezpiecz-
nych bedzie to najlepszym wyjsciem.

8. Wykorzystuj naturalne formy terenu, ktére moga
zapewnic Tobie bezpieczenstwo - gran, zleby i tarasy skal-
ne, wyplaszczenia oraz stoki oczyszczone ze Sniegu przez
wiatr.

9. Przekraczaj podejrzany stok tak, aby tylko jedna
osoba byta narazona na zejscie lawiny.

10. Pamigtaj - zawsze przed wejsciem w niebezpiecz-
ny teren mozesz si¢ wycofac lub go obejs¢.

IV. KIEDY PORWALA CIE LAWINA!

1. Krzycz do swoich kolegéw, aby mogli sledzi¢ Cig
do momentu gdy znikniesz z powierzchni lawiny.

2. Pozbadz si¢ kijkéw, plecaka i nart!

3. Usituj za pomoca ruchéw ptywaka utrzymac si¢ na
powierzchni. Prébuj dostac si¢ w boczng czgs¢ przemiesz-
czajacych si¢ mas sniegu. W duzej i szybko sptywajace;j
lawinie taki wysiltek bedzie mial male znaczenie, lecz ist-
nieje prawdopodobienstwo, ze moze uratowaé Twoje zy-
cie.

4. Jezeli Twoje usilowania nic nie pomagajg, oston
twarz rgkami. To ochroni przed sniegiem twéj nos i usta -
bedziesz miat drozne drogi oddechowe.

5. Kiedy zostates zasypany, nie wolno Ci wpas¢ w pa-
nike¢. Twoje usilowania uwolnienia si¢ spowodujg tylko
szybsze zuzycie bezcennego powietrza. Tylko surowa
samokontrola moze pozwoli¢ Ci na przezycie.

6. W przypadku migkkiego sniegu sprobuj odkopac si¢
sam lub przynajmniej zrobi¢ komore powietrzng. Jezeli
probujesz si¢ odkopadé, réb to w kierunku powierzchni la-
winy. Pamigtaj - osoby zasypane czgsto tracg orientacjg.

7. Kiedy ustyszysz glosy oséb szukajacych Cie nie
trac sit na krzyczenie. Glos, ktéry w sniegu rozchodzi si¢
tatwo, na zewnatrz jest stabo styszalny. Kiedy slyszysz,
ze Cie wolajg - odpowiedz.

V. ZESZEA LAWINA! JESTES TYM, KTORY
PRZEZYL!

1. Nie wpadaj w panike - zycie Twoich zasypanych
kolegéw zalezy od tego, co zrobisz w najblizszym czasie.
Sprawdz czy nie ma niebezpieczenistwa zejscia nastgpne;j
lawiny - na wszelki wypadek wybierz droge ucieczki
w bezpieczne miejsce.

2. Policz ile 0s6b zabrata lawina, zaznacz miejsca ich
porwania i miejsca ich zniknigcia. Sprawdz stan os6b oca-
latych, czy nikt nie ucierpial? Jezeli tak, to udziel im pierw-
szej pomocy. Uporzadkuj lawinisko. Zostaw na nim tyl-
ko sprzet, czesci ekwipunku, ktére nalezg do zasypanych.
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Przeszukujac lawinisko nastuchuj czy spod sniegu nie
dochodzi wotanie o pomoc. Przeszukiwania prowadZ
ostroznie, nieraz ofiara przysypana jest cienkg warstwg
Sniegu.

3. Jezeli posiadasz telefon komérkowy, o wypadku
zawiadom pogotowie gérskie. W meldunku spokojnym
glosem podaj: kto zgtasza, co sie stalo, kiedy, gdzie, ile
0s6b zasypanych lub rannych.

4. Przeszukaj wraz z kolegami lawinisko ponizej miej-
sca gdzie ostatni raz widziano osobe¢ zabrang przez masy
Sniegu.

5. Jezeli jestes jedynym ocalatym, a nie posiadasz te-
lefonu komérkowego musisz spokojnie i w miar¢ doktad-
nie przeszukac lawinisko (wg punktéw 2 i 4) przed uda-
niem si¢ po pomoc. To postepowanie wydaje si¢ by¢ oczy-
wiste, jednakze czgsto o tej czynnosci si¢ zapomina. Na-
wet najprostszy sposéb przeszukania lawiniska moze
umozliwi¢ znalezienie zasypanego i uwolnienie go. Pa-
migtaj, ze najwigksze szanse przezycia maja odnalezieni
w ciggu 2 pierwszych godzin.

6. Jezeli zakladasz, ze ekipa ratownicza moze zjawié
si¢ po paru godzinach, powiniene$ skoncentrowac si¢ na
zorganizowaniu doktadnego przeszukania lawiniska. Je-
Sli posiadasz sprzg¢t typu ORTOVOX lub sktadane sondy
lawinowe — uzyj ich. W przypadku nieposiadania sprzgtu
ratowniczego wykorzystaj kijki narciarskie, narty i cze-
kany. Sondowanie prowadZ ponizej miejsc gdzie ostatni
raz widziano zabranych przez lawing. Drzewa, wystajace
kamienie, péiki skalne i podobne formy terenowe spo-
walniaja ruch mas $nieznych i tu wystepuje wigksze praw-
dopodobienistwo znalezienia zasypanych. Jezeli jest kil-
ku ocalatych - sondowanie - akcje poszukiwawczg pro-
wadzicie do czasu przybycia ekipy ratowniczej. Jezeli
jestes sam i nie masz telefonu komérkowego, musisz za-
decydowaé kiedy koriczysz poszukiwanie i udajesz si¢
po pomoc. Decyzja ta zalezy tez od tego, jakg droge masz
do przebycia i jaka jest pora dnia.

7. Jezeli jest kilku ocalatych, to po pomoc wyslij tyl-
ko dwie osoby, a pozostate niech dalej przeszukujg lawi-
nisko. Zwigkszy to szans¢ znalezienia i przezycia os6b
zasypanych.

8. Udajac si¢ po pomoc badz ostrozny i rozwazny. Uni-
kaj terenéw lawiniastych, a w przypadku korzystania
nart - wypadku narciarskiego. Pamigtaj, ze szanse ofiar
lawiny zalezg od tego czy dojdziesz do schroniska, stacji

Post Scriptum:

Minat pierwszy rok wydawania naszego poradnika. W ostatnim
numerze, ktéry Painstwo maja w reku, oddalismy glos specjaliscie od
lawin. Oby skonczyto si¢ tylko na uwaznej lekturze.

Juz dzis zapraszamy na spotkanie w Rytrze w dniach 31.05-2.06
2001 roku w ramach III Konferencji Naukowo-Szkoleniowej ,,Medici-
na Sportiva Practica”. Sadzimy, ze bgdzie rownie udana i owocna jak
tegoroczna. Przypomng, ze w jej trakcie doszto do przedyskutowania
probleméw medycyny sportowej w swietle reformy stuzby zdrowia z
konsultantem krajowym Prof. dr hab. med. R. Lewickim i ze zgroma-
dzonymi konsultantami regionalnymi oraz przedstawicielem Minister-
stwa Zdrowia. Przyjeto stanowisko, ktére powinno by¢ reprezentatyw-
ne dla catego srodowiska. Na dzien dzisiejszy opublikowane Stanowi-
sko, zatwierdzone przez PTMS (vide Medicina Sportiva Practica Nr 3),
trafito do wszystkich postéw i senatoréw z obu izb parlamentu. Stato
si¢ to impulsem do powstania propozycji inicjatywy ustawodawczej,
jesli chodzi o zmiany w Ustawie o Kulturze Fizycznej. Otrzymaty go
takze wszystkie Regionalne Kasy Chorych w catej Polsce. Jak mi wia-
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kolejki goérskiej lub tp. Oznacz trasg, ktdrg si¢ przemiesz-
czasz; jest to szczegblnie wazne przy opadzie $niegu
i wiejacym wietrze - pamigtaj, ze ta drogg moze bgdziesz
wracal z ekipg ratowniczg. IdZ w umiarkowanym tempie
- unikaj kompletnego wyczerpania.

9. Kiedy znajdziesz zasypang osob¢ bezzwlocznie mu-
sisz zapobiec jej uduszeniu. Uwolnij jej glowe i klatke
piersiowg ze $niegu. Jezeli to konieczne, oczys¢ ze $nie-
gu usta i nos, jezeli nie wyczuwasz oddechu, rozpocznij
sztuczne oddychanie - wykonaj 2 skuteczne oddechy, czas
kazdego wdmuchnigcia 1,5-2 sekund. Ostroznie obchodz
sie z glowg! Twéj poszkodowany mdgt by¢ w lawinie ,,zro-
lowany” i moze mie¢ nadwer¢zony odcinek szyjny kre-
gostupa. Jezeli mozesz, sprobuj go unieruchomic. Na tet-
nicy szyjnej sprébuj wyczud tetno, dzialaj spokojnie, masz
na to 10 sekund. Jezeli brak tetna, przystagp do wykony-
wania posredniego masazu serca. W tym celu potéz nie-
przytomnego na plecach, zeby si¢ nie zapadat w $nieg
podiéz pod niego wzdiuz dwie narty.

Akcja reanimacyjna - 1 ratownik: 2 wdechy 1,5 do 2
sekund kazdy, potem 15 ucisnie¢ mostka w czasie 9 do
10 sekund, tj. w tempie 100/min. Po czterech cyklach
2/15 sprawd? tetno, masz na to 10 sekund.

Akcja reanimacyjna - 2 ratownikéw: Jeden ratownik
wykonuje sztuczne oddychanie wg norm podanych
uprzednio, natomiast drugi — posredni masaz serca. Za-
czynamy dwoma skutecznymi oddechami, potem 5 uci-
$nie¢ mostka w ciggu 3 sekund, tj. w tempie 100/min.
jeden oddech w przerwie pomiedzy ucisnigciami mostka.
Po 10 cyklach 1/5 — ocena stanu tgtna, masz na to 10 se-
kund.

10. Po ostroznym oswobodzeniu poszkodowanego ze
$niegu zorientuj si¢ czy jego odziez i bielizna sa suche,
czy nie jest mu zimno. Jezeli to mozliwe, wyprowadz go
z lawiniska w bezpieczne miejsce, jezeli on sam nie moze
chodzi¢, musicie go przenies¢. Daj mu suche rzeczy do
ubrania, owin ptachta RNC, jezeli masz spiwdr - uzyj go.
Ciepte napoje mozesz podac tylko osobom przytomnym!

VI. ZESTAW RATOWNICZY MINIMUM - ZALE-
CANY PRZEZ KOMISJE LAWINOWA GOPR

— ratownicze urzgdzenie nadawczo-odbiorcze typu
ORTOVOX lub podobne.

— sktadana topatka lawinowa

— skfadana sonda lawinowa.

domo, w miescie krélewskim Krakowie odniosto to odwrotny skutek.
Medycyna sportowa (czytaj: badania profilaktyczne dzieci i mtodziezy
uprawiajacych sport) zostata usunigta catkiem z oferty swiadczen spe-
cjalistycznych w roku 2001. I znéw Krakow - stolica kulturalna Europy
w 2000 roku - czyms si¢ wyr6znit! Czyzby ku pamigci Profesora H.
Jordana??? Reakcja obu ministerstw na Stanowisko jak na dziefi dzi-
siejszy - zadna. Tak jakby nikt z decydentéw nie chciat przyjaé do wia-
domosci tego, ze profilaktyka tadsza od leczenia. Dlatego Smiem przy-
pomnie¢ zamieszczone (Medicina Sportiva Practica Nr 2) oSwiadcze-
nie WHO i FIMS na temat wspélnego stanowiska w sprawie polityki
spotecznej, zatytutowane ,,Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie”.

Minat ostatni rok naszego stulecia. Rok, w ktérym doszto do zata-
mania si¢ poradnictwa sportowo-lekarskiego. Czy w pierwszym roku
XXI wieku odbijemy si¢ od dna? Zobaczymy. Niemniej wiele zalezy od
Paristwa §wiadomosci. W Nowym 2001 Roku zycze¢ Panstwu - nie tyl-

ko od swieta - duzo aktywnosci fizycznej!!! )/v\ .



