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WIELKA OGÓLNOPOLSKA KAMPANIA NA RZECZ
AKTYWNO�CI FIZYCZNEJ  PROGRAMU CINDI WHO

Mimo powszechnych narzekañ spo³eczeñstwa
i mediów na s³ab¹ dostêpno�æ i jako�æ opieki zdrowotnej
oraz uzasadnionej krytyki nieudolnych rozwi¹zañ orga-
nizacyjnych systemu ochrony zdrowia w naszym kraju,
paradoksalnie, stan zdrowia Polaków u progu XXI wieku
jest znacznie lepszy ni¿ w latach siedemdziesi¹tych czy
osiemdziesi¹tych. W ci¹gu ostatnich dziesiêciu lat  �red-
nia d³ugo�æ ¿ycia spo³eczeñstwa polskiego zwiêkszy³a siê
o oko³o dwa lata, zmniejszy³a siê wyra�nie umieralno�æ z
powodu chorób uk³adu kr¹¿enia, zmniejszy³a siê tak¿e
umieralno�æ noworodków oraz tzw. umieralno�æ przed-
wczesna m.in.  z  powodu nowotworów uk³adu oddecho-
wego. Te zmiany stanu zdrowia w Polsce wynikaj¹ w du¿ej
mierze z akceptacji przez coraz liczniejsze gremia miesz-
kañców Polski zasad racjonalnego ¿ywienia, ogranicze-
nia palenia tytoniu (zw³aszcza przez mê¿czyzn) oraz ogra-
niczenia nadmiernej konsumpcji alkoholu.

Te korzystne zjawiska zdrowotne znalaz³y potwierdze-
nie m.in. w opublikowanych niedawno wynikach du¿ego
miêdzynarodowego  projektu badawczego �Bridging East-
West Health Gap� wykonanych w ramach programu Bio-
med Unii Europejskiej. W badaniach koordynowanych
przez Instytut Zdrowia Publicznego w Helsinkach pod
kierunkiem �wiatowej s³awy eksperta w dziedzinie zdro-
wia publicznego prof. Pekki Pu�ki uczestniczy³o sze�æ
krajów europejskich - Finlandia, Hiszpania, RFN, Pol-
ska, Rosja i Wêgry, w tym zespó³ Katedry Medycyny
Spo³ecznej i Zapobiegawczej Akademii Medycznej
w £odzi.

Wspomniane badania wykaza³y jednak nadal ist-
niej¹ce znaczne ró¿nice dotycz¹ce oczekiwanej d³ugo-
�ci ¿ycia, stanu zdrowia, stylu ¿ycia i poziomu tzw. czyn-
ników ryzyka miêdzy mieszkañcami krajów Europy
Zachodniej a Polakami, Rosjanami i Wêgrami. W ra-
porcie koñcowym i publikacjach naukowych autorzy
projektu zwrócili uwagê na pewne negatywne zjawi-
ska spo³eczne i zdrowotne wymagaj¹ce pilnej interwen-
cji.

Jednym z najbardziej zaskakuj¹cych wyników ba-
dañ jest dramatyczna wrêcz ró¿nica w poziomie sys-

UZASADNIENIE CELOWO�CI KAMPANII

tematycznej aktywno�ci fizycznej spo³eczeñstwa pol-
skiego w porównaniu z mieszkañcami innych krajów.
Zaledwie 3-10% doros³ych kobiet i mê¿czyzn
w Polsce (w zale¿no�ci od grupy wiekowej) wykazywa³o
zadowalaj¹c¹ aktywno�æ fizyczn¹. Pozostali, tj. ponad 90 %
ogó³u badanych prowadzili typowo �siedz¹cy� tryb ¿y-
cia, wykonuj¹c æwiczenia fizyczne jedynie okazjonalnie
b¹d� wcale. Ten niski poziom aktywno�ci fizycznej Pola-
ków  w sposób ra¿¹cy odbiega  od  poziomu aktywno�ci
nie tylko mieszkañców krajów zachodnioeuropejskich,
lecz tak¿e Rosjan i Wêgrów. Nietrudno przewidzieæ d³u-
gofalowe konsekwencje tego zjawiska w postaci wiêk-
szej czêsto�ci nadwagi i oty³o�ci, cukrzycy, nadci�nienia
têtniczego, chorób uk³adu ruchu, gorszego samopoczu-
cia  oraz wielu innych chorób i zaburzeñ funkcjonalnych.

Niska wydolno�æ i sprawno�æ fizyczna milionów
mieszkañców naszego kraju jest zjawiskiem niezwykle
szkodliwym, nie tylko ze wzglêdów zdrowotnych lecz
tak¿e spo³ecznych i ekonomicznych. Zdrowie i sprawno�æ
spo³eczeñstwa: dzieci i m³odzie¿y, pracowników, kadry
kierowniczej, a wreszcie ka¿dego z nas, jest zasobem przy-
najmniej równie cennym, co nowoczesne technologie czy
zasoby materialne, o czym zdaje siê zapominaæ wielu pol-
skich polityków i mened¿erów.

St¹d kierownictwo miêdzynarodowego Programu
CINDI  (Countrywide Integrated Noncommunicable Di-
sease Intervention) WHO w Polsce uzna³o za konieczne
pilne zwrócenie uwagi mediów i ca³ego spo³eczeñstwa
na to niepokoj¹ce zjawisko oraz podjêcie skutecznych
dzia³añ interwencyjnych  sk³aniaj¹cych  miliony Polaków
do wiêkszej troski o sprawno�æ fizyczn¹, dobre samopo-
czucie i  zdrowie.

Uznano, ¿e w³a�ciw¹ metod¹ przeciwdzia³ania apatii
ruchowej naszego spo³eczeñstwa jest zorganizowanie du-
¿ej, ogólnopolskiej kampanii promocyjno-edukacyjnej na
rzecz aktywno�ci fizycznej trwaj¹cej przez okres kilku mie-
siêcy, po³¹czonej z konkursem z atrakcyjnymi nagroda-
mi. Idea tego typu kampanii jest nowa i oryginalna,
przedstawiono j¹ po raz pierwszy w czasie miêdzyna-
rodowych zjazdów naukowych w Spale i w Krakowie.
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Pomys³ spotka³ siê z bardzo ¿yczliwym przyjêciem leka-
rzy, trenerów, pedagogów i wielu �rodowisk naukowych
m.in. lekarzy sportowych oraz ekspertów zwi¹zanych
z medycyn¹ zapobiegawcz¹ i promocj¹ zdrowia. W orga-
nizacji kampanii  organizatorzy zamierzaj¹ wykorzystaæ
wieloletnie do�wiadczenia wynikaj¹ce z prowadzenia
du¿ych, miêdzynarodowych kampanii antytytoniowych
�Quit & Win�, dzia³alno�ci Programu CINDI  oraz ponad
dwudziestoletniej dzia³alno�ci Poradni Zdrowego  Cz³o-
wieka w £odzi.

Oczekuje siê, ¿e ze zrozumia³ych powodów (wa¿ko�æ
i atrakcyjno�æ problemu,  wzglêdy medyczne, spo³eczne
itp.) a tak¿e ze wzglêdów czysto ekonomicznych, kam-
pania spotka siê z du¿ym zainteresowaniem spo³ecznym
i poparciem ze strony potencjalnych partnerów
i sprzymierzeñców, mediów oraz sponsorów komercyj-
nych.

Podstawowe zasady kampanii i konkursu

Kampania bêdzie adresowana do ca³ego spo³eczeñ-
stwa polskiego tj. do osób doros³ych (zw³aszcza osób
m³odych i w wieku �rednim) oraz do m³odzie¿y i dzieci.
Organizatorzy zamierzaj¹ stworzyæ specjaln¹ formu³ê
konkursu nie tylko dla indywidualnych uczestników ale,
tak¿e dla ca³ych rodzin oraz dla lokalnych organizatorów
najbardziej udanych, powszechnych imprez (festynów)
propaguj¹cych aktywno�æ fizyczn¹ i zdrowy styl ¿ycia.

Przewiduje siê rozpoczêcie kampanii edukacyjnej
w mediach na wiosnê (maj lub czerwiec), za� okres trwa-
nia konkursu i gromadzenia specjalnych punktów za sys-
tematyczne æwiczenia obejmie trzy miesi¹ce letnie tj. czer-
wiec, lipiec i sierpieñ. Przez ten okres czasu bêdzie pro-
wadzona akcja informacyjno-promocyjna dotycz¹ca ko-
rzystnych efektów systematycznego wysi³ku i zachêcaj¹-
ca do czynnego udzia³u w kampanii i konkursie. Uroczy-
ste rozstrzygniêcie konkursu i wrêczenie nagród
z udzia³em przedstawicieli organizatorów, sponsorów, ko-
mitetu honorowego itd. przewiduje siê pod koniec wrze-
�nia lub na pocz¹tku pa�dziernika 2001 roku.

Organizacja kampanii i konkursu, partnerzy
i sprzymierzeñcy

Organizatorami kampanii i konkursu bêd¹: kie-
rownictwo Programu CINDI WHO w Polsce, Katedra
Medycyny Spo³ecznej i Zapobiegawczej Akademii Me-
dycznej w £odzi oraz Fundacja �Wszystko dla Zdro-
wia�. Inicjatorem i koordynatorem Kampanii jest prof.
dr hab. med. Wojciech Drygas, dyrektor Programu
CINDI WHO w Polsce.

Wstêpne poparcie dla idei kampanii wyrazi³o ju¿  kil-
kana�cie o�rodków wspó³pracuj¹cych w realizacji Progra-
mu CINDI w Polsce m.in. w  £odzi, Toruniu, Chorzowie,
Ostrowie Wlkp, Kaliszu, W³oc³awku, Rawie Maz., oraz
ponad dwadzie�cia instytucji i organizacji wspó³pracuj¹-
cych w ostatniej kampanii antytytoniowej Quit & Win

(m.in. z Poznania, Rzeszowa, Lublina, Bia³egostoku,
Gdañska, Bydgoszczy, Sopotu, Legnicy, G³ogowa i  wie-
lu innych miast).

Organizatorzy s¹ przekonani, ¿e partnerami i sprzy-
mierzeñcami bêd¹ tak¿e Polski Komitet Olimpijski, Zwi¹-
zek Harcerstwa Polskiego oraz najwa¿niejsze lekarskie
towarzystwa naukowe m.in. Polskie Towarzystwo Medy-
cyny Sportowej, Polskie Towarzystwo Badañ nad
Mia¿d¿yc¹, Polskie Towarzystwo Kardiologiczne, Polskie
Towarzystwo Medycyny Spo³ecznej i Zdrowia Publicz-
nego, Instytut Diety �ródziemnomorskiej i ¯ywienia
Funkcjonalnego oraz �rodowisko lekarzy rodzinnych.

Przewiduje siê powo³anie Komitetu Honorowego kam-
panii z³o¿onego ze znanych publicznie i popularnych oso-
bisto�ci m.in. wybitnych sportowców, przedstawicieli
�wiata kultury, nauki i biznesu oraz przedstawicieli g³ów-
nych sponsorów.

Sponsorzy komercyjni

Organizatorzy przewiduj¹ zaproszenie do udzia³u
w kampanii kilku-kilkunastu sponsorów komercyjnych
reprezentuj¹cych du¿e firmy ciesz¹ce siê w Polsce uzna-
niem i zaufaniem spo³ecznym. Spodziewamy siê, ¿e oferta
ta zainteresuje szczególnie firmy z sektora ubezpieczeñ,
firmy turystyczne i produkuj¹ce odzie¿ i sprzêt sportowy,
od¿ywki i witaminy, firmy z sektora producentów ¿yw-
no�ci oraz sieci supermarketów.
Przewidujemy trzy kategorie sponsorów:

� sponsora g³ównego
� sponsorów tytularnych
� fundatorów nagród

Regulamin konkursu

Konkurs stanowi integraln¹ czê�æ Wielkiej Kampanii
Aktywno�ci Fizycznej.

Celem konkursu jest zachêcenie mieszkañców Polski
do systematycznej dostosowanej do wieku i stanu zdro-
wia aktywno�ci fizycznej. Organizatorzy przewiduj¹, ¿e
uczestnikiem  konkursu mo¿e byæ  osoba w wieku powy-
¿ej 14 lat, mieszkaj¹ca na terenie naszego kraju, która
spe³ni nastêpuj¹ce warunki:

- w okresie od czerwca do wrze�nia 2001 zwiêkszy
sw¹ codzienn¹ aktywno�æ fizyczn¹ tak aby w ci¹gu tygo-
dnia wykonaæ ³¹cznie nie mniej ni¿ 1,5 - 2 godziny wysi³-
ku o niewielkiej lub umiarkowanej intensywno�ci,

- nade�le w terminie do 31 sierpnia 2001 prawid³owo
wype³niony kupon konkursowy zawieraj¹cy m.in. �wia-
dectwo przynajmniej jednej osoby spoza rodziny potwier-
dzaj¹cej fakt systematycznego wykonywania æwiczeñ,

- w razie konieczno�ci podda siê prostemu  i bezpiecz-
nemu dla zdrowia testowi sprawdzaj¹cemu wydolno�æ
fizyczn¹ w Pracowni Medycyny Sportowej.

Zasady punktacji aktywno�ci fizycznej w konkursie:

- za ka¿dy wysi³ek fizyczny typu rekreacyjno-sporto-
wego (np. marsz, marszobieg, bieg, jazda rowerem,  p³y-
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Uwagi koñcowe

Organizacja tak wielkiego przedsiêwziêcia jakim jest
ogólnopolska kampania na rzecz aktywno�ci fizycznej (po
raz pierwszy w naszym kraju), wymaga bardzo staranne-
go przygotowania, odpowiednich �rodków finansowych
oraz zespo³u kompetentnych organizatorów i realizato-
rów reprezentuj¹cych ró¿ne dziedziny i umiejêtno�ci.

Profesjonalna organizacja kampanii i konkursu wy-
maga wspó³pracy specjalistów z sektora Public Relations,
reklamy oraz dziennikarzy. Organizatorzy mog¹ liczyæ na
wspó³pracê firmy SIGMA z Warszawy, z któr¹ realizo-
wali�my z du¿ym powodzeniem ostatni¹ kampaniê Quit
& Win w Polsce oraz ¿yczliwe uwagi i pomoc ze strony
ekspertów z Biura Europejskiego WHO i dyrekcji Pro-
gramu CINDI WHO.

O ile kampania powiedzie siê (o czym jeste�my prze-
konani !),  Polska mo¿e staæ siê w przysz³o�ci liderem
podobnych dzia³añ w skali miêdzynarodowego Progra-
mu CINDI (27 krajów, w wiêkszo�ci europejskich)
a byæ mo¿e o jeszcze szerszym, globalnym zakresie.
Kierownictwo �wiatowej Organizacji Zdrowia jest
bardzo zainteresowane skutecznymi metodami zwiêk-
szenia aktywno�ci fizycznej spo³eczeñstwa wszystkich
pañstw cz³onkowskich ONZ.

Bardzo du¿e zainteresowanie tegoroczn¹ kampa-
ni¹ w Polsce i chêæ wspó³pracy wyrazili ju¿ dyrekto-
rzy programów CINDI z Czech oraz S³owenii.

Perspektywy dalszej wspó³pracy i �globalizacji�
kampanii mog¹ byæ bardzo atrakcyjne zarówno dla
organizatorów, sponsorów komercyjnych jak i part-
nerów i sprzymierzeñców kampanii.

Niniejsze opracowanie nie wyczerpuje, co oczywiste,
ca³o�ci spraw zwi¹zanych z przygotowaniem i realizacj¹
Ogólnopolskiej Kampanii Aktywno�ci Fizycznej w Pol-
sce w roku 2001, stanowi wszak¿e podstawê do dalszych
szczegó³owych dyskusji i ustaleñ.

Koordynator kampanii jak i jego wspó³pracownicy
chêtnie udziel¹ wszelkich dodatkowych wyja�nieñ. Przyj-
miemy tak¿e z wdziêczno�ci¹ wszelkie dobre pomys³y,
deklaracje wspó³pracy i konkretn¹ pomoc.

£ód�, kwiecieñ 2001

           Prof. dr hab. med. Wojciech Drygas

      Dyrektor Programu CINDI WHO w Polsce

Adres do korespondencji: Katedra Medycyny Spo³ecznej
i Zapobiegawczej, Akademia Medyczna w £odzi
90-402 £ód�, ul. Zachodnia 81/83
tel./fax 0-42 632 60 29
e-mail: am@laser.net.pl

- Konkurs dla lokalnych organizatorów (partnerów
organizacyjnych) kampanii na najlepiej przygotowan¹
lokaln¹ imprezê (PIKNIK SPORTOWY 2001 ?) propa-
guj¹c¹ zasady aktywno�ci fizycznej, sportu dla ka¿dego
i aktywnego wypoczynku.

Mo¿liwo�æ przeprowadzenia dodatkowych konkursów
bêdzie uzale¿niona od �rodków finansowych jakimi dys-
ponowaæ bêd¹ organizatorzy kampanii.

wanie, gry sportowe)  trwaj¹cy nie mniej ni¿ 10 minut
lecz nie przekraczaj¹cy 29 minut: 3 pkt

- za ka¿dy wysi³ek typu rekreacyjno-sportowego trwa-
j¹cy od 30 minut do 59 minut: 7 pkt

- za ka¿dy wysi³ek rekreacyjny lub sportowy trwaj¹cy
powy¿ej 60 minut: 11 pkt

W ci¹gu miesi¹ca  nale¿y zgromadziæ przynajmniej 80
punktów!

Nagrody w konkursie

Do udzia³u w losowaniu nagród uprawnia zdobycie
przynajmniej w jednym z trzech miesiêcy (czerwiec, li-
piec lub sierpieñ) 80 punktów wynikaj¹cych z wykony-
wania rozmaitych æwiczeñ fizycznych. Ka¿dy z uczestni-
ków samodzielnie notuje uzyskane punkty na specjalnym
kuponie konkursowym. Kupony konkursowe bêd¹ dostêp-
ne w wielu miejscach dystrybucji na terenie ca³ego kraju
(szczegó³owe informacje na ten temat przeka¿¹ media).
Kupony konkursowe bêd¹ tak¿e wydrukowane przez ga-
zety i czasopisma o zasiêgu ogólnopolskim i lokalnym
oraz dostêpne za po�rednictwem internetu. Ka¿dy uczest-
nik ma prawo przes³aæ tylko jeden kupon konkursowy.

Organizatorzy przewiduj¹ szereg warto�ciowych na-
gród ufundowanych przez sponsorów kampanii. Ilo�æ i
warto�æ nagród w konkursie bêdzie zale¿eæ od zgroma-
dzonych przez organizatorów �rodków finansowych i hoj-
no�ci sponsorów. Organizatorzy przewiduj¹ ok. 10-20 na-
gród o motywuj¹cej do udzia³u w konkursie warto�ci ma-
terialne. Nagrody te powinny byæ zwi¹zane z promo-
cj¹ aktywnego, zdrowego stylu ¿ycia np. sprzêt sporto-
wy, turystyczny, wczasy w o�rodkach rekreacyjno-spor-
towych itp. Bardzo atrakcyjn¹ nagrod¹ g³ówn¹ w kon-
kursie indywidualnym ma byæ podró¿ dooko³a �wiata dla
dwóch osób. Lista nagród zostanie podana w czasie kon-
ferencji prasowej inauguruj¹cej kampaniê pod koniec maja
lub w pierwszych dniach czerwca 2001. Losowanie  i uro-
czyste wrêczenie nagród odbêdzie siê pod koniec wrze-
�nia 2001 roku.

Konkurs przeznaczony jest wy³¹cznie dla osób któ-
rych stan zdrowia nie stanowi przeciwwskazania do
wykonywania æwiczeñ fizycznych. Osoby nie w pe³ni
zdrowe b¹d� osoby starsze o ograniczonej sprawno�ci fi-
zycznej powinny przed ewentualnym rozpoczêciem pro-
gramu systematycznej aktywno�ci ruchowej zasiêgn¹æ
opinii swojego lekarza. Organizatorzy konkursu przestrze-
gaj¹ przed udzia³em w æwiczeniach osoby powa¿nie cho-
re oraz zdecydowanie  odradzaj¹  wykonywanie  osobom
w wieku �rednim i starszym  zbyt mêcz¹cych (intensyw-
nych) b¹d� zbyt d³ugotrwa³ych æwiczeñ.

Oprócz g³ównego (indywidualnego) konkursu, które-
go zasady nakre�lono powy¿ej, organizatorzy zamierzaj¹
przeprowadziæ tak¿e dodatkowo nastêpuj¹ce konkursy
towarzysz¹ce kampanii:

- Konkurs rodzinny - dla ca³ych rodzin, które wspól-
nie bêd¹ uczestniczyæ w konkursie

- Konkurs dla dziennikarzy - na najlepsz¹ publika-
cjê prasow¹, audycjê radiow¹ lub telewizyjn¹ propaguj¹-
c¹ aktywno�æ fizyczn¹ i idee konkursu


