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Medicina Sportiva Practica jest miejscem wymiany do-
$wiadczen, wiedzy i pogladéw pomiedzy wszystkimi zain-
teresowanymi medycznymi aspektami wf., sportu, rekre-
acji i turystyki.

Kopiowanie tresci ,Medicina Sportiva Practica” jest dozwolo-
ne jedynie na uzytek prywatny.
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Szanowni Panstwo!

Juz sam tytul pierwszego artykutu ,Indeks glikemiczny positkéw a wysilek fi-
zyczny”, zamieszczonego w tym numerze, unaocznia nieporozumienia, jakie wy-
nikajg w przypadku stosowania weglowodanéw w diecie sportowcéw w zaleznosci
od potrzeb treningowych i zawodéw. Szkoda, ze nie widzg tego producenci ,,snack
baréw”, i nie podaja tej informacji na opakowaniu. Bardziej liczq na wsparcie ,,ry-
czacych lwow” w telewizyjnej reklamie niz na ,,info” tak wazne, i to nie tylko, dla
wyczynowych sportowcéw. W artykule pracownikéw Instytutu Zywnosci i Zywie-
nia z pewnoscig znajdziecie Pafistwo wyjasnienie watpliwosci i zapoznacie si¢ z
obowigzujgcymi zasadami zywienia przed wysitkiem fizycznym, w trakcie, oraz po
jego zakoriczeniu.

Kolejne dwa nastepne artykuty pochodza z osrodka kardiologii dzieciecej Sla-
skiej Akademii Medycznej i sg oparte na obserwacji kardiologicznej dzieci inten-
sywnie trenujacych ptywanie. Artykuly te sg poklosiem wykladu autora, prowadzo-
nego na kursie ABC w Katowicach w ubieglym miesiagcu, i zostaly napisane ,,na
cito”, niejako na zamdwienie redakcji z powodu ich istotnej wartosci praktycznej
dla lekarzy pracujacych w poradniach medycyny sportowej i na co dzien orzekaja-
cych o zdolnosciach do treningu sportowego nasladowcow Otylii Jedrzejczak. Jest
to po czgsci nie tylko ostrzezenie dla lekarzy, ale przede wszystkim dla tzw. KOR-
owcéw czyli ,.kola oszalalych rodzicéw” i zbyt ambitnych treneréw. Pelne opraco-
wanie tego problemu ukaze si¢ niebawem w ,.e-Medicina Sportiva”, ktéra jest juz
dostgpna dla Parnstwa bezplatnie ,,on line”. Dociekliwych zapraszam do $ledzenia
pojawiajacych si¢ tam artykutéw. Te najbardziej bliskie praktyce bedziemy publi-
kowaé tez w ,Medicina Sportiva Practica”. Szczeg6lnie spodobal mi si¢ artykul pt
»Selected dental concerns in sports medicine”, ktéry porusza problemy niezwykle
istotne, a jakze czgsto sptycane nawet przez stomatologéw!

I na koniec jeszcze Paristwa czyms$ zaskocze! Tym razem mojego stalego felieto-
nu w statej rubryce ,,Zamiast recepty” po raz pierwszy od 9 lat — jak mnie pamigcé
nie myli — nie bedzie, bo ja juz jestem myslami na wakacjach. W zamian za to,
proponuje lekture dwéch stanowisk FIMS w sprawie badari kardiologicznych spor-
towcow z historig naglej Smierci sercowej w rodzinie oraz oséb ktoére ukonczyty
35 lat zycia.

Zapraszam do lektury i jednoczesnie zycz¢ przyjemnego wypoczynku i owoc-
nego ,,sportowania” si¢ tego lata.




