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OD REDAKCJI

Szanowni Pañstwo!

Ju¿ sam tytu³ pierwszego artyku³u �Indeks glikemiczny posi³ków a wysi³ek fi-
zyczny�, zamieszczonego w tym numerze, unaocznia nieporozumienia, jakie wy-
nikaj¹ w przypadku stosowania wêglowodanów w diecie sportowców w zale¿no�ci
od potrzeb treningowych i zawodów. Szkoda, ¿e nie widz¹ tego producenci �snack
barów�, i nie podaj¹ tej informacji na opakowaniu. Bardziej licz¹ na wsparcie �ry-
cz¹cych lwów� w telewizyjnej reklamie ni¿ na �info� tak wa¿ne, i to nie tylko, dla
wyczynowych sportowców. W artykule pracowników Instytutu ¯ywno�ci i ¯ywie-
nia z pewno�ci¹ znajdziecie Pañstwo wyja�nienie w¹tpliwo�ci i zapoznacie siê z
obowi¹zuj¹cymi zasadami ¿ywienia przed wysi³kiem fizycznym, w trakcie, oraz po
jego zakoñczeniu.

Kolejne dwa nastêpne artyku³y pochodz¹ z o�rodka kardiologii dzieciêcej �l¹-
skiej Akademii Medycznej i s¹ oparte na obserwacji kardiologicznej dzieci inten-
sywnie trenuj¹cych p³ywanie. Artyku³y te s¹ pok³osiem wyk³adu autora, prowadzo-
nego na kursie ABC w Katowicach w ubieg³ym miesi¹cu, i zosta³y napisane �na
cito�, niejako na zamówienie redakcji z powodu ich istotnej warto�ci praktycznej
dla lekarzy pracuj¹cych w poradniach medycyny sportowej i na co dzieñ orzekaj¹-
cych o zdolno�ciach do treningu sportowego na�ladowców Otylii Jêdrzejczak. Jest
to po czê�ci nie tylko ostrze¿enie dla lekarzy, ale przede wszystkim dla tzw. KOR-
owców czyli �ko³a oszala³ych rodziców� i zbyt ambitnych trenerów. Pe³ne opraco-
wanie tego problemu uka¿e siê niebawem w �e-Medicina Sportiva�, która jest ju¿
dostêpna dla Pañstwa bezp³atnie �on line�. Dociekliwych zapraszam do �ledzenia
pojawiaj¹cych siê tam artyku³ów. Te najbardziej bliskie praktyce bêdziemy publi-
kowaæ te¿ w �Medicina Sportiva Practica�. Szczególnie spodoba³ mi siê artyku³ pt
�Selected dental concerns in sports medicine�, który porusza problemy niezwykle
istotne, a jak¿e czêsto sp³ycane nawet przez stomatologów!

I na koniec jeszcze Pañstwa czym� zaskoczê! Tym razem mojego sta³ego felieto-
nu w sta³ej rubryce �Zamiast recepty� po raz pierwszy od 9 lat � jak mnie pamiêæ
nie myli � nie bêdzie, bo ja ju¿ jestem my�lami na wakacjach. W zamian za to,
proponujê lekturê dwóch stanowisk FIMS w sprawie badañ kardiologicznych spor-
towców z histori¹ nag³ej �mierci sercowej w rodzinie oraz osób które ukoñczy³y
35 lat ¿ycia.

Zapraszam do lektury i jednocze�nie ¿yczê przyjemnego wypoczynku i owoc-
nego �sportowania� siê tego lata.


