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SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY -
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I PRZYKEADY LEKOW ZABRONIONYCH

(SUPLEMENT)
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Zaktad Badan Antydopingowych, Instytut Sportu, Warszawa

World Anti-Doping Agency. Prohibited List 2005. Summary of Modification vis-a-vis

2004 Prohibited List.

W poprzednim numerze Medicina Spor-
tiva Practica (Tom 5, Nr 2-3: 37-42, 2004)
opublikowano fragment Swiatowego Ko-
deksu Antydopingowego, zawierajacy Li-
ste zabroniong, obowigzujacg od
26.03.2004 roku. W komentarzu do tej
publikacji znalazt si¢ m.in. nastepujacy
fragment: ,,0d chwili powotania w 1999
roku WADA, agencji odpowiedzialnej za
walke z dopingiem w sporcie, wyraZnie
zintensyfikowano dzialalnos¢ antydopin-
gowa na wielu ptaszczyznach, m.in. po-
przez uszczeg6towienie listy srodkéw za-
bronionych i jasne ich sklasyfikowanie, a
takze ciggly monitoring nowosci mogacych
poprawia¢ zdolnosci wysitkowe organi-
zmu”. Jakby na potwierdzenie tych stow
juz 23 wrzesnia 2004 roku Swiatowa Agen-
cja Antydopingowa (WADA — World Anti-
Doping Agency) opublikowata nowa wer-
sj¢ Listy zabronionej, ktéra bgdzie obowig-
zywaé od 1 stycznia 2005 roku. Ponizej
przedstawiono najwazniejsze zmiany, ktore
wprowadzono na tej liscie.

Na wstepie Listy zabronionej dodano
dwie wazne uwagi. Pierwsza informuje o
tym, ze oficjalny tekst opublikowano w

jezykach angielskim i francuskim, ale w
razie wystapienia watpliwosci i ewentual-
nych réznic pomigdzy thumaczeniami, de-
cydujaca jest wersja angielska. Druga uwa-
ga brzmi: ,,uzycie kazdego leku powinno
ogranicza¢ si¢ wylacznie do wskazan me-
dycznych”.

Zmodyfikowano uktad Listy zabronio-
nej. Nowa wymienia zakazane substancje
oraz metody, dzielgc je na cztery sekcje:

I. SUBSTANCJE I METODY ZAKA-
ZANE W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW 1 POZA
NIMI

S1. SRODKI ANABOLICZNE

S2. HORMONY I POKREWNE SUB-
STANCIE

S3. BETA-2 AGONISCI

S4. SRODKI ANTYESTROGENOWE

S5. DIURETYKI I INNE SRODKI MA-
SKUJACE

M1. METODY POPRAWIAJACE TRANS-
PORT TLENU

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE I FI-
ZYCZNE

M3.DOPING GENETYCZNY
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II. SUBSTANCJE I METODY ZAKA-
ZANE PODCZAS ZAWODOW
S1-S51M1-M3 (wszystkie kategorie z sek-
cjiI) oraz

S6. SRODKI POBUDZAJACE (stymulan-
ty)

S7.NARKOTYCZNE SRODKI PRZE-
CIWBOLOWE (narkotyki)

S8. KANABINOIDY

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY

IIL.SUBSTANCJE ZAKAZANE W
KONKRETNYCH DYSCYPLI-
NACH SPORTOWYCH

P1. ALKOHOL

P2. BETA-BLOKERY

IV. SZCZEGOLNE SUBSTANCJE
Najwazniejsze zmiany dotyczace sub-

stancji i metod w poszczegdlnych sekcjach

i kategoriach:

S1. Srodki anaboliczne, 1. Steroidy ana-
boliczno-androgenne (SAA), a. egzo-
genne SAA:

— do listy przyktadowej dodano 9 substan-
cji: 18a-homo-178-hydroksyestr-4-en-
3-on, kalusteron, deltal-androsten-
diol, etyloestrenol, furazabol, metylo-
dienolon, metylotrienolon, norkloste-
bol, tetrahydrogestrinon.

— z przykltadéw usunigto androstadienon
i drostandiol.

S1. Srodki anaboliczne, 1. Steroidy ana-
boliczno-androgenne (SAA), b. endo-
genne SAA:

— lista steroidéw endogennych jest za-
mknigta (usuni¢to uwage ,,i inne substan-
cje o podobnej strukturze chemicznej lub
podobnym dziataniu farmakologicznym”)
W tym sensie, ze wszystkie znane zabro-
nione steroidy endogenne zostaty wymie-
nione, tzn.: androstendiol (androst-5-en-
3 B,17B-diol), androstendion (androst-
4-en-3,17-dion), dehydroepiandroste-
ron (DHEA), dihydrotestosteron, te-

stosteron oraz nastgpujace metabolity
iizomery: Sa-androstan-3a,17¢-diol;
Sa-androstan-3a,178-diol; 5¢-andro-
stan-36,178-diol; androst-4-en-
3a,17a-diol; androst-4-en-3c,178-
diol; androst-4-en-38,1768-diol; an-
drost-5-en-3a,17c-diol; androst-5-en-
3a,176-diol; androst-5-en-36,17c-
diol; 4-androstendiol (androst-4-en-
3,17B-diol); 5-androstendion (an-
drost-5-en-3,17-dion); epi-dihydrote-
stosteron; 3c-hydroksy-5«-andro-
stan-17-on; 3B8-hydroksy-5c-andro-
stan-17-on; 3B8-hydroksy-5c-andro-
stan-17-on; 19-norandrosteron; 19-
noretiocholanolon;

— jezeli w laboratorium stwierdzono war-
tos¢ wskaznika T/E (testosteronu do
epitestosteronu) w moczu powyzej 4
(poprzednio powyzej 6), obowigzkowe
sg dalsze badania w celu ustalenia czy
wartos¢ ta jest wynikiem stanu fizjolo-
gicznego czy patologicznego. Wyjat-
kiem jest sytuacja, w ktérej laborato-
rium, opierajac si¢ na niezawodnych
metodach analitycznych udowodnig, ze
wykryta substancja (testosteron) byta
pochodzenia egzogennego i raportujg
pozytywny wynik badan.

S1. Srodki anaboliczne, 2. Inne srodki ana-
boliczne:
— do przyktadéw dodano zilpaterol.

S2. Hormony i pokrewne substancje:

— do przyktadéw hormonu wzrostu (hGH)
i insulinopodobnego czynnika wzrostu
(IGF-1) dopisano mechaniczny czynnik
wzrostu (MGF);

— substancje, ktére byty dotad zabronione
jedynie dla m¢zczyzn /gonadotropina
tozyskowa (hCG), przysadkowe i syn-
tetyczne gonadotropiny (LH)/, sg zaka-
zane dla wszystkich sportowcow. Zwigz-
ki te potaczono w jedng subkategorig —
gonadotropiny.
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S3. Beta-2 agonisci:

— zabronione sg zardwno podczas zawo-
déw, jak i poza nimi (dopuszcza si¢ za-
stosowanie formoterolu, salbutamolu,
sarmeterolu i terbutaliny — podobnie
jak w 2004 roku — na warunkach opi-
sanych w Miedzynarodowym Standar-
dzie Wytaczeri dla Celéw Terapeutycz-
nych - TUE; Therapeutic Use Exemp-
tions).

S4. Srodki antyestrogenowe:

— podzielono je na nastgpujace klasy i po-
dano ich przykiady:

1. inhibitory aromatazy: anastrozol, letro-
zol, aminoglutetymid, eksemestan,
formestan, testolakton;

2. selektywne modulatory receptora estro-
genowego (SERM): raloksifen, tamok-
sifen, toremifen;

3. inne srodki antyestrogenowe: klomifen,
cyklofenil, fulvestrant;

— substancje te, dotagd zabronione jedynie
dla mezczyzn, sg zakazane dla wszyst-
kich sportowcow.

SS. Diuretyki i inne srodki maskujace:

— nazwe kategorii zmodyfikowano, ekspo-
nujac stowo ,,diuretyki”;

— do przykladéw srodkéw maskujacych
dopisano: albumine i inhibitory alfa-re-
duktazy (finasteryd i dutasteryd);

— z przyktadéw diuretykéw usunigeto mer-
salyl, a dodano do nich metolazon.

M2. Manipulacje chemiczne i fizyczne:

— z nazwy kategorii usunigto ,,manipula-
cje farmakologiczne”. Wszystkie sub-
stancje, ktére poprzednio byty okresla-
ne tym terminem, znalazly si¢ w gru-
pie S5 - diuretyki i inne Srodki masku-
Jace;

— do zabronionych metod manipulacji do-
dano infuzje dozylne (nie dotyczy przy-
padkéw uzasadnionych wzgledami me-
dycznymi).
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S6. Stymulanty:

— do przyktadéw dopisano fenkamine i
famprofazon;

— dodano uwagg: ,,adrenalina wchodzaca
w sklad preparatéw miejscowo-znieczu-
lajacych lub stosowana miejscowo (np.
donosowo, oftalmologicznie) nie jest za-
broniona”;

— do Programu Monitorujacego wiaczono
bupropion.

S7. Narkotyki:
— do listy — tej zamknigtej kategorii — do-
pisano fentanyl i jego pochodne.

S9. Glukokortykosteroidy:

— preparaty dermatologiczne nie sg zabro-
nione, a ich stosowanie nie wymaga za-
Swiadczenia zgodnego z Miedzynarodo-
wym Standardem Wylaczeri dla Celow
Terapeutycznych — TUE.

P1. Alkohol:

— nie jest juz zabroniony w gimnastyce,
sportach wrotkarskich, triatlonie i zapa-
sach. Dla sportowcéw uprawiajacych:
bule, karate, tucznictwo, narciarstwo,
pieciob6j nowoczesny i sporty samocho-
dowe dopuszczalny prég etanolu we
krwi wynosi 0,10 g/l; w sportach lotni-
czych i bilardzie progowa wartos¢ to
0,20 g/1, a w sportach motorowych al-
kohol jest bezwzglednie zakazany (do-
tyczy wylacznie badani podczas zawo-
dow).

Z Listy zabronionej usunig¢to katego-
ri¢ P3 — diuretyki. Diuretyki wykreslono
takze z sekcji IV — szczegdlne substan-
cje.

We wszystkich sekcjach, w ktérych wy-
stepowala uwaga ,,i inne substancje o po-
dobnej strukturze chemicznej lub podob-
nym dziataniu farmakologicznym”, termin
farmakologiczny” zastapiono okresleniem
»biologiczny”.
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W poprzednim numerze Medicina Spor-
tiva Practica (Tom 5, Nr 2-3: 43-84, 2004)
przedstawiono takze PRZYKELADY LE-
KOW ZABRONIONYCH. Ponizej uzu-
petniono te listg 0 nazwy zarejestrowanych
srodkéw leczniczych, zawierajacych sub-
stancje, ktére dopisano do Listy zabronio-
nej 2005. Pamigtac nalezy takze o fakcie,
ze podane w poprzednim wydaniu Medi-
cina Sportiva przyklady lekéw, ktére opa-
trzono adnotacjg ,,zabronione tylko dla
mezZczyzn”, od 1. stycznia 2005 roku beda
zabronione takze dla kobiet.

albumin

ALBITAL, ALBUCONN, ALBU-
MAN, ALBUMEX, ALBUMIN, ALBU-
MIN HUMAN, ALBUMIN LIDSKY,
ALBUMIN LUDSKY, ALBUMIN NOR-
MAL, ALBUMIN NOVO, ALBUMIN-
LOSUNG, ALBUMINA, ALBUMINA
HUMANA, ALBUMINA LUDZKA 5%
DO STOSOWANIA DOZYLNEGO, AL-
BUMINAR, ALBUMINE, ALBUMINE
HUMAINE, ALBUTEIN, BUMINAT,
BUMINATE, HUMAN, HUMAN ALBU-
MIN, HUMANALBIN, HUMANALBU-
MIN, HUMANALBUMIN 20%, PLAS-
BUMIN, PLASMAVIRAL

dutasteride
AVODART

ethylestrenol
ORABOLIN, ORGABOLIN

fencamine
ALTIMINA

fentanyl
AB-FENTANYL, ACTIQ, ACTIQ

1200, ACTIQ 1600, ACTIQ 200, ACTIQ
400, ACTIQ 600, ACTIQ 800, ACTIQ
LOLLIES, DURAGESIC, DURAGESIC
25, DURAGESIC 75, DUROGESIC, DU-
ROGESIC 25, DUROGESIC 75, DURO-
GESIC TTS, DUROTEP, FENTAMED,
FENTANEST, FENTANIL, FENTANYL,
FENTANYL CITRAT, FENTANYL CI-
TRATE, FENTANYL DAKOTA, FENTA-
NYL-B.BRAUN, FENTANYL-JANSSEN,
FENTANYLIX, HALDID, HEFANIL,
LEPTANAL, LESKIN, Q-MED FENTA-
NYL, SINTENYL, SUBLIMAZE, TANYL

finasteride

CHIBRO, FINASTID, GENAPROST,
PENESTER, PROPECIA, PROSCAR,
PROSTIDE

fulvestrant
FASLODEX

furazabol
MIOTOLAN

metolazone

BAROLYN, DIONDEL, DIULO, ME-
TENIX, MYKROX, REVALID* (*prepa-
rat austriacki w tabletkach; w Polsce pod
takg samg nazwg zarejestrowano dozwo-
lony zestaw sktadnikéw mineralnych i wi-
tamin — w kapsutkach), ZAROXOLYN

raloxifene
EVISTA, OPTRUMA

testolactone
FLUDESTRIN, TESLAC

toremifene
FARESTON

UWAGA! Niniejsze opracowanie ma charakter informacyjny, a korzystanie z niego nie
zwalnia sportowca z odpowiedzialno$ci za przestrzeganie aktualnie obowiazujacych regut
antydopingowych. Kompletne i oryginalne wersje przepiséw dostepne sa na stronach in-
ternetowych Swiatowej Agencji Antydopingowej — http://wada-ama.org




