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BYLO TO SIEDEMDZIESIAT PIEC LAT TEMU
W KRAKOWIE - KARTA Z DZIEJOW
MEDYCYNY SPORTOWE] W POLSCE

HENRYK KUNSKI

Streszczenie

Celem opracowania byto przedstawienie waznego fragmentu z dziejéw polskiej medycyny
sportowej, zwigzanego z rolg krakowskiego $rodowiska lekarskiego w tworzeniu zrebdw pan-
stwowego systemu poradnictwa sportowo-lekarskiego w Polsce. System obejmowat trzy ele-
menty: a) formy i treS¢ ksztatcenia lekarzy sportowych; b) powotywanie poradni sportowo-lekar-
skich na terenie catego kraju; c) dokumentacje i metody badan sportowo-lekarskich. W dniach
12 - 19 stycznia 1929 roku zostat zorganizowany w Krakowie pierwszy w Polsce stacjonarny
kurs dla lekarzy kontrolujgcych wychowanie i sport, stanowigcy podstawowg forme doksztatca-

nia lekarzy sportowych.

Stowa kluczowe: historia medycyny, ksztatcenie lekarzy sportowych

Intensywne zainteresowania naukowe
fizjologiag wysitkéw fizycznych w koricu
XIX i na poczatku XX wieku stworzyty
podstawy naukowe dla takich kierunkéw
jak medycyna sportowa, medycyna lotni-
czailaczaca je medycyna pracy. Ten okres
rozwoju nauki, to czasy triumfu zasady
zachowania energii, czasy rozpatrywania
wszystkiego w aspekcie energetycznym
(Mosso, Zunz, Marey, Krogh, Lindhard,
Douglas, Haldane, Henderson, Schneider,
Flack, Hill) Uksztaltowane nowoczesne
podstawy naukowe i metody pomiaréw w
fizjologii byty podiozem dalszych badan
reakcji organizmu podczas wznoszenia si¢
balonem, wypraw wysokogorskich, inten-
syfikowanej pracy w przemysle, lotow szy-
bowcem i samolotem oraz treningu spor-
towego.

Udziat polskich lekarzy w wychowaniu
fizycznym i sporcie nalezy rozpatrywac na
tle specyficznej dla Polski sytuacji spotecz-

no-politycznej po rozbiorach i masowym
udziale ludnosci na frontach pierwszej
wojny Swiatowej. Podstawowym celem
medycznego zabezpieczenia potrzeb wy-
chowania fizycznego i sportu byt wspét-
udzial w odbudowie sit biologicznych na-
rodu, péZniej w rozbudzaniu jego swiado-
mosci przyszlej obrony niepodleglego pari-
stwa. Celami szczegétowymi bylo zwigk-
szenie bezpieczenstwa ¢wiczacych i racjo-
nalizacja treningu sportowego. Tym tez
nalezy ttumaczy¢ zaangazowanie czynni-
kéw rzadowych, wojska w szczegdlnosci,
w tworzeniu parfistwowego systemu porad-
nictwa sportowo-lekarskiego, wspierane-
go, a praktycznie utrzymywanego przez
Pannstwowy Urzad Wychowania Fizyczne-
go Przysposobienia Wojskowego (PUW-
FiPW). Okres od 1917 do 1928 roku w roz-
woju polskiej medycyny sportowej mozna
okresli¢ jako dzialanie prekursorskie, kto-
re stworzylo warunki do podjecia od 1929
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r. skutecznych dziatan pionierskich, dalej
utrwalajacych status i rozwéj medycyny
sportowej w Polsce.

Celem opracowania byto przedstawie-
nie waznego fragmentu w dziejach polskiej
medycyny sportowej, zwigzanego z rola
krakowskiego Srodowiska lekarskiego w
tworzeniu zrgbéw panstwowego systemu
poradnictwa sportowo-lekarskiego w Pol-
sce. System obejmowat trzy elementy: a)
formy i tres¢ ksztalcenia lekarzy sporto-
wych; b) powotywanie poradni sportowo-
lekarskich na terenie calego kraju; c) do-
kumentacj¢ i metody badari sportowo-le-
karskich.

W dniach 12 - 19 stycznia 1929 roku
zostal zorganizowany w Krakowie pierw-
szy w Polsce stacjonarny kurs dla lekarzy
kontrolujacych wychowanie i sport, stano-
wigcy podstawowg forme doksztalcania
lekarzy sportowych (2, 5).

W rozwoju idei ksztalcenia lekarzy
sportowych, w szczegdlnosci kursu zorga-
nizowanego w Krakowie, nalezy rozwazy¢
wplyw szeregu poprzedzajacych zdarzen,
do ktérych m.in. naleza:

— tradycje ksztalcenia nauczycieli wycho-
wania fizycznego na Uniwersytecie Ja-
giellofiskim w latach 1893-1915 (Hen-
ryk Jordan, Odo Bujwid, Emil Godlew-
ski ml.);

— znaczgce akcenty biomedyczne w pro-
gramie Paristwowych Rocznych Kurséw
Wychowania Fizycznego, organizowa-
nych przy Uniwersytecie Jagielloriskim
w latach 1921-1924 (Stanistaw Ciecha-
nowski, Zygmunt Wyrobek);

— intensywna dzialalno$¢ Stanistawa Cie-
chanowskigo, profesora Uniwersytetu
Jagielloriskiego, m.in. zaprezentowanie
podczas XII Zjazdu Polskich Lekarzy i
Przyrodnikéw w Warszawie (1925) pro-
blemu udziatlu lekarzy w wychowaniu
fizycznym i sporcie;

— powotlanie w 1927 r. Studium Wycho-

wania Fizycznego Uniwersytetu Jagiel-
loriskiego (SWF UJ).

Program kursu obejmowat nastgpujace
wyktady i zajecia praktyczne:

1. Organizacja wychowania fizyczne-
go w Polsce [ 1 g.] - prof. Stanistaw Cie-
chanowski; 2. Fizjologia ¢wiczen ciele-
snych i sportéw [10 g.] - prof. Ernest May-
dell; 3. Medycyna sportowa [8 g.] - dr Wia-
dystaw Dybowski; 4. Praktyczne ¢wicze-
nia w badaniu sportowo-lekarskim [4 g.] -
dr Wtadystaw Dybowski; 5. Zaprawa [tre-
ning] i jej higiena [5 g.] - dr Wiadystaw
Dybowski; 6. Lekarz w wychowaniu fi-
zycznym i sporcie [1 g.] - dr Wiadystaw
Dybowski; 7. Chirurgia sportowa [3 g.] i
wyktad dodatkowy na temat skrzywienia
kregostupa - dr Mieczystaw Kosifiski; 8.
Neurologia i psychiatria wieku mlodzieri-
czego [3 g.] - prof. Jan Piltz; 9. Wplyw
¢wiczefi fizycznych na rozwdj dziecka [2
g.] - doc. Wiadystaw Bujak. Lekcje meto-
dyczne higieny szkolnej [2 g.] prowadzily
dr H. Sokotowska i dr S. PozZniak. Pokazy
gimnastyczne, gier i sportow prezentowali
instruktorzy SWF UJ pod kierunkiem wi-
zytatora Zygmunta Wyrobka. Kurs koriczyt
si¢ egzaminem z trzech dzialéw: fizjologii
wysitkéw fizycznych, medycyny sporto-
wej 1 chirurgii sportowej (2).

Znaczacym wydarzeniem w rozwoju
polskiej medycyny sportowej byto przepro-
wadzenie w dniach od 5 do 10 lutego 1929
r. badari lekarskich uczestnikéw Miedzy-
narodowych Zawodéw Narciarskich FIS w
Zakopanem. Zrealizowano wszechstronny
program z wykorzystaniem doswiadczen
z badan sportowcéw podczas Igrzysk
Olimpijskich w St. Moritz i Amsterdamie
(1928). Badania zorganizowata Komisja
Lekarska Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego przy wydatnej pomocy stucha-
czy Studium Wychowania Fizycznego.
Ukierunkowanie metodyki i wyniki tych
badai mialy wplyw na rozwéj polskie;j
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mysli lekarskiej, przekraczajac zakres za-
interesowan medycyny sportowej (4).

W dniu 25 lutego 1929 roku odbyto si¢
zebranie organizacyjne Poradni Sportowo-
Lekarskiej w Krakowie. Zebranie zagait
prof. Stanistaw Ciechanowski, ktéry tez
zostal przewodniczacym komitetu organi-
zacyjnego. Poradnia dla m¢zczyzn zostala
zlokalizowana w Okrggowym Zwiazku
Kas Chorych, gdzie porad udzielal dr Ma-
rian Tokarski. Poradni¢ dla kobiet umiesz-
czono w Studium Wychowania Fizyczne-
go, a porad udzielata dr Helena Bobkow-
ska-Czerwinska. W Poradni gromadzono
réwnoczesnie material, wykorzystywany
nastgpnie do prac magisterskich (5).
W potowie lat trzydziestych Poradnia, kt6-
rag 6wczesnie kierowal znany lekkoatleta
dr Wactaw Sidorowicz (1905-1982), zosta-
ta przeniesiona do lokalu przy Okrggowym
Osrodku Wychowania Fizycznego. Od
poczatku 1939 r. we wspdlnym lokalu i pod
tym samym kierownictwem rozwingla tez
dziatalnos¢ przychodnia lotniczo-lekarska.

Standardowe wyposazenie Poradni (do
1930/31 r.) zawierato: oscylometr Pacho-
na (dla wybranych poradni), manometr rtg-
ciowy, stoper pulsometr, spirometr wodny,
dynamometr Collina, rekojesci dynamome-
tru dla rozciggu barkowego i grzbietowe-
go, taSmy centymetrowe, antropometr sta-
lowy z ramionami cyrklowymi, wage oso-
bowa, tasme stalowg centymetrowa, blasz-
ke do oznaczania droznosci nosa.

Standard badania sportowo-lekarskiego
i dokumentacja wg obowiazujacych w la-
tach 1928-1934 wytycznych byty nastgpu-
jace. Badanie lekarskie powinno si¢ odby-
wacé co najmniej raz w roku (na poczatku
sezonu, przed rozpoczeciem treningu) z
zaleceniem dwukrotnego badania na prze-
tomach sezonu letniego i zimowego.
W zaleznosci od dyscypliny sportowej wy-
konywano badanie sportowo-lekarskie wg
wzoru minimalnego (I) lub normalnego
(II). Badanie wg wzoru minimalnego (do-
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rywcze) obejmowalo badanie lekarskie z
préba czynnosciowg oraz kart¢ rozwoju
fizycznego [waga, wzrost, obwody klatki
piersiowej, sitomierz reka]. Badanie wg
wzoru normalnego (doktadne) sktadato si¢
z badania lekarskiego z prébg czynnoscio-
w3 [proba Schneidera], badania antropo-
metrycznego (biometrycznego), badania
antropologicznego (typu rasowego), pro-
by sprawnosci fizycznej [skoki wzwyz i w
dal, biegi na 100 i 800 m, rzut granatem,
wspinanie si¢ na linie] oraz karty uczest-
nictwa w zawodach. Badany otrzymywal
karte rozwoju fizycznego z zaliczeniem do
kategorii wieku fizjologiczno-rozwojowe-
go i orzeczeniem lekarza. Z kartag musial
zapoznac si¢ instruktor i jg podpisac (1).

Wymagane kwalifikacje lekarzy zatrud-
nianych w Poradni Sportowo-Lekarskiej
stanowit ukoriczony kurs informacyjny dla
lekarzy kontrolujacych wychowanie fi-
zyczne 1 sport (3).

Mysl koniczaca

To, co si¢ zdarzylo 75 lat temu w Kra-
kowie, uksztalttowato punkt zwrotny w roz-
woju idei opieki lekarskiej nad sportowca-
mi w Polsce. Byto to przejscie z etapu pre-
kursorskiego do etapu pionierskiego, w
ktérym doprowadzono do utworzenia pari-
stwowego systemu poradnictwa sportowo-
lekarskiego, co tez byto znaczacym impul-
sem do rozkwitu badafi naukowych w dzie-
dzinie fizjologii stosowanej, jako podsta-
wy naukowej medycyny sportowej. Wzor-
ce tego systemu i kierunki badari nauko-
wych, tradycyjnie przekazywane przez
kolejne pokolenia polskich lekarzy spor-
towych, wycisngly swoje pigtno na stanie
medycyny sportowej w Polsce niemal do
konica XX wieku.
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Przypisy zycznego, objetego programem nauczania SWF
Stanistaw Witalis Ciechanowski (1869-1945), le- UJ (1928-1939).

karz, anatomopatolog, profesor Uniwersytetu
Jagielloniskiego, dziekan Wydziatu Lekarskie-
20(1927-1928). Wybitny dziatacz spoteczny w
dziedzinie kultury fizycznej. Inspirator i orga-
nizator SWF UJ. Czlonek RNWF(1927-1939),
przewodniczacy Komisji Miernika i Minimum
tej instytucji. Rzecznik ksztalcenia lekarzy
sportowych.

Ernest Maydell (1878-1930), lekarz, fizjolog, pro-

fesor Uniwersytetu Jagielloriskiego. Wspétor-
ganizator SWF U], i jego dyrektor (1929-1930)
wyktadowca fizjologii.

Wiadystaw Dybowski (1892-1969), lekarz, fizjo-

log sportu i lotnictwa, docent wychowania fi-
zycznego. Pierwszy kierownik Pracowni Spor-
towo-Lekarskiej we Lwowie (1924-1929).
Cztonek RNWF (1927-1939) i wiceprzewod-
niczacy Komisji Lekarskiej tej instytucji. In-
spirator powstania panstwowych struktur po-
radnictwa sportowo-lekarskiego i autor instruk-
cji badan lekarskich dla celéw wychowania fi-
zycznego 1 sportu (1928). Czlonek Zarzadu
FIMS (1928-1939).

Mieczystaw Kosinski (1883-1940), lekarz, ortope-

da dziecigcy, ordynator Szpitala Ortopedycz-
nego dla Dzieci w Krakowie. Wykladowca
przedmiotu gimnastyka lecznicza, a objetego
programem nauczania w SWF UJ (1929-1931).
Autor podrecznika pt. ,, Technika mig¢sienia
leczniczego (masaz)” (1927).

Wiadystaw Bujak (1883-1969), lekarz, pediatra,

ordynator oddzialu dziecigcego Szpitala sw.
Ludwika w Krakowie. Wyktadowca przedmio-
tu wiasciwosci wieku dziecigcego w SWF UJ
(1929-1932), péZniejszy profesor Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie (1937-1939), Uni-
wersytetu Jagielloriskiego i Akademii Medycz-
nej w Krakowie (1948-1955). Autor pierwsze-
go polskiego podrecznika pediatrii (1930).

Jan Piltz (1870-1930), lekarz, neurolog i psychia-

tra, profesor Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Tworca krakowskiej kliniki neurologiczno-psy-
chiatrycznej. Nalezat do klasykéw neurologii
(odruchy Zreniczne).

Zygmunt Wyrobek (1872-1939), absolwent medy-

cyny, nauczyciel wychowania fizycznego, teo-
retyk wychowania fizycznego. Kierownik Par-
ku Jordana w Krakowie (1907-1914), wizyta-
tor wychowania fizycznego z ramienia Kura-
torium Okregu Szkolnego Krakowskiego
(1928-1935). Cztonek RNWF (1927-1939).
Wyktadowca przedmiotu teoria wychowania fi-

Marian Stanistaw Tokarski (1862-1942), lekarz
szkolny i sportowy, nauczyciel wychowania
fizycznego, wyktadowca i egzaminator na Kur-
sach Naukowych Gimnastyki przy UJ (1913),
dziatacz i jeden z pionieréw wychowania fi-
zycznego w Galicji. Kierownik Parku Jordana
w Krakowie (1894-1907). Pierwszy kierownik
Poradni Sportowo-Lekarskiej w Krakowie
(1929-1933).

Helena Bobkowska-Czerwiriska (ur. 1882), lekarz
szkolny i sportowy. Kierownik obozéw letnich
dla kobiet organizowanych przez Studium
Wychowania Fizycznego UJ (1929). Kierow-
nik Poradni Sportowo-Lekarskiej dla Kobiet,
w Krakowie (1929-1939).

Wactaw Sidorowicz (1905-1982), lekarz sportowy,
internista, organizator i wsp6itworca wspotcze-
snego poradnictwa sportowo-lekarskiego. Dy-
rektor Centralnej Przychodni Sportowo-Lekar-
skiej (1953-1963). Autor podrgcznikéw medy-
cyny sportowej (1962, 1966, 1970).
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