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BY£O TO SIEDEMDZIESI¥T PIÊÆ LAT TEMU
W KRAKOWIE � KARTA Z DZIEJÓW
MEDYCYNY SPORTOWEJ W POLSCE

HENRYK KUÑSKI

Z KART HISTORII

Streszczenie
Celem opracowania by³o przedstawienie wa¿nego fragmentu z dziejów polskiej medycyny

sportowej, zwi¹zanego z rol¹ krakowskiego �rodowiska lekarskiego w tworzeniu zrêbów pañ-
stwowego systemu poradnictwa sportowo-lekarskiego w Polsce. System obejmowa³ trzy ele-
menty: a) formy i tre�æ kszta³cenia lekarzy sportowych; b) powo³ywanie poradni sportowo-lekar-
skich na terenie ca³ego kraju; c) dokumentacjê i metody badañ sportowo-lekarskich. W dniach
12 - 19 stycznia 1929 roku zosta³ zorganizowany w Krakowie pierwszy w Polsce stacjonarny
kurs dla lekarzy kontroluj¹cych wychowanie i sport, stanowi¹cy podstawow¹ formê dokszta³ca-
nia lekarzy sportowych.

S³owa kluczowe: historia medycyny, kszta³cenie lekarzy sportowych

Intensywne zainteresowania naukowe
fizjologi¹ wysi³ków fizycznych w koñcu
XIX i na pocz¹tku XX wieku stworzy³y
podstawy naukowe dla takich kierunków
jak medycyna sportowa, medycyna lotni-
cza i ³¹cz¹ca je medycyna pracy. Ten okres
rozwoju nauki, to czasy triumfu zasady
zachowania energii, czasy rozpatrywania
wszystkiego w aspekcie energetycznym
(Mosso, Zunz, Marey, Krogh, Lindhard,
Douglas, Haldane, Henderson, Schneider,
Flack, Hill) Ukszta³towane nowoczesne
podstawy naukowe i metody pomiarów w
fizjologii by³y pod³o¿em dalszych badañ
reakcji organizmu podczas wznoszenia siê
balonem, wypraw wysokogórskich, inten-
syfikowanej pracy w przemy�le, lotów szy-
bowcem i samolotem oraz treningu spor-
towego.

Udzia³ polskich lekarzy w wychowaniu
fizycznym i sporcie nale¿y rozpatrywaæ na
tle specyficznej dla Polski sytuacji spo³ecz-

no-politycznej po rozbiorach i masowym
udziale ludno�ci na frontach pierwszej
wojny �wiatowej. Podstawowym celem
medycznego zabezpieczenia potrzeb wy-
chowania fizycznego i sportu by³ wspó³-
udzia³ w odbudowie si³ biologicznych na-
rodu, pó�niej w rozbudzaniu jego �wiado-
mo�ci przysz³ej obrony niepodleg³ego pañ-
stwa. Celami szczegó³owymi by³o zwiêk-
szenie bezpieczeñstwa æwicz¹cych i racjo-
nalizacja treningu sportowego. Tym te¿
nale¿y t³umaczyæ zaanga¿owanie czynni-
ków rz¹dowych, wojska w szczególno�ci,
w tworzeniu pañstwowego systemu porad-
nictwa sportowo-lekarskiego, wspierane-
go, a praktycznie utrzymywanego przez
Pañstwowy Urz¹d Wychowania Fizyczne-
go Przysposobienia Wojskowego (PUW-
FiPW). Okres od 1917 do 1928 roku w roz-
woju polskiej medycyny sportowej mo¿na
okre�liæ jako dzia³anie prekursorskie, któ-
re stworzy³o warunki do podjêcia od 1929
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r. skutecznych dzia³añ pionierskich, dalej
utrwalaj¹cych status i rozwój medycyny
sportowej w Polsce.

Celem opracowania by³o przedstawie-
nie wa¿nego fragmentu w dziejach polskiej
medycyny sportowej, zwi¹zanego z rol¹
krakowskiego �rodowiska lekarskiego w
tworzeniu zrêbów pañstwowego systemu
poradnictwa sportowo-lekarskiego w Pol-
sce. System obejmowa³ trzy elementy: a)
formy i tre�æ kszta³cenia lekarzy sporto-
wych; b) powo³ywanie poradni sportowo-
lekarskich na terenie ca³ego kraju; c) do-
kumentacjê i metody badañ sportowo-le-
karskich.

W dniach 12 - 19 stycznia 1929 roku
zosta³ zorganizowany w Krakowie pierw-
szy w Polsce stacjonarny kurs dla lekarzy
kontroluj¹cych wychowanie i sport, stano-
wi¹cy podstawow¹ formê dokszta³cania
lekarzy sportowych (2, 5).

W rozwoju idei kszta³cenia lekarzy
sportowych, w szczególno�ci kursu zorga-
nizowanego w Krakowie, nale¿y rozwa¿yæ
wp³yw szeregu poprzedzaj¹cych zdarzeñ,
do których m.in. nale¿¹:
� tradycje kszta³cenia nauczycieli wycho-

wania fizycznego na Uniwersytecie Ja-
gielloñskim w latach 1893-1915 (Hen-
ryk Jordan, Odo Bujwid, Emil Godlew-
ski m³.);

� znacz¹ce akcenty biomedyczne w pro-
gramie Pañstwowych Rocznych Kursów
Wychowania Fizycznego, organizowa-
nych przy Uniwersytecie Jagielloñskim
w latach 1921-1924 (Stanis³aw Ciecha-
nowski, Zygmunt Wyrobek);

� intensywna dzia³alno�æ Stanis³awa Cie-
chanowskigo, profesora Uniwersytetu
Jagielloñskiego, m.in. zaprezentowanie
podczas XII Zjazdu Polskich Lekarzy i
Przyrodników w Warszawie (1925) pro-
blemu udzia³u lekarzy w wychowaniu
fizycznym i sporcie;

� powo³anie w 1927 r. Studium Wycho-

wania Fizycznego Uniwersytetu Jagiel-
loñskiego (SWF UJ).

Program kursu obejmowa³ nastêpuj¹ce
wyk³ady i zajêcia praktyczne:

1. Organizacja wychowania fizyczne-
go w Polsce [ 1 g.] - prof. Stanis³aw Cie-
chanowski; 2. Fizjologia æwiczeñ ciele-
snych i sportów [10 g.] - prof. Ernest May-
dell; 3. Medycyna sportowa [8 g.] - dr W³a-
dys³aw Dybowski; 4. Praktyczne æwicze-
nia w badaniu sportowo-lekarskim [4 g.] -
dr W³adys³aw Dybowski; 5. Zaprawa [tre-
ning] i jej higiena [5 g.] - dr W³adys³aw
Dybowski; 6. Lekarz w wychowaniu fi-
zycznym i sporcie [1 g.] - dr W³adys³aw
Dybowski; 7. Chirurgia sportowa [3 g.] i
wyk³ad dodatkowy na temat skrzywienia
krêgos³upa - dr Mieczys³aw Kosiñski; 8.
Neurologia i psychiatria wieku m³odzieñ-
czego [3 g.] - prof. Jan Piltz; 9. Wp³yw
æwiczeñ fizycznych na rozwój dziecka [2
g.] - doc. W³adys³aw Bujak. Lekcje meto-
dyczne higieny szkolnej [2 g.] prowadzi³y
dr H. Soko³owska i dr S. Po�niak. Pokazy
gimnastyczne, gier i sportów prezentowali
instruktorzy SWF UJ pod kierunkiem wi-
zytatora Zygmunta Wyrobka. Kurs koñczy³
siê egzaminem z trzech dzia³ów: fizjologii
wysi³ków fizycznych, medycyny sporto-
wej i chirurgii sportowej (2).

Znacz¹cym wydarzeniem w rozwoju
polskiej medycyny sportowej by³o przepro-
wadzenie w dniach od 5 do 10 lutego 1929
r. badañ lekarskich uczestników Miêdzy-
narodowych Zawodów Narciarskich FIS w
Zakopanem. Zrealizowano wszechstronny
program z wykorzystaniem do�wiadczeñ
z badañ sportowców podczas Igrzysk
Olimpijskich w St. Moritz i Amsterdamie
(1928). Badania zorganizowa³a Komisja
Lekarska Rady Naukowej Wychowania
Fizycznego przy wydatnej pomocy s³ucha-
czy Studium Wychowania Fizycznego.
Ukierunkowanie metodyki i wyniki tych
badañ mia³y wp³yw na rozwój polskiej
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my�li lekarskiej, przekraczaj¹c zakres za-
interesowañ medycyny sportowej (4).

W dniu 25 lutego 1929 roku odby³o siê
zebranie organizacyjne Poradni Sportowo-
Lekarskiej w Krakowie. Zebranie zagai³
prof. Stanis³aw Ciechanowski, który te¿
zosta³ przewodnicz¹cym komitetu organi-
zacyjnego. Poradnia dla mê¿czyzn zosta³a
zlokalizowana w Okrêgowym Zwi¹zku
Kas Chorych, gdzie porad udziela³ dr Ma-
rian Tokarski. Poradniê dla kobiet umiesz-
czono w Studium Wychowania Fizyczne-
go, a porad udziela³a dr Helena Bobkow-
ska-Czerwiñska. W Poradni gromadzono
równocze�nie materia³, wykorzystywany
nastêpnie do prac magisterskich (5).
W po³owie lat trzydziestych Poradnia, któ-
r¹ ówcze�nie kierowa³ znany lekkoatleta
dr Wac³aw Sidorowicz (1905-1982), zosta-
³a przeniesiona do lokalu przy Okrêgowym
O�rodku Wychowania Fizycznego. Od
pocz¹tku 1939 r. we wspólnym lokalu i pod
tym samym kierownictwem rozwinê³a te¿
dzia³alno�æ przychodnia lotniczo-lekarska.

Standardowe wyposa¿enie Poradni (do
1930/31 r.) zawiera³o: oscylometr Pacho-
na (dla wybranych poradni), manometr rtê-
ciowy, stoper pulsometr, spirometr wodny,
dynamometr Collina, rêkoje�ci dynamome-
tru dla rozci¹gu barkowego i grzbietowe-
go, ta�my centymetrowe, antropometr sta-
lowy z ramionami cyrklowymi, wagê oso-
bow¹, ta�mê stalow¹ centymetrow¹, blasz-
kê do oznaczania dro¿no�ci nosa.

Standard badania sportowo-lekarskiego
i dokumentacja wg obowi¹zuj¹cych w la-
tach 1928-1934 wytycznych by³y nastêpu-
j¹ce. Badanie lekarskie powinno siê odby-
waæ co najmniej raz w roku (na pocz¹tku
sezonu, przed rozpoczêciem treningu) z
zaleceniem dwukrotnego badania na prze-
³omach sezonu letniego i zimowego.
W zale¿no�ci od dyscypliny sportowej wy-
konywano badanie sportowo-lekarskie wg
wzoru minimalnego (I) lub normalnego
(II). Badanie wg wzoru minimalnego (do-

rywcze) obejmowa³o badanie lekarskie z
prób¹ czynno�ciow¹ oraz kartê rozwoju
fizycznego [waga, wzrost, obwody klatki
piersiowej, si³omierz rêk¹]. Badanie wg
wzoru normalnego (dok³adne) sk³ada³o siê
z badania lekarskiego z prób¹ czynno�cio-
w¹ [próba Schneidera], badania antropo-
metrycznego (biometrycznego), badania
antropologicznego (typu rasowego), pró-
by sprawno�ci fizycznej [skoki wzwy¿ i w
dal, biegi na 100 i 800 m, rzut granatem,
wspinanie siê na linie] oraz karty uczest-
nictwa w zawodach. Badany otrzymywa³
kartê rozwoju fizycznego z zaliczeniem do
kategorii wieku fizjologiczno-rozwojowe-
go i orzeczeniem lekarza. Z kart¹ musia³
zapoznaæ siê instruktor i j¹ podpisaæ (1).

Wymagane kwalifikacje lekarzy zatrud-
nianych w Poradni Sportowo-Lekarskiej
stanowi³ ukoñczony kurs informacyjny dla
lekarzy kontroluj¹cych wychowanie fi-
zyczne i sport (3).

My�l koñcz¹ca
To, co siê zdarzy³o 75 lat temu w Kra-

kowie, ukszta³towa³o punkt zwrotny w roz-
woju idei opieki lekarskiej nad sportowca-
mi w Polsce. By³o to przej�cie z etapu pre-
kursorskiego do etapu pionierskiego, w
którym doprowadzono do utworzenia pañ-
stwowego systemu poradnictwa sportowo-
lekarskiego, co te¿ by³o znacz¹cym impul-
sem do rozkwitu badañ naukowych w dzie-
dzinie fizjologii stosowanej, jako podsta-
wy naukowej medycyny sportowej. Wzor-
ce tego systemu i kierunki badañ nauko-
wych, tradycyjnie przekazywane przez
kolejne pokolenia polskich lekarzy spor-
towych, wycisnê³y swoje piêtno na stanie
medycyny sportowej w Polsce niemal do
koñca XX wieku.
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Przypisy
Stanis³aw Witalis Ciechanowski (1869-1945), le-

karz, anatomopatolog, profesor Uniwersytetu
Jagielloñskiego, dziekan Wydzia³u Lekarskie-
go(1927-1928). Wybitny dzia³acz spo³eczny w
dziedzinie kultury fizycznej. Inspirator i orga-
nizator SWF UJ. Cz³onek RNWF(1927-1939),
przewodnicz¹cy Komisji Miernika i Minimum
tej instytucji. Rzecznik kszta³cenia lekarzy
sportowych.

Ernest Maydell (1878-1930), lekarz, fizjolog, pro-
fesor Uniwersytetu Jagielloñskiego. Wspó³or-
ganizator SWF UJ, i jego dyrektor (1929-1930)
wyk³adowca fizjologii.

W³adys³aw Dybowski (1892-1969), lekarz, fizjo-
log sportu i lotnictwa, docent wychowania fi-
zycznego. Pierwszy kierownik Pracowni Spor-
towo-Lekarskiej we Lwowie (1924-1929).
Cz³onek RNWF (1927-1939) i wiceprzewod-
nicz¹cy Komisji Lekarskiej tej instytucji. In-
spirator powstania pañstwowych struktur po-
radnictwa sportowo-lekarskiego i autor instruk-
cji badañ lekarskich dla celów wychowania fi-
zycznego i sportu (1928). Cz³onek Zarz¹du
FIMS (1928-1939).

Mieczys³aw Kosiñski (1883-1940), lekarz, ortope-
da dzieciêcy, ordynator Szpitala Ortopedycz-
nego dla Dzieci w Krakowie. Wyk³adowca
przedmiotu gimnastyka lecznicza, a objêtego
programem nauczania w SWF UJ (1929-1931).
Autor podrêcznika pt. �Technika miêsienia
leczniczego (masa¿)� (1927).

W³adys³aw Bujak (1883-1969), lekarz, pediatra,
ordynator oddzia³u dzieciêcego Szpitala �w.
Ludwika w Krakowie. Wyk³adowca przedmio-
tu w³a�ciwo�ci wieku dzieciêcego w SWF UJ
(1929-1932), pó�niejszy profesor Uniwersytetu
Stefana Batorego w Wilnie (1937-1939), Uni-
wersytetu Jagielloñskiego i Akademii Medycz-
nej w Krakowie (1948-1955). Autor pierwsze-
go polskiego podrêcznika pediatrii (1930).

Jan Piltz (1870-1930), lekarz, neurolog i psychia-
tra, profesor Uniwersytetu Jagielloñskiego.
Twórca krakowskiej kliniki neurologiczno-psy-
chiatrycznej. Nale¿a³ do klasyków neurologii
(odruchy �reniczne).

Zygmunt Wyrobek (1872-1939), absolwent medy-
cyny, nauczyciel wychowania fizycznego, teo-
retyk wychowania fizycznego. Kierownik Par-
ku Jordana w Krakowie (1907-1914), wizyta-
tor wychowania fizycznego z ramienia Kura-
torium Okrêgu Szkolnego Krakowskiego
(1928-1935). Cz³onek RNWF (1927-1939).
Wyk³adowca przedmiotu teoria wychowania fi-

zycznego, objêtego programem nauczania SWF
UJ (1928-1939).

Marian Stanis³aw Tokarski (1862-1942), lekarz
szkolny i sportowy, nauczyciel wychowania
fizycznego, wyk³adowca i egzaminator na Kur-
sach Naukowych Gimnastyki przy UJ (1913),
dzia³acz i jeden z pionierów wychowania fi-
zycznego w Galicji. Kierownik Parku Jordana
w Krakowie (1894-1907). Pierwszy kierownik
Poradni Sportowo-Lekarskiej w Krakowie
(1929-1933).

Helena Bobkowska-Czerwiñska (ur. 1882), lekarz
szkolny i sportowy. Kierownik obozów letnich
dla kobiet organizowanych przez Studium
Wychowania Fizycznego UJ (1929). Kierow-
nik Poradni Sportowo-Lekarskiej dla Kobiet,
w Krakowie (1929-1939).

Wac³aw Sidorowicz (1905-1982), lekarz sportowy,
internista, organizator i wspó³twórca wspó³cze-
snego poradnictwa sportowo-lekarskiego. Dy-
rektor Centralnej Przychodni Sportowo-Lekar-
skiej (1953-1963). Autor podrêczników medy-
cyny sportowej (1962, 1966, 1970).
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