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DZISIAJ I JUTRO MEDYCYNY SPORTOWEJ

Wojciech Gawroñski

Zak³ad Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu,
Akademia Wychowania Fizycznego, Kraków

Dzisiaj medycyna sportowa, inaczej
medycyna aktywno�ci ruchowej - jak po-
daje dr H. Kuñski -jest wyodrêbnion¹ in-
terdyscyplinarn¹ dziedzin¹ medycyny
praktycznej. Obecnie jest to uznana szcze-
gó³owa specjalizacja lekarska, mo¿liwa do
uzyskania przez lekarzy specjalistów
w wybranych dziedzinach medycyny.

Ta dyscyplina lekarska siêga pocz¹tku
XX wieku i jest nieod³¹cznie zwi¹zana
z rozwojem wspó³czesnego sportu. W Pol-
sce w 1937 roku powsta³o Stowarzyszenie
Lekarzy Sportowych, które w latach 60
zosta³o przemianowane na Polskie Towa-
rzystwo Medycyny Sportowej. Wcze�niej,
zgodnie z zapotrzebowaniem, rozpoczê³o
siê szkolenie lekarzy, o czym pisze w swym
artykule dr H. Kuñski. Pocz¹tkowo do le-
karzy zg³aszali siê sportowcy celem lecze-
nia obra¿eñ doznanych w trakcie trenin-
gów i zawodów. Z czasem zawodnicy za-
czêli oczekiwaæ od lekarzy sprawdzenia
stanu swojego zdrowia w zwi¹zku z upra-
wianiem sportu. Sta³o siê to impulsem do
powstania w Polsce pierwszych Poradni
Sportowo-Lekarskich, z czasem ca³ej sie-
ci, która funkcjonowa³a do czasu transfor-
macji ustrojowej, kiedy dosz³o do destabi-
lizacji organizacyjnej. Do ca³kowitej zapa-
�ci poradnictwa sportowo-lekarskiego do-
prowadzi³a reforma s³u¿by zdrowia. Tym
sposobem wrócili�my do punktu wyj�cia
sprzed siedemdziesiêciu lat !!! Praktycz-
nie wszystkie poradnie w Polsce zosta³y

zlikwidowane, a bezp³atne badania sta³y siê
niemo¿liwe. Dopiero kolejna nowelizacja
ustawy o PUZ, a nastêpnie ustawa o ubez-
pieczeniu w NFZ umo¿liwi³a wej�cie
w ¿ycie rozporz¹dzenia ministra zdrowia,
które zapewni³o dzieciom i m³odzie¿y do-
stêp do bezp³atnych badañ sportowo-lekar-
skich. Od trzech lat Polskie Towarzystwo
Medycyny Sportowej wraz z Konsultan-
tem Krajowym w zakresie medycyny spor-
towej organizuje kursy ABC medycyny
sportowej, zakoñczone egzaminem, co
upowa¿nia, po spe³nieniu odpowiednich
warunków, do uzyskania certyfikatu
PTMS. W³a�nie takie dwa podstawowe
kursy poprzedzi³y nasze Sympozjum �Me-
dicina Sportiva 2004�. W bie¿¹cym roku
w szkoleniach ABC wziê³o udzia³ prawie
250 lekarzy, a oko³o 200 z nich spe³ni³o
warunki do uzyskania certyfikatu Polskie-
go Towarzystwa Medycyny Sportowej.
W sumie wa¿ne certyfikaty w roku 2005
bêdzie posiadaæ ponad 300 lekarzy. Dziê-
ki takiemu zainteresowaniu mo¿na opty-
mistyczniej patrzeæ na przysz³o�æ porad-
nictwa sportowo-lekarskiego w Polsce.

Proponowana struktura organizacyjna
medycyny sportowej w kontek�cie strate-
gii sportu w Polsce do roku 2012 opiera
siê na zasadach decentralizacji dzia³ania,
przy równoczesnej centralizacji nadzoru
merytorycznego. Docelowo podstawowym
ogniwem w ka¿dej gminie ma byæ prze-
szkolony lekarz z certyfikatem ABC. Na
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poziomie powiatu powinno dzia³aæ cen-
trum medycyny sportowej, w którym bê-
dzie pracowa³ specjalista medycyny spor-
towej lub dwóch lekarzy posiadaj¹cych
certyfikaty PTMS, z czego jeden powinien
byæ specjalist¹ w zakresie chorób we-
wnêtrznych lub pediatrii, a drugi - specja-
list¹ ortoped¹ i traumatologiem. Specjali-
�ci medycyny sportowej zatrudnieni w po-
radniach powiatowych we wszystkich by-
³ych miastach wojewódzkich, winni mieæ
mo¿liwo�æ orzekania o zdolno�ci do upra-
wiania sportu powy¿ej 21 roku ¿ycia. Cen-
trum powiatowe to poradnia pierwszego
poziomu referencyjnego, a drugi stopieñ to
wojewódzkie centrum medycyny sporto-
wej, które powinno byæ wpisane przez mi-
nistra zdrowia na listê jednostek uprawnio-
nych do szkolenia specjalizacyjnego w za-

kresie medycyny sportowej. Najwy¿szy
trzeci stopieñ referencyjny ma posiadaæ
Krajowe Centrum Medycyny Sportowej
z pe³nym zapleczem diagnostycznym
i leczniczym oraz rehabilitacyjnym, pod
kierownictwem samodzielnego pracowni-
ka naukowego ze specjalizacj¹ z zakresu
medycyny sportowej.

Proponowane zmiany maj¹ spowodo-
waæ jasno�æ kompetencji i wskazaæ, na kim
spoczywa odpowiedzialno�æ. Aby tak siê
sta³o, musi jak najszybciej wej�æ w ¿ycie,
bez koñca uzgadniane, rozporz¹dzenie Pre-
zesa Rady Ministrów w sprawie zakresu
i zasad sprawowania opieki medycznej nad
osobami uczestnicz¹cymi w zajêciach wy-
chowania fizycznego, sportowego i rekre-
acyjnych oraz imprezach sportowych i re-
kreacyjnych.

Obowi¹zuj¹cy wzór certyfikatu Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej


