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Szanowni Pañstwo!

Pocz¹tek jesieni powitali�my w dniu otwarcia XXVI Zjazdu PTMS we Wroc³a-
wiu, który zakoñczy³ swe obrady przed kilkoma dniami. W czasie obrad, mimo
piêknej letniej pogody, sala by³a pe³na s³uchaczy! Dlaczego tak by³o, proszê prze-
czytaæ w felietonie �Zamiast recepty�. A o tym czego nie by³o zbyt wiele, gwoli
przypomnienia, pisze dr Wnorowski w swoim artykule pt. �Metody oceny efektyw-
no�ci treningu na poziomie fizjologicznym�.

Od zawsze wykonanie badañ wysi³kowych by³o fetyszyzowane przez trenerów
jako panaceum na wyniki sportowe. Próby te uto¿samiali oni z badaniami sporto-
wo-lekarskimi i niestety, na ich zorganizowaniu koñczyli swoje zainteresowanie t¹
problematyk¹. Z tego co wiem, Autor artyku³u posiada w swym archiwum wyniki
badañ sprzed lat, którymi nikt siê nie zainteresowa³. Dla lekarzy orzekaj¹cych w
sporcie s¹ one z³em koniecznym! Dlaczego? S¹dzê, ¿e przyczyna tkwi w braku
zrozumienia celowo�ci tych badañ oraz braku odpowiedniego sprzêtu. Informujê,
¿e od przysz³ego roku poradnia medycyny sportowej bêdzie musia³a mieæ, zgodnie
z wymogami NFZ, w swym wyposa¿eniu cykloergometr i wykonanie podstawowej
próby wysi³kowej bêdzie obligatoryjne. Próba ta musi informowaæ o pracy serca w
czasie wysi³ku, jego tolerancji, wydolno�ci fizycznej badanego oraz restytucji po
wysi³ku. Takie kryteria spe³nia np. submaksymalna próba wysi³kowa wykonana na
cykloergometrze. Wiêcej szczegó³ów w artykule, do którego wnikliwej lektury za-
praszam.

�¯ywienie sportowców� to tytu³ sesji naukowej, która odby³a siê w trakcie kon-
ferencji naukowej Europejskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Doktor Szy-
gu³a w telegraficznym skrócie omawia istotn¹ rolê spo¿ywania wêglowodanów i
p³ynów podczas wysi³ków w gor¹cym otoczeniu. Przedstawione wnioski powinny
byæ wdro¿one przez sportowców praktycznie od zaraz.

Kolejny artyku³ to Stanowisko Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spo³ecznej PAN. Poruszony problem dotyczy polityki badañ naukowych
i rozwoju kadr w dziedzinie kultury fizycznej. Zacytujê s³owa, które powinni wzi¹æ
sobie wszyscy do serca. �Brak aktywno�ci jest g³ównym � niezale¿nym � czynni-
kiem powszechnego wystêpowania niektórych chorób i po�rednim czynnikiem ry-
zyka wielu patologii. Równocze�nie �wiadoma, systematyczna i aktywna praca na
rzecz w³asnego cia³a, sprawno�ci fizycznej i zdrowia jest w Polsce zjawiskiem rzad-
kim, zarówno w dzieciñstwie, w wieku dojrza³ym, jak i podesz³ym. Obni¿a siê spraw-
no�æ i wydolno�æ fizyczna oraz niepokoj¹co wzrasta w polskim spo³eczeñstwie
liczba osób z nadwag¹ i oty³o�ci¹�. Brzmi to zatrwa¿aj¹co. W trakcie Zjazdu PTMS
jedna z sesji naukowych by³a po�wiêcona zagadnieniom medycznym zwi¹zanym z
uprawianiem sportu przez dzieci i m³odzie¿. Mo¿e doniesienie dr Erenbek i opraco-
wany przez ni¹ poradnik pt. �Aktywno�æ fizyczn¹ �cie¿k¹ do zdrowia�, który otrzy-
ma³ ka¿dy uczestnik zjazdu, przyczyni siê do podejmowania
aktywno�ci ruchowej przez nasze spo³eczeñstwo. Wiêcej
szczegó³ów, dotycz¹cych spotkania we Wroc³awiu, w sta³ej
rubryce �Zamiast recepty�.




