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Medicina Sportiva Practica jest miejscem wymiany do-
S$wiadczen, wiedzy i pogladéw pomiedzy wszystkimi zain-
teresowanymi medycznymi aspektami wf., sportu, rekre-
acji i turystyki.

Kopiowanie tresci ,Medicina Sportiva Practica” jest dozwolo-
ne jedynie na uzytek prywatny.
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Szanowni Panstwo!

Poczatek jesieni powitaliSmy w dniu otwarcia XXVI Zjazdu PTMS we Wrocta-
wiu, ktéry zakorniczyl swe obrady przed kilkoma dniami. W czasie obrad, mimo
picknej letniej pogody, sala byla petna stuchaczy! Dlaczego tak byto, prosze prze-
czyta¢ w felietonie ,,Zamiast recepty”’. A o tym czego nie bylo zbyt wiele, gwoli
przypomnienia, pisze dr Wnorowski w swoim artykule pt. ,,Metody oceny efektyw-
nosci treningu na poziomie fizjologicznym”.

Od zawsze wykonanie badai wysitkowych bylo fetyszyzowane przez treneréw
jako panaceum na wyniki sportowe. Préby te utozsamiali oni z badaniami sporto-
wo-lekarskimi i niestety, na ich zorganizowaniu konczyli swoje zainteresowanie tg
problematyka. Z tego co wiem, Autor artykulu posiada w swym archiwum wyniki
badari sprzed lat, ktérymi nikt si¢ nie zainteresowal. Dla lekarzy orzekajacych w
sporcie sg one ztem koniecznym! Dlaczego? Sadze, ze przyczyna tkwi w braku
zrozumienia celowosci tych badan oraz braku odpowiedniego sprzetu. Informuje,
ze od przyszlego roku poradnia medycyny sportowej bedzie musiata mieé, zgodnie
z wymogami NFZ, w swym wyposazeniu cykloergometr i wykonanie podstawowej
proby wysitkowej bedzie obligatoryjne. Préba ta musi informowad o pracy serca w
czasie wysitku, jego tolerancji, wydolnosci fizycznej badanego oraz restytucji po
wysitku. Takie kryteria speinia np. submaksymalna préba wysitkowa wykonana na
cykloergometrze. Wigcej szczegdétéw w artykule, do ktérego wnikliwej lektury za-
praszam.

,Zywienie sportowcéw” to tytul sesji naukowej, ktéra odbyla si¢ w trakcie kon-
ferencji naukowej Europejskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Doktor Szy-
guta w telegraficznym skrécie omawia istotng role spozywania weglowodandw i
plynéw podczas wysitkéw w goracym otoczeniu. Przedstawione wnioski powinny
by¢ wdrozone przez sportowcé6w praktycznie od zaraz.

Kolejny artykut to Stanowisko Komitetu Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i
Integracji Spotecznej PAN. Poruszony problem dotyczy polityki badain naukowych
i rozwoju kadr w dziedzinie kultury fizycznej. Zacytuje stowa, ktére powinni wzigé
sobie wszyscy do serca. ,,Brak aktywnosci jest gldwnym — niezaleznym — czynni-
kiem powszechnego wystepowania niektérych chordb i posrednim czynnikiem ry-
zyka wielu patologii. Rdwnoczesnie Swiadoma, systematyczna i aktywna praca na
rzecz wlasnego ciala, sprawnosci fizycznej i zdrowia jest w Polsce zjawiskiem rzad-
kim, zar6wno w dziecinistwie, w wieku dojrzatym, jak i podesztym. Obniza si¢ spraw-
nos¢ i wydolnos¢ fizyczna oraz niepokojgco wzrasta w polskim spoteczenstwie
liczba os6b z nadwagg i otyloscig”. Brzmi to zatrwazajaco. W trakcie Zjazdu PTMS
jedna z sesji naukowych byla poswigcona zagadnieniom medycznym zwigzanym z
uprawianiem sportu przez dzieci i mtodziez. Moze doniesienie dr Erenbek i opraco-
wany przez nig poradnik pt. ,,Aktywnos¢ fizyczng Sciezkg do zdrowia”, ktéry otrzy-
mal kazdy uczestnik zjazdu, przyczyni si¢ do podejmowania
aktywnosci ruchowej przez nasze spoteczefistwo. Wigcej
szczegotow, dotyczacych spotkania we Wroctawiu, w stalej
rubryce ,,Zamiast recepty”.






