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Szanowni Czytelnicy,

Min¹³ kolejny rok wydawania naszego biuletynu, który w ostatnich 2 latach
przybra³ formê kwartalnika. W bie¿¹cym numerze, który dotar³ do Pañstwa, odda-
jemy g³os specjali�cie chorób naczyñ ¿ylnych oraz znawcom problemów stomato-
logicznych w medycynie sportowej. Oba zagadnienia s¹ niezmiernie wa¿ne, ale
niestety przez niektórych nie doceniane. W obszernym artykule �Przewlek³a nie-
wydolno�æ ¿ylna w aspekcie wysi³ku fizycznego - etiopatogeneza, diagnostyka,
leczenie� omówiono praktycznie wszystko: od anatomii, etiologii, patofizjologii,
wysi³ku fizycznego i problemów diagnostycznych oraz leczenia zachowawczego,
poprzez terapiê uciskow¹, do leczenia operacyjnego w³¹cznie. Oby nie skoñczy³o
siê tylko na lekturze. Pamiêtajmy, ¿e ogromne znaczenie w leczeniu i zapobieganiu
przewlek³ej niewydolno�ci ¿ylnej ma wysi³ek fizyczny, ale nie ka¿dy jednak cha-
rakter sportu poprawia warunki kr¹¿enia ¿ylnego. Jak pisz¹ autorzy wyczynowe
uprawianie sportu przez osoby predysponowane mo¿e prowadziæ do rozwoju prze-
wlek³ej niewydolno�ci ¿ylnej. Przy powik³aniach zakrzepowo-zatorowych przewle-
k³ej niewydolno�ci ¿ylnej obowi¹zuje ca³kowity zakaz uprawiania sportu.

Drugi artyku³, to t³umaczenie doniesienia jakie ukaza³o siê w �Medicina Spor-
tiva� on-line w jêzyku angielskim. Poruszono w nim temat tak niezmiernie wa¿ny,
¿e a¿ wart szerszego upowszechnienia. Wszak, jak donosz¹ �ród³a amerykañskie,
40% powik³añ chorobowych serca jest wynikiem próchnicy! Poza etiologi¹ i meto-
dami zapobiegania próchnicy zêbów, autorzy omawiaj¹ obra¿enia ustno-twarzowe
i rolê ochraniaczy jamy ustnej w ich zapobieganiu oraz wp³yw szeregu czynników
zewnêtrznych na uk³ad stomatognatyczny.

Nastêpnie Profesor A. Dziak recenzuje mrówcz¹ pracê dr Kuñskiego nad
�Dziejami medycyny sportowej w Polsce�. Wreszcie na koniec w felietonie �Za-
miast recepty� przedstawiam Pañstwu nowe spojrzenie na rozwój medycyny spor-
towej zaprezentowane przez Prezydentów Europejskiej i �wiatowej Federacji Me-
dycyny Sportowej na Kongresie na Cyprze.

Koñcz¹c, mili czytelnicy, pozostawiam Was w du¿ej niepewno�ci. I tak, je�li do
koñca marca 2006 otrzymacie 1 numer czasopisma z pro�b¹ o wp³atê za prenume-
ratê to znaczy, ¿e forma drukowana zwyciê¿y³a. Je�li nie, to zagl¹dnijcie od czasu
do czasu na stronê internetow¹ www.medicinasportiva.pl, aby dowiedzieæ siê co
w trawie piszczy! A tam mo¿e znajdziecie szczegó³y organizacyjne  planowanego
Miêdzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej �Me-
dicina Sportiva�. Profesor  Frontera z Uniwersytetu w Harvardzie - prezydent FIMS
in spe - anonsuje przyjazd jesieni¹ do Krakowa ca³ego Zarz¹du G³ówny �wiatowej
Federacji Medycyny Sportowej, który zostanie wybrany w czerwcu 2006 r. w Peki-
nie. S¹dzê, ¿e je�li dojdzie do zorganizowania Kongresu w Krakowie to bêdzie rów-
nie udany i owocny, zarówno pod wzglêdem naukowym i organizacyjnym, jak do-
tychczasowych piêæ Sympozjów �Medicina Sportiva�.

 Nie pozostaje mi nic innego jak zaprosiæ Pañstwa do mi-
³ej lektury, a przede wszystkim  w Nowym 2006 Roku ¿yczê
Pañstwu ju¿ tradycyjnie - nie tylko od �wiêta - du¿o aktyw-
no�ci fizycznej!!!




