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Medicina Sportiva Practica jest miejscem wymiany do-
S$wiadczen, wiedzy i pogladéw pomiedzy wszystkimi zain-
teresowanymi medycznymi aspektami wf., sportu, rekre-
acji i turystyki.

Kopiowanie tresci ,Medicina Sportiva Practica” jest dozwolo-
ne jedynie na uzytek prywatny.
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Szanowni Czytelnicy,

Minat kolejny rok wydawania naszego biuletynu, ktéry w ostatnich 2 latach
przybral form¢ kwartalnika. W biezagcym numerze, ktéry dotart do Paristwa, odda-
jemy glos specjaliscie choréb naczyn zylnych oraz znawcom probleméw stomato-
logicznych w medycynie sportowej. Oba zagadnienia sg niezmiernie wazne, ale
niestety przez niektorych nie doceniane. W obszernym artykule ,,Przewlekta nie-
wydolnos¢ zylna w aspekcie wysitku fizycznego - etiopatogeneza, diagnostyka,
leczenie” omoéwiono praktycznie wszystko: od anatomii, etiologii, patofizjologii,
wysitku fizycznego i probleméw diagnostycznych oraz leczenia zachowawczego,
poprzez terapi¢ uciskowa, do leczenia operacyjnego wiacznie. Oby nie skonczyto
si¢ tylko na lekturze. Pamietajmy, ze ogromne znaczenie w leczeniu i zapobieganiu
przewlektej niewydolnosci zylnej ma wysitek fizyczny, ale nie kazdy jednak cha-
rakter sportu poprawia warunki krazenia zylnego. Jak pisza autorzy wyczynowe
uprawianie sportu przez osoby predysponowane moze prowadzi¢ do rozwoju prze-
wlektej niewydolnosci zylnej. Przy powiklaniach zakrzepowo-zatorowych przewle-
ktej niewydolnosci zylnej obowigzuje catlkowity zakaz uprawiania sportu.

Drugi artykut, to ttumaczenie doniesienia jakie ukazato si¢ w ,,Medicina Spor-
tiva” on-line w jezyku angielskim. Poruszono w nim temat tak niezmiernie wazny,
ze az wart szerszego upowszechnienia. Wszak, jak donoszg Zrédla amerykarskie,
40% powiklani chorobowych serca jest wynikiem préchnicy! Poza etiologig i meto-
dami zapobiegania prochnicy zgbow, autorzy omawiajg obrazenia ustno-twarzowe
i rolge ochraniaczy jamy ustnej w ich zapobieganiu oraz wpltyw szeregu czynnikow
zewnetrznych na uktad stomatognatyczny.

Nastepnie Profesor A. Dziak recenzuje mréwczg prace dr Kunskiego nad
»Dziejami medycyny sportowej w Polsce”. Wreszcie na koniec w felietonie ,,Za-
miast recepty” przedstawiam Pafistwu nowe spojrzenie na rozwdj medycyny spor-
towej zaprezentowane przez Prezydentéw Europejskiej i Swiatowej Federacji Me-
dycyny Sportowej na Kongresie na Cyprze.

Koriczac, mili czytelnicy, pozostawiam Was w duzej niepewnosci. I tak, jesli do
korica marca 2006 otrzymacie 1 numer czasopisma z prosbg o wplatg za prenume-
ratg to znaczy, ze forma drukowana zwycigzyta. Jesli nie, to zagladnijcie od czasu
do czasu na strone¢ internetowg www.medicinasportiva.pl, aby dowiedzie¢ si¢ co
w trawie piszczy! A tam moze znajdziecie szczegdly organizacyjne planowanego
Miedzynarodowego Kongresu Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej ,,Me-
dicina Sportiva”. Profesor Frontera z Uniwersytetu w Harvardzie - prezydent FIMS
in spe - anonsuje przyjazd jesienig do Krakowa calego Zarzadu Gléwny Swiatowej
Federacji Medycyny Sportowej, ktéry zostanie wybrany w czerwcu 2006 r. w Peki-
nie. Sadze, ze jesli dojdzie do zorganizowania Kongresu w Krakowie to bedzie réw-
nie udany i owocny, zaréwno pod wzgledem naukowym i organizacyjnym, jak do-
tychczasowych pigé¢ Sympozjéow ,,Medicina Sportiva”.

Nie pozostaje mi nic innego jak zaprosi¢ Panstwa do mi-
tej lektury, a przede wszystkim w Nowym 2006 Roku zycze
Paristwu juz tradycyjnie - nie tylko od swigta - duzo aktyw-
nosci fizycznej!!!






