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DZIAEALNOSC DOC. DRA HAB. MED.
JERZEGO JEDLINSKIEGO W ZAKRESIE

MEDYCYNY SPORTOWE]J

Nawigzujac do wspomnienia o docencie Jerzym
Jedlinskim, ktére ukazato si¢ w ,,Biuletynie Lekar-
skim” w Krakowie w 2004 r. (marzec/kwiecien),
opracowanego przez Grazyne Zwolifiskg, pragne
doda¢ kilka danych, o Jego dziatalnosci w zakresie
medycyny sportowe;.

Zainteresowania sportowo-lekarskie i czynne
uprawianie sportu przez doc. Jerzego Jedliriskiego
sprawity, ze podnoszac swoje kwalifikacje zawodowe
poza neurologia, zdobyt w 1958 roku specjalizacje
II stopnia z medycyny sportowej. Bezposrednio po
uzyskaniu dyplomu rozpoczat réwnolegle z pracg
w Klinice Neurologicznej zajecia w Wojewddzkiej
Poradni Sportowo-Lekarskiej jako lekarz sportowy 1
specjalista neurolog. Liczni specjalisci wysokiej klasy
prowadzili w tej poradni przez 43 lata szeroka dzia-
falnos¢ orzeczniczg i leczniczg dla wielu sportowcow
nie tylko uprawiajacych sport zawodniczo, ale i tych
éwiczacych dla zdrowia i wlasnego zadowolenia. Do-
cent Jerzy Jedlifiski ukoriczyt wiele kurséw z zakresu
medycyny sportowej. Po rezygnacji prof. dra hab. Sta-
nistawa Grochmala z funkcji dyrektora Poradni, doc.
Jedlifiski podjat si¢ tej odpowiedzialnej pracy, ktora
wykonywat przez 38 lat do momentu, gdy 31 grudnia
1991 roku Poradnia zostala z niewiadomej przyczyny
zamknig¢ta iz tym dniem sportowcy Krakowa zostali
pozbawieni stalej, regularnej opieki lekarskiej. Zdajac
sobie sprawe ze znaczenia wlasciwej opieki lekarskiej
nad rzeszami sportowcéw podejmowat doc. Jedlifiski
usilne starania, by t¢ krzywdzacg decyzje odwrdcid,
ale Jego wysitki spelzty na niczym.

Oprécz funkceji kierowniczej w Poradni  szcze-
g6lng pieczg otaczal doc. Jedlinski gimnastyczki i
bokseréw. Interesowal si¢ ich sposobem treningéw,
prowadzit obserwacje na zawodach. Udzielat cen-
nych porad diagnostycznych i leczniczych w zakre-
sie neurologii. Docentowi Jerzemu Jedlifiskiemu
zawdzigczamy dziatania, idgce w kierunku ochrony
bokseréw przed trwalym kalectwem. Brak zabezpie-
czen glowy w boksie w tym okresie doprowadzat do
nawarstwiania si¢ mikrourazéw i do brzemiennych w
skutki nastepstw. Sprawy ochrony w tej dyscyplinie
sportu poruszat doc. Jedlinski niejednokrotnie nie tyl-
ko na posiedzeniach w Krakowie, ale i na sympozjach
1zjazdach og6lnopolskich. Jego opracowania na temat

urazéw czaszkowo-mézgowych przyczynity si¢ do
zaostrzenia przepiséw polskich i migdzynarodowych,
i lepszego zabezpieczenia bokseréw przed urazami
uktadu nerwowego.

Docent Jedlifiski bral ponadto udzial w pracach
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Wojewddzkiej
Federacji Sportu. W r. 1953 byt gtéwnym lekarzem
Wyscigu Pokoju. Pelnit rowniez funkcje cztonka i
lekarza klubowego w Automobilklubie Krakowskim.
W 1959 r. byt wspotorganizatorem III Miedzynarodo-
wego Rajdu Samochodowego i II Eliminacji Rajdo-
wych Samochodowych Mistrzostw Polski.

Przez kilkadziesigt lat oSrodkiem dziatalnosci
Oddziatu Krakowskiego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej byla Wojewddzka Poradnia
Sportowo-Lekarska. Inicjatywa i wspétdziatanie do-
centa Jerzego Jedliniskiego byty w tym zakresie bardzo
zywe. Na wszystkich posiedzeniach Towarzystwa
Jego wybitna inteligencja, btyskotliwos¢ wypowiedzi,
znajomos$¢ omawianych zagadnien - zwracaty uwage
wszystkich lekarzy.

Docent Jerzy Jedlifiski byt w dniach 17-18 XII
1957 r. Przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego
VII Zjazdu Ogoélnopolskiego Stowarzyszenia Lekarzy
Sportowych, ktéry odbyt si¢ w Krakowie. Gtéwnymi
tematami konferencji byty:

1. Fizjologiczne i patologiczne podioze stanéw wy-
trenowania i przetrenowania;

2. Stan wydolnosci fizycznej studentow;

3. Problemy nadci$nienia tetniczego u oséb uprawia-
jacych sport;

4. Wyniki rehabilitacji ruchowej niektorych zaburzen
czynnosciowych uktadu krazenia;

5. Zdrowotne konsekwencje uprawiania boksu.

Docent Jedliniski przygotowatl do pracy pt. ,, Me-
dycyna Sportowa”, ktéra ukazata si¢ w roku 1991 pod
redakcjg Artura Dziaka i Krystyny Nazar, rozdziat 10:
nt Orzekanie o zdolnosci do sportu wyczynowego w
organicznych chorobach uktadu nerwowego. Przed-
stawil w tym rozdziale schemat badania neurolo-
gicznego w ramach badania sportowo-lekarskiego.
Szczegbétowo omoéwit przeciwwskazania czasowe i
bezwzgledne stale dla orzeczenia czasowej czy pet-
nej niezdolnosci do uprawiania sportu. Na podstawie
glebokiej wiedzy z zakresu neurologii i swojego
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duzego doswiadczenia dokonatl rzetelnej analizy,
opracowujac podrozdziaty dotyczace bolow glowy,
choréb uktadu nerwowego, urazéw czaszkowo-moz-
gowych i urazéw rdzenia krggowego, korzonkdw,
splotéw i nerwéw obwodowych. Dokonat dodatkowo
przegladu badan diagnostycznych po urazach czasz-
kowo-mdzgowych.

W podreczniku pt. ,,Medycyna Sportowa”, ktéry
zostat wydany w roku 2005 pod redakcja Anny
Jegier, Krystyny Nazar i Artura Dziaka, widnieje
Jego nazwisko jako wspétautora, réwnoczesnie z An-
drzejem Pyrichem i Piotrem Czapiriskim, w czterech

podrozdziatéw poswigeconych chorobom i1 urazom
uktadu nerwowego.

Docent Jedlifiski gruntownie opanowywat dzie-
dziny, w ktore si¢ angazowal, stale wykazywat nowe
inicjatywy rozwoju medycyny sportowej, cieszyt sie
og6lnym uznaniem i sympatig. Jego zastugi w tej
dziedzinie byly znaczace.

Doc. Jerzy Jedliriski zmart 22 lutego 2004 roku.
Z giebokim zalem zegnaliSmy Go 1 marca 2004 roku
w Krakowie na cmentarzu w Batowicach.

Prof. zw. dr hab. med. Zofia Knychalska-Karwan



