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Szanowni Panstwo,

W tym roku mija 10 lat od narodzin pierwszego numeru ,,Medicina Sportiva”, bedacego poktosiem Sym-
pozjum pod tym samym tytulem, ktére odbyto si¢ po raz pierwszy w ramach XXIII Zjazdu PTMS w 1996
roku w Krakowie. Potem juz wszystko posypalo si¢ jak z rogu obfitosci; kolejne Sympozja ,,Medicina Spor-
tiva” organizowano w Krynicy w 1998 r., w Krakowie 2000 r., Zakopanem 2002 r. oraz ostatnie w 2004 roku
w Krakowie. Ponadto w latach 1999 — 2003 odbyto si¢ tez 5 konferencji naukowo szkoleniowych ,,Medicina
Sportiva Practica”; trzy pierwsze w Rytrze, nastepne w Zakopanem razem z Sympozjum ,,Medicina Sportiva”,
oraz ostania konferencja w Szczawnicy. Wszystkie te spotkania, szczegdlnie Sympozja ,,Medicina Sportiva”
okazaty si¢ niezglebionym Zrédtem materialéw naukowych, ktére byty publikowane w kolejnych wydaniach
1 mutacjach oraz suplementach ,,Medicina Sportiva”. O ich wartosci §wiadczg ciggte permanentne dodruki
suplementéw oraz zapotrzebowanie na numery archiwalne! Zamieszczony ponizej schemat ilustruje ,,drzewo
genealogiczne” kwartalnika ,,Medicina Sportiva” od narodzin do dnia dzisiejszego. Aktualnie ,,Medicina Spor-
tiva” jest czasopismem anglojezycznym, wydawanym elektronicznie i dotychczas bezptatnym dla wszystkich
zainteresowanych. W ocenie KBN za rok 2005 otrzymata 5 pkt.

Od biezacego roku réwniez ,,Medicina Sportiva Practica” jest wydawana w wersji elektroniczne;j i tez bedzie
narazie bezptatna dla odbiorcéw indywidualnych. Jedynie nalezy wypetnié specjalny formularz, ze zgoda na na
wykorzystanie przez redakcje danych personalnych przed ,,otwarciem” pelnej wersji artykutu. Informuje wigc
jeszcze raz nieco zniecierpliwionych prenumeratoréw, ktérzy z niepokojem dzwonili w sprawie prenumeraty.
Zdecydowalismy si¢ ostatecznie na wersje¢ elektroniczng ,,Medicina Sportiva Practica”, a w formie drukowanej
pozostanie jedynie ,,Medicina Sportiva Suplement”, na ktérg wszyscy ubiegloroczni prenumeratorzy dostang
w biezacym roku 20% rabat. ROwniez otrzymaja oni darmowg przesytke loco dom.

Rok temu napisalem: ,,w naszym czasopiSmie zawsze przekazywaliSmy obiektywng wiedze i tak dalej
bedzie. Zapraszamy do nadsytania prac do publikacji. Aktualnie ,,Medicina Sportiva Practica” otrzymala 1,
stownie jeden punkt KBN. Mysle, ze w przysztym roku beda juz 4! Jesli kto§ ma tymczasem wigksze ambicje,
zapraszam do przesylania prac w jezyku angielskim do ,, Medicina Sportiva”.” I tak tez si¢ stato!!! Chcialbym
zakomunikowad, ze ,,Medicina Sportiva Practica” w roku 2005 otrzymata 4 pkt, co zostalo obwieszczone w
Dzienniku Urzgdowym nr 12 ministra nauki informatyzacji z dnia 14 paZzdziernika 2005 r.

Proponuj¢ autorom, aby do redakcji tego czasopisma przesytali prace ukierunkowane na praktyke, co moze
by¢ pomocne w codziennej pracy lekarza, trenera oraz nauczyciela wf.

Obchodzimy wigc 10- lecie dziatalnosci ,,Medicina Sportiva” i doczekaliSmy si¢ malego jubileuszu. Czas
pokaze, ale wszystko wskazuje na to, ze prawdopodobnie z tej okazji jesienig odbedzie si¢ w Krakowie I Mig-
dzynarodowy Kongres Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej ,,Medicina Sportiva” jako kontynuacja
dotychczasowych Sympozjéw. Kongres ten jednoczesnie rozpocznie obchody 70-lecia powstania Towarzystwa,
co miato miejsce w 1937 roku oraz Jubileuszu 80-lecia naszej uczelni Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie. Na kongres do Krakowa zawita Swiatowa Smietanka, zajmujaca si¢ medycyng sportowa, na czele
z nowo wybranym Prezydentem FIMS.

Z nadzieja na spotkanie na kongresie ,,Medicina Sportiva” koficzg i zapraszam Paristwa do lektury kolejnych
doniesiefi autoréw, ktérzy zdecydowali si¢ na publikacje w naszym periodyku. Zaczynam od artykutu Prof.
Trzaskii wspomnienia napisanego przez Prof. Zofi¢ Knychalskiej-Karwan z Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego o niedawno zmartym docencie Jerzym Jedlifiskim, luminarzu medycyny sportowej w Krakowie.
Jest to moja ostatnia przedmowa Od Redakcji, ale kontakt z Paiistwem bedg starat si¢ utrzymywac, redagujac
w dalszym ciagu stalg rubryke ,,Zamiast recepty”, ktéra — mam nadziej¢ — bedzie si¢ ukazywaé w kolejnych
numerach ,,Medicina Sportiva Practica”.
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