
Medicina Sportiva Practica, Tom 7, Nr 2: 26-27, 2006 
Copyright © 2006 Medicina Sportiva

Z KART HISTORII
26

Kardiologia sportowa na drodze życia 
naukowego i społecznego Profesora 
Jerzego P. Dubiela (1937-1991)

Henryk Kuński

Przed 15 laty zmarł Profesor Jerzy Paweł Dubiel, 
lekarz internista i kardiolog, filozof, profesor zwy-
czajny medycyny, kierownik Zakładu Hemodynamiki 
i Angiokardiografii, później I Kliniki Kardiologicznej 
Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Kra-
kowie, lekarz Wojewódzkiej Przychodni Sportowo-
Lekarskiej w Krakowie i członek Krajowego Zespołu 
Specjalistycznego ds. Medycyny Sportowej, a w la-
tach 1986-1991 jego przewodniczący.

Urodzony 18 VIII 1937 r., studiował na Wydzia-
le Lekarskim Akademii Medycznej w Krakowie 
i jego późniejsza praca była związana z tą uczelnią 
do końca życia. Po uzyskaniu dyplomu lekarskiego 
w 1960 r., rozpoczął pracę jako wolontariusz, od 
1963 r. asystent i starszy asystent kliniki Chorób 
Wewnętrznych pod kierunkiem doc. dra Władysława 
Króla. Dyplom doktora medycyny uzyskał w 1966 r., 
doktora habilitowanego w 1973 r. W 1969 r. zdał 
egzamin specjalizacyjny II st. w zakresie chorób we-
wnętrznych i w 1973 r. II st. w zakresie kardiologii. 
W latach 1971-1978 był adiunktem Kliniki Wad Serca. 
W 1975 r. pracował w charakterze “research fellow” 
w Division of Cardiology, Department of Medicine, 
School of Medicine, University of Missouri-Colum-
bia, Columbia, USA, którym kierował prof. R. H. 
Martin (dziesięć lat później został zaproszony do 
tego ośrodka jako „visiting professor”). Po powrocie 
z USA, od 1976 r. rozpoczął jako lekarz internista 
współpracę z Wojewódzką Przychodnią Sportowo-
Lekarską w Krakowie, kontynuując badania naukowe 
sportowców w placówkach akademickich. W 1978 r. 
został powołany na stanowisko docenta etatowego 
i w następnym roku został kierownikiem Zakładu 
Hemodynamiki i Angiokardiografii Instytutu Kardio-
logii. Tę funkcję pełnił do 1986 r., kiedy to już jako 
profesor nadzwyczajny (od 1984 r.) objął kierownic-
two I Kliniki Kardiologii w tym Instytucie. W 1991 r. 
otrzymał tytuł profesora zwyczajnego.

Dorobek naukowy profesora Jerzego Dubiela jest 
niezwykle bogaty. Obejmuje 342 prace, artykuły oraz 
komunikaty naukowe, w tym około 80 zostało opubli-
kowanych w renomowanych czasopismach o zasięgu 
światowym. Wśród wielu tematów badawczych, dużo 

uwagi poświęcił badaniom czynności lewej komory 
chorego, zdrowego i wytrenowanego serca. Badania 
czynności lewej komory serca u sportowców, na 
materiale biegaczy długodystansowców, rozpoczął 
w 1975 r. podczas pracy w Ośrodku Kardiologicznym 
w Columbii. Kontynuował je przez następne piętnaście 
lat we współpracy z dr Władysławą Kolasińską-Kloch, 
badając piłkarki ręczne i hokeistów. Wykazał, że lewa 
komora wytrenowanego serca pracuje w spoczynku 
według krzywej funkcji serca osób nieuprawiających 
sportu wyczynowego, a zmiany podokresów skurczu 
lewej komory serca sportowców, zachodzące pod 
wpływem wysiłku fizycznego, świadczą o odmien-
nym mechanizmie adaptacyjnym do wysiłku serca wy-
trenowanego; o mniejszej stymulacji adrenergicznej 
i większym znaczeniu mechanizmu Franka-Starlinga. 
Z innych badań wynikało, że płetwonurkowanie nie 
upośledza czynności lewej komory serca, natomiast 
pod wpływem treningu izometrycznego u ciężarow-
ców obserwowano wpływ zarówno na morfologię 
serca, jak i wskaźniki czynności lewej komory. 
W badaniach byłych piłkarzy nie wykazano ujemne-
go odległego wpływu wieloletniego uprawiania piłki 
nożnej na stan układu sercowo-naczyniowego oraz 
czynność lewej komory serca. Podczas Sympozjum 
PTMS pt. Aktywność ruchowa w kreacji zdrowia 
i profilaktyce chorób osób dorosłych (Łódź, paździer-
nik 1985), wygłosił wyczerpujący referat na temat 
roli długotrwałego treningu fizycznego w pierwotnej 
i wtórnej profilaktyce chorób serca. Był moderatorem 
konferencji okrągłego stołu pt. Serce sportowca, pod-
czas XX Jubileuszowego Zjazdu PTMS (Warszawa, 
październik 1987). Swoje olbrzymie doświadczenie 
w zakresie kardiologii sportowej przedstawił w ob-
szernym rozdziale zbiorowego podręcznika pt. „Me-
dycyna Sportowa” (1991).

Od 1979 r. brał czynny udział w zjazdach i sym-
pozjach naukowych Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Sportowej, od 1981 r. był wybierany do władz 
Towarzystwa. Podczas posiedzeń Zarządu Głównego 
i obrad naukowych dał się poznać jako osobowość 
wybitna, formułując swoje myśli logicznie i odważnie, 
a w kontaktach osobistych był niezwykle serdeczny. 
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W opinii współpracowników i wychowanków był 
człowiekiem o niespotykanej prawości i pracowitości. 
W 1983 r. przyjął zaproszenie prezesa PTMS prof. 
Stanisława Kozłowskiego do udziału w Krajowym 
Zespole Specjalistycznym ds. Medycyny Sportowej, 
którego był przewodniczącym w latach 1986-1991. 
Obaj znakomici uczeni darzyli się nawzajem dużym 
szacunkiem, a ich współpraca, choć krótka, miała 
wpływ na rozwój polskiej medycyny sportowej.

Zmarł po kilkuletnim dzielnym zmaganiu z nieule-
czalną chorobą w dniu 3 sierpnia 1991 r. w Krakowie. 
Miesiąc później, podczas 49. Posiedzenia Nauko-
wego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, 
które organizował, umieszczając w programie sesję 
kardiologii sportowej, minuta ciszy była skromnym 
wyrazem uczczenia zasług Profesora na polu polskiej 
kardiologii i medycyny sportowej.

W piętnastą rocznicę śmierci Profesora Dubiela, 
sesja kardiologii sportowej podczas I Międzynarodo-
wego Kongresu Polskiego Towarzystwa Medycyny 
Sportowej – Medicina Sportiva 2006, będzie wyrazem 
hołdu środowiska sportowo-lekarskiego, oddanego 
niezapomnianemu Profesorowi, który w swoim pra-
cowitym życiu, poświęcił tak dużo uwagi medycynie 
sportowej jako wybitny uczony, lekarz praktyk i dzia-
łacz społeczny.
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