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KARDIOLOGIA SPORTOWA NA DRODZE ZYCIA
NAUKOWEGO I SPOLECZNEGO PROFESORA
JERZEGO P. DUBIELA (1937-1991)

Henryk Kunski

Przed 15 laty zmart Profesor Jerzy Pawet Dubiel,
lekarz internista i kardiolog, filozof, profesor zwy-
czajny medycyny, kierownik Zaktadu Hemodynamiki
1 Angiokardiografii, p6Zniej I Kliniki Kardiologicznej
Instytutu Kardiologii Akademii Medycznej w Kra-
kowie, lekarz Wojewddzkiej Przychodni Sportowo-
Lekarskiej w Krakowie i czlonek Krajowego Zespotu
Specjalistycznego ds. Medycyny Sportowej, a w la-
tach 1986-1991 jego przewodniczacy.

Urodzony 18 VIII 1937 r., studiowal na Wydzia-
le Lekarskim Akademii Medycznej w Krakowie
1jego pdZniejsza praca byla zwigzana z tg uczelnig
do korica zycia. Po uzyskaniu dyplomu lekarskiego
w 1960 r., rozpoczal prace jako wolontariusz, od
1963 r. asystent i starszy asystent kliniki Choréb
Wewnetrznych pod kierunkiem doc. dra Wtadystawa
Kréla. Dyplom doktora medycyny uzyskat w 1966 r.,
doktora habilitowanego w 1973 r. W 1969 r. zdal
egzamin specjalizacyjny II st. w zakresie choréb we-
wnetrznych i w 1973 r. 11 st. w zakresie kardiologii.
W latach 1971-1978 byt adiunktem Kliniki Wad Serca.
W 1975 r. pracowal w charakterze “research fellow”
w Division of Cardiology, Department of Medicine,
School of Medicine, University of Missouri-Colum-
bia, Columbia, USA, ktérym kierowat prof. R. H.
Martin (dziesi¢¢ lat péZniej zostal zaproszony do
tego osrodka jako ,,visiting professor”). Po powrocie
z USA, od 1976 r. rozpoczat jako lekarz internista
wspolprace z Wojewddzka Przychodnig Sportowo-
Lekarskg w Krakowie, kontynuujac badania naukowe
sportowcow w placéwkach akademickich. W 1978 r.
zostal powotany na stanowisko docenta etatowego
i w nastepnym roku zostal kierownikiem Zaktadu
Hemodynamiki i Angiokardiografii Instytutu Kardio-
logii. Te funkcje¢ petnit do 1986 r., kiedy to juz jako
profesor nadzwyczajny (od 1984 r.) objat kierownic-
two I Kliniki Kardiologii w tym Instytucie. W 1991 r.
otrzymat tytul profesora zwyczajnego.

Dorobek naukowy profesora Jerzego Dubiela jest
niezwykle bogaty. Obejmuje 342 prace, artykuly oraz
komunikaty naukowe, w tym okoto 80 zostalo opubli-
kowanych w renomowanych czasopismach o zasi¢gu
Swiatowym. Wsréd wielu tematéw badawczych, duzo

uwagi poswiecil badaniom czynnosci lewej komory
chorego, zdrowego i wytrenowanego serca. Badania
czynnosci lewej komory serca u sportowcéw, na
materiale biegaczy dlugodystansowcow, rozpoczat
w 1975 r. podczas pracy w Osrodku Kardiologicznym
w Columbii. Kontynuowal je przez nastgpne pietnascie
lat we wspotpracy z dr Wiadystawg Kolasiriskg-Kloch,
badajac pitkarki reczne i hokeistow. Wykazat, ze lewa
komora wytrenowanego serca pracuje w spoczynku
wedlug krzywej funkcji serca os6b nieuprawiajacych
sportu wyczynowego, a zmiany podokreséw skurczu
lewej komory serca sportowcow, zachodzace pod
wplywem wysitku fizycznego, swiadcza o odmien-
nym mechanizmie adaptacyjnym do wysitku serca wy-
trenowanego; o mniejszej stymulacji adrenergicznej
i wiekszym znaczeniu mechanizmu Franka-Starlinga.
Z innych badan wynikato, ze ptetwonurkowanie nie
uposledza czynnosci lewej komory serca, natomiast
pod wplywem treningu izometrycznego u cig¢zarow-
cOw obserwowano wplyw zaréwno na morfologi¢
serca, jak i wskazniki czynnos$ci lewej komory.
W badaniach bytych pitkarzy nie wykazano ujemne-
go odleglego wplywu wieloletniego uprawiania pitki
noznej na stan uktadu sercowo-naczyniowego oraz
czynnos¢ lewej komory serca. Podczas Sympozjum
PTMS pt. Aktywno$¢ ruchowa w kreacji zdrowia
i profilaktyce choréb oséb dorostych (L.6dZ, pazdzier-
nik 1985), wyglosil wyczerpujacy referat na temat
roli dlugotrwalego treningu fizycznego w pierwotnej
i wtérnej profilaktyce choréb serca. Byl moderatorem
konferencji okraglego stotu pt. Serce sportowca, pod-
czas XX Jubileuszowego Zjazdu PTMS (Warszawa,
paZzdziernik 1987). Swoje olbrzymie doswiadczenie
w zakresie kardiologii sportowej przedstawit w ob-
szernym rozdziale zbiorowego podrecznika pt. ,,Me-
dycyna Sportowa” (1991).

Od 1979 r. bral czynny udziat w zjazdach i sym-
pozjach naukowych Polskiego Towarzystwa Medy-
cyny Sportowej, od 1981 r. byt wybierany do witadz
Towarzystwa. Podczas posiedzer Zarzadu Giéwnego
i obrad naukowych dat si¢ pozna¢ jako osobowos¢
wybitna, formutujac swoje mysli logicznie i odwaznie,
a w kontaktach osobistych byl niezwykle serdeczny.
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W opinii wspdtpracownikéw i wychowankéw byt
czlowiekiem o niespotykanej prawosci i pracowitosci.
W 1983 1. przyjat zaproszenie prezesa PTMS prof.
Stanistawa Kozlowskiego do udzialu w Krajowym
Zespole Specjalistycznym ds. Medycyny Sportowej,
ktérego byl przewodniczacym w latach 1986-1991.
Obaj znakomici uczeni darzyli si¢ nawzajem duzym
szacunkiem, a ich wspétpraca, cho¢ krétka, miata
wplyw na rozwdj polskiej medycyny sportowe;.

Zmart po kilkuletnim dzielnym zmaganiu z nieule-
czalng chorobg w dniu 3 sierpnia 1991 r. w Krakowie.
Miesigc pdZiniej, podczas 49. Posiedzenia Nauko-
wego Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
ktére organizowal, umieszczajagc w programie sesj¢
kardiologii sportowej, minuta ciszy byta skromnym
wyrazem uczczenia zastug Profesora na polu polskiej
kardiologii i medycyny sportowe;j.

W pietnasta rocznicg¢ $mierci Profesora Dubiela,
sesja kardiologii sportowej podczas I Migdzynarodo-
wego Kongresu Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej — Medicina Sportiva 2006, bedzie wyrazem
hotdu srodowiska sportowo-lekarskiego, oddanego
niezapomnianemu Profesorowi, ktéry w swoim pra-
cowitym zyciu, poswigcit tak duzo uwagi medycynie
sportowej jako wybitny uczony, lekarz praktyk i dzia-
facz spoteczny.
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WSPOMNIENIE (/937-1991) *

Prof. Jerzy Pawet Dubiel

erzy Pawet Dubiel urodzit sig w roku 1937 w Polance Wiel-
kiej kolo O$wigcimia jako najstarszy syn Mieczystawa
i Anny Dubiel.

Od najmiodszych lat wykazywat duze zainteresowa-
nie literaturg — czytanie i kolekcjonowanie ksigzek by-
fo jego pasja, ktorg uprawial przez cale Zycie — ale osta-
tecznie, po zdaniu matury w 1954 roku, rozpoczat stu-
dia na Wydziale Medycznym AM w Krakowie, ktore
ukonczyl w roku 1960. Po odbyciu wymaganego sta-
2u podyplomowego w klinikach AM rozpoczal w 1962
roku pracg jako lekarz szkolny. Rownoczesnie zaczal
pracowa¢ jako wolontariusz w 1 Klinice Chorob We-
wngtrznych AM kierowanej przez prof. Leona Tocho-
wicza, a takze rozpoczat studia na Wydziale Filozoficzno-
-Historycznym UJ, kiére ukofczyl w roku 1967, uzysku-
jac stopien magistra filozofii.

Prof. Tochowicz szybko docenit jego zdolnosci i pracowitosé
i po roku pracy w roli wolontariusza zatrudnit go na stanowisku asy-
stenta w pracowni hemodynamiki, gdzie de facto rozpoczela sig je-
go kariera naukowa i kliniczna. To tutaj po raz pierwszy zapoznat si¢
z takimi metodami diagnostycznymi ukladu krazenia, jak cewniko-
wanie serca, fonokardiografia czy polikardiografia. O zdolnosciach
i pracowitosci miodego lekarza niech Swiadczy fakt, ze juz w 1965
roku, a wige po trzech latach pracy, przedstawil rozprawg na stopien
doktora. Niestety, nagta $mier¢ promotora — prof. Tochowicza — spo-
wodowala, Ze jej obrona odbyla si¢ rok poZniej.

Rok 1968 byt istotny w &yciu dr. LP. Dubiela, gdyz wiedy, po nos-
tryfikacji dyplomu lekarza i wygraniu konkursu American College of
Cardiology, wyjechal na roczny staz do St. Joseph Helth Center w Sy-
racuse (USA), gdzie pod kierunkiem prof, Gensiniego szkolit si¢ w za-
kresie inwazyjnych metod oceny uktadu krgzenia oraz zastosowania
komputerow w badaniach hemodynamicznych. Pobyt ten rozpotzat
nowy okres w jego pracy h.adawczq charakteryzujacy sig duzym za-
interesowaniem czynnosciami serca oraz powigzaniem fi fizjologii kra-
zenia z aspektami klinicznymi. Po powrocie do kraju reorganizowat
i modemizowal pracownie hemodynamiczna, ktorej zostal kierowni-
kiem, wprowadzajac nowe metody diagnostyczne, takie jak cewniko-
wanie lewego serca, koronarografie i angiokardiografi¢. To w tej pra-
cowni przeprowadzono pierwsze wszezepienia czasowych dwubiegu-
nowych elektrod dosercowych, wprowadzono do badari rutynowych te-
sty czynnosciowe serca oraz oznaczanie przeplywu krwi przez naczy-
nia wieficowe metodg izotopowq. Rownolegle do intensywnych badai
naukowych, ktore w 1973 roku zaowocowaty rozprawg habilitacyjng.
prowadzit dr. J.P. Dubiel szkolenie lekarzy i personelu pomocniczego
w pelnym zakresie badaf hemodynamicznych. Do najwazniejszych
wynikow uzyskanych w tym okresie nalezy z pewnoscig zaliczy¢ zna-
lezienie dowodéw na to, Ze za uposledzenie czynnosci lewej komory
serca w zwezeniu lewego ujécia zylnego jest odpowiedzialny nie tyl-
ko czynnik mechaniczny, ale takze migsniowy. W tym samym roku
dr. hab. J.P. Dubiel uzyskat specjalizacje w zakresie kardiologii, a w
roku nastgpnym wyjechat po raz drugi do USA, tym razem na Uniwer-
sylet Missouri, gdzie na oddziale kardiologii przez rok zajmowat sig
zarowno kardiologia kliniczng, jak i prowadzil badania naukowe.
W szczegdInosei poznal tam nowe techniki diagnostyczne ukiadu kra-
zenia, takie jak: dynamiczna elektrokardiografia, echokardiografia, an-
giokardiografia ilodciowa, elektrokardiografia wysitkowa czy w koficu
zastosowanie izotopow w diagnostyce niedotlenienia i zawalu migsnia
serca. Metody te zostaly przez niego wprowadzone do rutynowej diag-
nostyki w Pracowni Hemodynamiki AM w Krakowie.

Z osiggnig¢ naukowych tego okresu nalezy wymienic wykrycie, ze
tetniak lewej komory serca daje podobny obraz scyntygraficzny jak
Swiezy zawat serca. Do USA wyjezdzal jeszcze dwukrotnie. W roku
1979 pracowal przez szes¢ miesiecy jako visiting professor na Uni-
wersylecie w Missouri, a w roku 1985 przebywat przez sze$¢ tygodni

* Przedruk za zgodg redakcji ,,Gazeta Wyborcza™

w Syracuse. Plonem tych pobytow bylo wprowadzenie w kie-
rowanym przez niego Zakltadzie Hemodynamiki i Angio-
kardiologii AM w Krakowie nowych metod badania ukla-
du kragzenia, m.in. nieoperacyjnej techniki poszerzania
naczyn wieficowych. W 1986 roku, po objgciu stanowi-
ska kierownika I Kliniki, rozszerzyl prof. Dubiel za-
kres diagnostyki i leczenia choréb ukfadu krazenia,
wprowadzajac metody elektrofizjologiczne, hemody-
namiczne monitorowanie cigzkich stanow kardiolo-
gicenych oraz 24-godzinng rejestracjg ci$nienia. Orga-
nizowat ponadto nowe pracownie: elektrokardiograficz-
n, rehabilitacyjng i komputerows. Oprocz intensywnej
dziatalnosci naukowej, ktora znalazta odzwierciedlenie
w okolo 350 publikacjach, prof. Dubiel prowadzil takze
zastugujacg na uwage dziatalnosé popularnonaukows oraz
dydaktyczng. Opublikowal szereg artykulow w , Problemach™
iw Problemach alkoholizmu™. Aktywnie uczestniczyl w zjazdach,
kongresach, sympozjach i konferencjach. Dowodem jego wysokiej
pozycji naukowej byly zaproszenia do przedstawiania referatow pro-
gramowych na zjazdach i konferencjach Polskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego i Towarzystwa Medycyny Sportowej. Eqeznie preedsta-
wil na tego typu imprezach ponad 200 prac. Bardzo owocna byla tak-
ze jego dziatalno$¢ dydaktyczna — byt autorem i wspétautorem po-
drecznikow i skryptow (..Badanie podmmtuwe 1 pm:dmmmwe w cho-
robach wewnetrznych”, . Propedeutyka chorab wewnetrznych”, ,.Wpro-
wadzenie do hemodynamiki klinicznej”) oraz stownika angielsko-pol-
skiego terminow Kardiologicznych. Brat czynny udziat w dydaktyce
podyplomowej, organizujac kursy i szkolenia. Pod jego kierunkiem
wielu lckarzy uzyskato specjalizacj¢ w zakresie chordb wewnetrznych
i kardiologii, a takze uzyskato tytut doktorski.

W latach 1976-86 pelnil funkcjg wojewodzkiego specjalisty ds. kar-
diologii w wojewddziwie rzeszowskim. Innym rozdzialem w Zyciu
prof. Dubicla byla dzialalnosé dydaktyczno-spoleczna. Bral czynny
udzial w pracach Rady Szkoly AM w Krakowie, komisji zdrowia i ko-
misji wydawniczej, a takie komisji ds. przewoddow doktorskich i ha-
bilitacyjnych. W latach 1984-87 byl prodziekanem, a w latach 1987-
-1991 dziekanem Wydzialu Lekarskiego. Prowadzit takze aktywng dzia-
talnosé na forum towarzystw naukowych. Jako sekretarz (1968-1978),
wiceprzewodniczgcy (1978-1982) i przewodniczacy (1982-1991) Kra-
kowskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego regu-
larnie organizowal zebrania naukowo-szkoleniowe. W latach 1982-
-1991 byl takze cztonkiem Zarzadu Gtownego PTK. Podobna dziatal-
nosé prowadzit w ramach Polskiego Towarzystwa Medycyny Sporto-
wej jako cztonek Krajowego Nadzoru Specjalistycznego w zakresie
Medycyny Sportowej (1982-1986), przewodniczacy zespotu specjali-
stow w lej dziedzinie (1987-1991) oraz czionek ZG PTMS (1982-1991).
Wehodzac w skiad rad redakeyjnych czasopism . Wychowanie Fizycz-
ne i Sport”, . Medycyna Sportowa™ oraz , Folia Medica Cracovie
byt recenzentem publikowanych w nich artykulow. Ponadto prof. Du—
biel byt czlonkiem Towarzystwa Internistow Polskich, Polskiego To-
warzystwa Nadcidnienia Tetniczego, Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego, Komisji Nauk Medycznych PAN oraz Komisji Patofizjologii
Krazenia PAN. W randze Fellow nalezal do American College of Car-
diology oraz do European Society of Cardiology.

Z licznymi obowigzkami naukowymi i dydaktycznymi oraz funk-
cjami pelnionymi na uczelni i w towarzystwach naukowych godzit
rowniez dzialalnodé spoleczng, m.in. w sekeji lekarskiej Zwiazku
Zawodowego Pracownikéw Stuzby Zdrowia i okrggowej komisji kon-
troli zawodowej. Za wieloletnig, wszechstronng i owocng dziafal-
nosé byt odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski, Zlotym Krzyzem Zastugi oraz srebmg odznakg Zastuzony Dzia-
tacz Kultury Fizycznej. Odszedi w pelni sit intelektualnych na dwa
tygodnie przed ukoficzeniem 54. roku Zycia. Spoczywa na cmenta-
rzu w Luborzycy. BRAT STANISEAW

| 27



