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DEPTANIE KAPUSTY

Waojciech Gawronski

Zaktad Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

W biezgcym roku wkroczylismy jako Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej w dziesigty rok
bojéw legislacyjnych, od czasu, kiedy to na spotkaniu
Zarzadu Gléwnego w Gdarisku powotano Komisje do
spraw legislacji. Mija rowniez 10 rocznica uchwalenia
ustawy o kulturze fizycznej, do ktérej nie wszystkie
akty wykonawcze ujrzaty swiatlo dzienne. Lada mo-
ment minie rok, jak weszla w zycie ustawa o sporcie
kwalifikowanym, ktéra w niektérych punktach zmie-
nita wymieniong ustawe. Niemniej w duzej mierze
oba akty prawne pozostajg na papierze z powodu...
dreptania w miejscu urzednikéw ministerialnych,
a co najwyzej dreptania pomigdzy departamentami
w poszczegdlnych ministerstwach albo pomigdzy
siedzibami ministerstw. Nie wiem, czy opieszatos¢
wynika z tego, ze siedziba, jak nazwa resortu odpo-
wiadajacego za sport, zmienia si¢ w zaleznosci od
koncepcji zmieniajgcych sie rzadéw. Poza tym to
dreptanie w miejscu przypomina deptanie kapusty,
czynnos¢ nader prosta, ale wymagajaca czystych
nég - przepraszam ,,rak” i przede wszystkim checi do
dreptania, czyli zrozumienia problemu. Nie jestem
przekonany by tym grzeszyli urzgdnicy obu mini-
sterstw 1 ich zwierzchnicy.

Oczywiscie w Polsce na medycynie, sporcie i
polityce znajg si¢ wszyscy i to jest wilasnie ,trage-
dig” naszej rzeczywistosci. Nie od dzi§ problemem
polskiej medycyny sportowej jest to, ze w swej
dziatalnosci znajduje si¢ miedzy dwoma resortami:
merytorycznie w Ministerstwie Zdrowia, zas ,,pacjen-
ci” czyli zawodnicy podlegajg obecnie Ministerstwu
Sportu, a uczniowie czyli, potencjalni kandydaci na
sportowcoéw - Ministerstwu Edukacji. Dochodzi do
tego jeszcze Narodowy Fundusz Zdrowia, dysponent
srodkéw finansowych, w tym wypadku niezbednych
do refundacji kosztéw porad w zakresie medycyny
sportowe;j.

Szczegsciem dla poradnictwa sportowo-lekarskie-
go jest to, ze w tej nader skomplikowanej sytuacji
daje si¢ jednak zauwazyc¢ ze strony urzednikéw wiecej
uznania dla fachowosci tzw. konsultanta spotecznego,
jakim w sprawach merytorycznych jest PTMS i moz-
na mie¢ nadzieje¢, ze zamiast dalej depta¢ w miejscu,
w tym roku w kwestii legislacji bedziemy si¢ posuwac
krok za krokiem do przodu.

W dniu 26 stycznia 2006 r. do artykutu opubliko-
wanego w ,,Gazecie Wyborczej” wkradlo si¢ duzo
niescistosci na temat badari sportowo- lekarskich,
a podstawowy zarzut, postawiony przez dyrektora
,.Switu” Andrzeja Prawdg, jest chybiony. Nie chce-
my ,,wypychania kieszeni czy swoich portfeli”, jak
twierdzi w artykule wspomniany Pan. Przypomnijmy
mu, jak i rzeszy pseudododzialaczy pitki noznej, ze
badania sportowo- lekarskie to réwniez bezwzgledny
warunek otrzymania licencji zawodniczej, a takowej
do dzisiaj nie posiada ani jeden pitkarz w Polsce. Juz
nawet wspomniana ustawa o kulturze fizycznej z
18.01.1996 roku z pdZniejszymi zmianami wprowa-
dzanymi w trakcie juz 10 lat jej waznosci, zawierala
ciggle zapis o obowigzku przeprowadzania badan
sportowo- lekarskich. A teraz, od roku wyraznie méwi
o tym ustawa o sporcie kwalifikowanym. Zapytam,
co zrobila centrala PZPN w tej kwestii? Nic — poza
tym, ze na posiedzenie komisji medycznej zaprosita
przedstawiciela PTMS. Przypomng, ze badania spor-
towcéw do 21 roku zycia sg w pelni oplacane przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, czyli sg bezptatne. Aby
tak dalej bylo, wymagana jest na nastepnym okreso-
wym badaniu licencja. W przypadku jej braku koszty
badari winien pokrywac badany albo jego klub. Prosz¢
si¢ nie zdziwi¢, ze pewnego pigknego poranka NFZ
obcigzy lekarzy nie egzekwujacych tego zapisu roz-
porzadzenia kosztami badari i to lawinowo zatrzyma
badania 0s6b nie posiadajacych licencji.

Ale to nie dotyczy pitki noznej!!!, poniewaz w
dalszym ciggu w tym srodowisku obserwuje si¢ tumi-
wisizm w tej kwestii i sedziowie respektuja tzw. karty
zdrowia sportowca, kolportowane przez kluby i podbi-
jane ,,na plecach” przez zaprzyjaZznionych doktoréw;
najczesciej przez przystowiowego ginekologa zony
prezesa klubu! Dlatego gwoli formalnosci przypomne
podstawowe zasady badar, ktére moga si¢ przydac
dziataczom oraz lekarzom ,,klusownikom™.

Orzekanie o zdrowiu cztowieka poddawanego
wysitkom w stanie stresu, a tym jest wilasnie sport
kwalifikowany; czyli uczestniczenie we wspotzawod-
nictwie sportowym - i to nie wazne na jakim pozio-
mie zaawansowania - organizowanym przez Polski
Zwiazek Sportowy, musi by¢ wykonywane, przez
specjalistéw medycyny sportowej lub lekarzy posia-
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dajacych certyfikat wydany przez PTMS, w ramach
zarejestrowanej dziatalnosci lekarskiej. Poza tym
dokumentacj¢ badan nalezy przechowywac zgodnie
z rozporzadzeniami ministra zdrowia.

Uprawianie sportu jest dobrowolng formg zacho-
wan kazdego cztowieka, ale jego dobrostan psycho-
somatyczny jest dobrem i obowigzkiem panstwa. Sa
wigc dwie drogi uporzgdkowania tego niebagatelnego
problemu.

Pierwsza na wzor obowigzujacej ustawy o me-
dycynie pracy — klub, czyli pracodawca subsydiuje
badania swoim pracownikom; zawodnikom powyzej
21 roku zycia. Bo klub, to zakltad pracy, a prezes
i zarzad klubu, to organizator jego zycia. Dzieci i
mlodziez maja natomiast zagwarantowane bezplatne
badania w przypadku ubiegania si¢ o licencje - czyli
badania wstgpne. Kolejne, okresowe badania - przede
wszystkim z powodu opieszatosci niektérych zwigz-
kéw sportowych, czyli braku licencji - mogg przestac
by¢ bezptatne.

Druga, nieco radykalna, to zaniechanie badani
sportowo- lekarskich —u 0s6b powyzej 21 roku zycia.
Niech podejmuja w aktywnos¢ fizyczna na podstawie
oswiadczenia, tak jak w rekreacji!!! Minister zdro-

wia oraz minister sportu powinni wyda¢, w §lad za
rozporzadzeniem ministra sportu z dnia 28 kwietnia
2006 r. w sprawie zakresu opieki medycznej nad
zawodnikami zakwalifikowanymi do kadry narodo-
wej w olimpijskich dyscyplinach sportu (ciekawe
tylko dlaczego kadrowicz ma jeZdzi¢ specjalnie do
Warszawy na badania, skoro to samo moze zrobi¢ w
jednostce akredytowanej w terenie, a COMS aktu-
alnie to najzwyklejszy ,,spzozik”), odpowiedni akt
prawny, eliminujgcy badania sportowo- lekarskie dla
pozostalych os6b jako obowiazujace przy kwalifi-
kacji do sportu.

Niemniej bedzie to duzy wstyd, w kontekscie
checi wprowadzenia w paristwach Unii Europejskie;j
medycyny sportowej w potaczeniu z prewencja jako
specjalizacji podstawowej. Przypomneg, ze polscy le-
karze od zawsze brali udziat w tworzeniu podwalin
medycyny sportowej w Swiecie, a cytowany artykut
,,Przychodzi sportowiec do lekarza” nie moze budzi¢
anegdotycznych skojarzen. Zawotanie kabaretu TEY
,weZta si¢ ... chltopy do roboty, bo topaty rdzewie-
ja”, jest jak najbardziej na czasie. Powiem inaczej:
skoniczcie dreptaé, a weZta si¢ do solidnego deptania
kapusty.
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