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ZA ,,CHINY”

Waojciech Gawronski

Zaklad Medycyny WF i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

W czerwcu 2006 roku w Pekinie odbyt si¢ ko-
lejny XIX Swiatowy Kongres Medycyny Sportowej
FIMS (International Federation of Sports Medicine).
W kongresie udziat wzigly 3 grupy polskich lekarzy:
pierwsza grupa lekarzy, zachgcona zaproszeniem prof.
Kai Ming Chana, dotychczasowego prezesa FIMS, zde-
cydowala si¢ po Kongresie zwiedzi¢ Chiny szlakiem
dawnych stolic, druga, w ktérej trzon stanowili lekarze
ortopedzi oraz trzecia — reprezentacja mtodych lekarzy
z Komisji Medycznej PKOI pod przewodnictwem dr
Roberta Smigielskiego. Ponadto w Pekinie obecna
byla prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Spor-
towej prof. Anna Jegier, ktéra wzieta udzial w walnym
posiedzeniu FIMS oraz prof. Krzysztof Spodaryk,
dziekan Wydziatu Rehabilitacji AWF Krakéw.

Obrady kongresu trwaty praktycznie 3 dni, przy
czym przez pierwsze dwa dni wiekszos¢ wykltadéw
w poszczegblnych sekcjach prowadzili zaproszeni
goscie, a w trzecim przedstawiano tzw. doniesienia
wolne, takze w blokach tematycznych, z czego 146
doniesienia ustne, a pozostale zaprezentowano w
sesji plakatowej. W kilku sesjach naukowych czynny
udzial, jako zaproszeni wyktadowcy wzieli udzial nasi
lekarze. Autor niniejszego felietonu byl przewodni-
czacym sympozjum ,,Cold usage in Sports medicine”,
w ktérej takze wzieli udziat eksperci z Kanady i W.
Brytanii. Sesja cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem,
a przedstawiona tematyka, jak sadzg¢ wyjasnita réznice
w rozumieniu odmiennych sposobéw zastosowania
zimna w leczeniu. Kolejnym przedstawicielem Pol-
ski byt wspomniany juz prof. K. Spodaryk, ktéry w
swoim wystgpieniu (,,Delayed Onset of Muscle So-
reness’”’) oméwil wptyw pola elektromagnetycznego
na objawy powysitkowego opéZnionego b6lu miesni.
Ponadto swoje doniesienia prezentowal w sesjach
ortopedycznych dr R. Smigielski przewodniczacy
Komisji Medycznej PKOL.

Program zjazdu, zgodnie tradycja, byt rozbudowa-
ny o czes¢ szkoleniowg, w ktérej poza 2-dniowym
kursem pt. ,,Team Physician Advanced Course” oraz
»Sports Rehabilitation Course” i ,,Sports Nutrition
Course” zorganizowano jeszcze specjalny kurs pt.
,,Traditional Chinese Medicine Course”

To krétkie oméwienie programu Kongresu FIMS
jest przede wszystkim pretekstem do zwrdcenia ko-

lejny raz uwagi na znaczenie badania sportowo-lekar-
skiego. Asumpt do tego dal mi wygloszony podczas
Kongresu wyktad prof. Luigi di Luigi: ,,Pre-participa-
tion physical examination of competetive athletes”. W
tym wyktadzie autor przedstawit analiz¢ kilkuletnich
obserwacji poczynionych we Wloszech w trakcie
badan sportowo-lekarskich na duzej grupie oséb, bo
az 32 656. Wyniki badari przeprowadzonych sa na
tyle niepokojace, ze warte zacytowania. W badaniu
podmiotowym az u 61.8% sportowcéw zanotowano
rodzinne obcigzenia genetyczne w zakresie chordb
metabolicznych, sercowo naczyniowych i innych.
Z kolei u 20,8% stwierdzono nie zdiagnozowane
dotychczas schorzenia, ktére wymagaty interwencji
lekarskiej, bez wptywu na catkowity zakaz uprawia-
nia sportu. Procent oséb wykluczonych z uprawiania
sportu wynosit 1,3%. W badanej grupie zaobserwowa-
no wiele os6b prowadzacych styl zycia wplywajacy
negatywnie na stan zdrowia jak palenie papieroséw
i naduzywanie alkoholu). W wieku 11-15 lat procent
0s6b wynosit 0,8%, a w wieku 26-30 lat az 27,4%.
Dane te potwierdzajg zasadnos¢ przeprowadzania
badari wstgpnych i okresowych u 0séb podejmujacych
jakakolwiek aktywnos¢ fizyczng a szczegdlnie upra-
wiajacych wyczyn sportowy. Poza tym pokazuja rolg
medycyny sportowej jako medycyny zapobiegawcze;j.
Bedzie to pewnie jeden z argumentéw w utworzeniu
przez UE specjalizacji podstawowej w dziedzinie
medycyny sportowej w polaczeniu z prewencja.

W trakcie Kongresu odbylto si¢ Walne Zebranie
polaczone z wyborami prezesa oraz zarzadu na ko-
lejne 4 lata. Nowym prezesem wybrano Waltera R.
Frontere z Puerto Rico, dotychczasowego profesora
na Wydziale Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji
Uniwersytetu Harvardzkiego w Bostonie, sekreta-
rzem generalnym zostal - Fabio Pigozzi, profesor
University Institute of Motor Sciences w Rzymie, a
jednym z wiceprezydentéw reprezentujgcym Europe
prof. Norbert Bachl z Wiednia. Wykltadéw wymie-
nionych powyzej jak i pozostatych cztonkéw Zarzadu
bedziemy mogli postucha¢ w listopadzie, poniewaz
wszyscy bedg gosémi Kongresu PTMS ,,Medicina
Sportiva” w Krakowie.

Niestety nie bgdzie mégt tego zrobi¢ nasz zmarty
kolega Krzysztof Spodaryk. Pisze to w dniach kiedy
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dotarta do nas ta smutna wiadomos¢. Tam w Chinach
nikt z nas takiego rozwiazania nie dopuszczal do
siebie. Krzysiek potraktowal swdj wyjazd do Chin,
jak mi wyznal ,,za podréz zycia” ibardzo si¢ cieszyl,
ze lekarz prowadzacy pozwolil mu na tg eskapade do
kraju srodka. Swg postawg utwierdzal mnie tam w
Chinach w przekonaniu, ze ,,za chiny”, jak mawiato
si¢ w dziecinistwie, nie podda si¢ chorobie, o ktérej
dobrze wiedziat. Ostatni raz, w lipcu podczas spotka-
nia na uczelni uméwiliSmy si¢ na imieninowg kawe
zaraz po powrocie z jego urlopu. W sierpniu, kiedy
nie odebrat telefonu komérkowego, cos tkneto mnie
niepokojem. Wyttumaczytem sobie, ze to tylko przej-

Sciowe zaostrzenie. Najwazniejsze jest to, ze on do
konica myslat podobnie. Niestety nieuleczalna choroba
zrobita swoje. Odszedt od nas na zawsze sprawdzony
kolega w pracy, przyjaciel ,,Medicina Sportiva” na
ktérego zyczliwg pomoc zawsze moglismy liczy¢.
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