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I KONGRES ,,MEDICINA SPORTIVA 2006”
W KRAKOWIE — TO JUZ HISTORIA

Wojciech Gawronski, Zbigniew Szygula

Zaktad Medycyny WF i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

Mysl o organizowaniu rokrocznie spotkania $ro-
dowiska zainteresowanego medycyna sportowa naro-
dzita sig juz w 1999 roku podczas zjazdu PTMS w Po-
znaniu. Koncepcja ta wigzata si¢ z naprzemiennym
organizowaniem zjazdow i sympozjow ,,Medicina
Sportiva”, i tym samym uniknigciem konfliktu w 2002
roku, kiedy to - jak wynikato z kalendarza tych spotkan
- oba te wielkie wydarzenia mialy si¢ odby¢ w tym
samym roku. Dotychczas, zgodnie z tradycja, zjazdy
naukowe PTMS byty zwotywane co trzy lata, czyli
jedenraz w czteroletnim cyklu olimpijskim, natomiast
organizowane od 1996 roku sympozja ,,Medicina
Sportiva” odbywaty si¢ zawsze po Igrzyskach czyli
w cyklu dwuletnim, tj. po letnich igrzyskach olim-
pijskich stale w Krakowie, za$ po zimowych igrzy-
skach kolejno w r6znych gorskich miejscowosciach
Matopolski. Powyzsza koncepcja, przedstawiona na
zjezdzie w Poznaniu przez dra W. Gawronskiego,
zostata przyjeta. Niemniej, po glosie 6wczesnego
Prezesa jakoby srodowisko nie jest w stanie przygoto-
wywac tak czgsto zjazdow na wysokim poziomie na-
ukowym, zarzadzono kolejne gtosowanie, w wyniku
ktérego pozostawiono dotychczasowy tryb odbywania
zjazdow. W roku 2002 roku odbyty si¢ wigc 2 duze
spotkania, wiosna w Zakopanem sympozjum ,,Medi-
cina Sportiva”, przy wspotpracy z The Physiological
Society z Londynu, oraz jesienia 25. jubileuszowy
zjazd naukowy PTMS w Warszawie. Oba te spotka-
nia zakonczyly si¢ nie tylko sukcesem naukowym,
ale takze organizacyjnym, co rozwialo watpliwosci
o niewydolnosci organizacyjnej Srodowiska. Kolejna
proba zmian organizacyjnych zakonczyta sig sukce-
sem na Zjezdzie PTMS we Wroctawiu w 2005 roku,
podczas ktorego walne zebranie cztonkow PTMS
zaakceptowato przedstawione propozycje. Przyjeto,
ze od 2006 roku corocznie i na przemian beda orga-
nizowane przez PTMS spotkania jego czlonkow; tj
w latach parzystych beda si¢ odbywac kongresy ,,Me-
dicina Sportiva” o charakterze migdzynarodowym,
za$ w nieparzystych krajowe zjazdy naukowe. Tym
sposobem doszto do przemianowania organizowanych
w latach 1996-2004 sympozjow ,,Medicina Sportiva”
na kongres, a dotychczasowi organizatorzy w osobach

autorow sprawozdania, oddali jakoby ,,prawa” do
kontynuowania tego przedsigwzigcia Towarzystwu.
Pomyst ten narodzit si¢ z potrzeby poniesienia rangi
tych spotkan, a to wigzato si¢ z jeszcze wigkszymi
wymaganiami organizacyjnymi, co wydawato si¢
mozliwe przy petnym zaangazowaniu cztonkow ZG
PTMS. Niestety, ubiegtoroczne spotkanie w Krako-
wie zostalo zorganizowane praktycznie ponownie
przez redakcje ,,Medicina Sportiva”, czyli Wojciecha
Gawronskiego i Zbigniewa Szygule jednoczesnie
pracownikow Zaktadu Medycyny Wychowania Fi-
zycznego 1 Sportu AWF w Krakowie. Mamy nadzieje,
ze kolejny kongres odbedzie sig przy aktywniejszym
wsparciu pozostatych czlonkéw ZG PTMS i bedzie
organizowany takze w innych krajowych osrodkach
medycyny sportowej.

I Kongres (czy ostatni?) ,,Medicina Sportiva
2006” odbyt si¢ w obiektach Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie. Byly przynajmniej trzy po-
wody jego zorganizowania kongresu w tym miejscu.
Pierwszy, to rozpoczecie obchodéw jubileuszu 70-lecia
Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych, powotanego
w Worochcie (dzisiejsza Ukraina) 10 lutego 1937 roku,
ktére zakonczy tegoroczny zjazd naukowy Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej w Jaworze nad je-
ziorem Solina w Bieszczadach. Podobnie w akademicki
rok obchodow 80-lecia weszla takze nasza uczelnia,
ktorej poczatki biorg si¢ z powotanego w 1927 roku
przy Wydziale Lekarskim UJ Studium Wychowania
Fizycznego. Kolejny powdd, to skromny Jubileusz
10-lecia wydawnictwa ,,Medicina Sportiva”, ktorego
pierwszy numer byt poktosiem pierwszego Sympozjum
,Medicina Sportiva”, zorganizowanego w ramach Zjaz-
du Naukowego PTMS w 1996 roku w Krakowie.

W kongresie wzigto udziat ponad 450 uczestnikow
z kraju i 30 z zagranicy. W$rod zagranicznych gosci,
poza cztonkami Zarzadu FIMS, na czele z nowo
wybranym prezesem, prof. Walterem Frontera,
znalezli si¢ m.in.: Michael 1. Kalinski i Anthony
C. Hackney z USA, Glen Bergeron z Kanady, W.
Jelkmann z Niemiec. W sumie zaproszonych wykta-
dowcow — krajowych i zagranicznych - bylo prawie
czterdziestu.
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W sesji inauguracyjnej akcent potozono na zblizaja-
ca si¢ 70. rocznicg Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej. Pierwszy wyktadowca, dr Henryk Kunski,
w swym wyktadzie 70. rocznica powotania Stowarzy-
szenia Lekarzy Sportowych w Polsce nakreslit historig
Towarzystwa. Sesja ta byla specjalnie ttumaczona
symultanicznie, tak aby gos$cie zagraniczni, wsrdd nich
cztonkowie Zarzadu Gtéwnego FIMS, nie uronili nic
zwyktadu o roli, jaka odegrata w §wiecie mysl polskich
naukowcow w zakresie rozwoju medycyny sportowe;.
Wystapienie to poprzedzily przestania prezydenta Swia-
towej Federacji Medycyny Sportowej prof. Waltera
Frontery oraz prof. Norberta Bachla, prezydenta
Europejskiej Federacji Medycyny Sportowej, po-
twierdzajacych role polskich uczonych w §wiatowych
dokonaniach w zakresie medycyny sportowe;.

Wyktad inauguracyjny prowadzit prof. Walter
Frontera z Porto Rico, ktory przez ostatnie lata pra-
cowat jako profesor na Uniwersytecie Harvardzkim
w USA. Temat wyktadu Medycyna sportowa 0sob
w podesztym wieku byl znamienny, poniewaz poka-
zal, czym jest wspotczes$nie rozumiana medycyna
sportowa i jakie zadania stoja przed niag w XXI wieku
w zwiazku ze starzeniem si¢ spoteczenstw na catym
$wiecie. W procesie starzenia si¢ organizmu zmniej-
szaja si¢ mozliwosci wysitkowe cztowieka. Ten sam
wysitek wymaga wigkszego naktadu energii, a sita
migéni ulega obnizeniu w tempie o okoto 1% na rok
i jest to wynikiem zmniejszania si¢ masy migsnio-
wej (sarcopenia). Zmiany te zaznaczone sg bardziej
w konczynach dolnych i u m¢zczyzn. Ponadto obser-
wuje si¢ pogorszenie jakosci poszczegdlnych wtokien
migsniowych — struktury i funkcji biatek kurczliwych,
glownie miozyny. Do czynnikow odpowiedzialnych
za te niekorzystne zmiany zalicza si¢: zmniejszenie
transkrypcji genéw w komorkach, btedy w trans-
krypcji, zwolnienie obrotu biatkami komorkowymi,
przewlekle procesy zapalne w tkance migsniowe;j,
czy obnizenie aktywacji komoérek satelitarnych po
uszkodzeniach wlokien mig§niowych. W utrzyma-
niu dobrej jakosci zycia os6b w starczym wieku
ogromne znaczenie ma ogodlna aktywnos¢ fizyczna.
Obecnie proponuje sig¢ réznego rodzaju ¢wiczenia
—izokinetyczne, oporowe z wykorzystaniem réznych
przyrzadow i ¢wiczenia wolne po 6-12 powtorzen,
3-4 razy w czasie zajg¢ treningowych na kazda grupg
migsniowa, z czestotliwoscia 2-5 razy w tygodniu,
z intensywnoscia 40-90% sity maksymalnej. Zaobser-
wowano, ze taki trening nie tylko powoduje przyrost
sily 1 masy mig$niowej, ale takze zwigksza synteze
biatek mig$niowych. Pozwala to na wzrost predkosci
chodu czy mocy podczas wchodzenia na schody. Czg-
$ciowe odwrocenie zwiazanego z wiekiem obnizenia
masy i sity mig$ni wptywa korzystnie na zwigkszenie
mozliwosci wysitkowych i niezaleznosci w czynno-
$ciach zycia codziennego.

Niejako z wyprzedzeniem, tuz przed otwarciem
kongresu, odbyta sig¢ specjalna sesja, zatytulowana
Fizjologia i biochemia dla medycyny sportowej.
Korespondujacy z wyktadem prof. Frontery temat
poruszyta prof. Barbara Klapcinska z AWF w Kato-
wicach. Podczas niezmiernie cieckawego wystapienia
zatytutlowanego Potencjaf antyoksydacyjny krwi jako
czynnik warunkujqcy ,,zdrowe starzenie sie”’? — wy-
niki badan polskich stulatkow, przedstawita wyniki
unikalnych badan przeprowadzonych z udziatem 156
stulatkow oraz 66 starszych osob. Celem badan byla
ocena skutecznosci systemu obrony antyoksydacyj-
nej krwi u stulatkow i osob starszych (65-letnich)
dla wyjasnienia ich potencjalnej roli w procesie tzw.
., zdrowego starzenia sie”’. Catkowity potencjat anty-
oksydacyjny wykazywat tendencjg¢ spadkowa z wie-
kiem i byl nizszy w grupie stulatkow, wykazujac przy
tym tendencj¢ spadkowa w miarg pogarszania si¢ ich
funkcji poznawczych. U stuletnich kobiet potencjat
antyoksydacyjny byl wyzszy niz u m¢zczyzn, glownie
z powodu wigkszych aktywnos$ci enzymow (SOD,
CAT, GPX), natomiast u m¢zczyzn najwigkszy udziat
w obronie antyoksydacyjnej krwi miat kwas moczowy.
Przyjmowanie przez osoby stuletnie preparatow wita-
minowo-mineralnych wptywato na podwyzszenie po-
tencjalu antyoksydacyjnego. W poréwnaniu z mtodsza
wiekowo grupa kontrolna, stulatkowie (szczegodlnie
mezczyzni) charakteryzowali si¢ znacznie korzystniej-
szym profilem lipidowym, to jest nizszymi stezeniami
catkowitego cholesterolu, frakcji LDL, triglicerydow,
wskaznika LDL/HDL oraz lepsza tolerancja gluko-
zy, na co wskazywal nizszy niz w grupie kontrolne;j
poziom fruktozaminy. Uzyskane wyniki sugeruja, ze
sprawny system obrony antyoksydacyjnej krwi oraz
korzystny profil metaboliczny moga wywiera¢ dodatni
wplyw na zachowanie normalnych funkcji poznaw-
czych, co sprzyja ,,zdrowemu starzeniu si¢”.

Nowe spojrzenie na rolg stresu oksydacyjnego i wol-
nych rodnikow przedstawita Agnieszka Zembron-
Lacny z Gorzowa Wlkp. w wykladzie zatytulowanym
Wysitek fizyczny, cytokiny i reaktywne formy tlenu. Na
postawie przegladu piSmiennictwa z ostatnich kilku lat
wykazata, Zze reaktywne formy tlenu (ROS), uwazane
do tej pory za szkodliwe, petnia niezmiernie wazna rolg
jako wtorne czasteczki sygnalizacyjne, uczestniczac
w istotnych procesach biologicznych, takich jak cykl
komorkowy, synteza DNA, odpowiedZ immunologicz-
na, apoptoza i ekspresja wielu genow, a wsrdd nich np.
gendéw kodujacych ptytkopochodny czynnik wzrostu
(PDGF), erytropoetyng (EPO), enzymy antyoksydacyj-
ne (SOD, GPx, CAT, OGG1), biatko szoku termicznego
(HSP70) i cytokiny.

Szczegdlne zainteresowanie naukowcow wzbu-
dzilty w ostatnich latach cytokiny, mate czasteczki,
bedace elementami bardzo rozbudowanego systemu
regulacji wielu uktadow, w tym krwiotworczego, od-

| 20



| KONGRES ,,MEDICINA SPORTIVA 2006”

pornosciowego, nerwowego, tkanki tacznej i podpo-
rowej. Czasteczki te wplywaja na funkcje gruczotow
wydzielania wewngtrznego, przemiang biatkowa,
weglowodanowa i tluszczowa. Ekspresja genow
cytokin jest inicjowana przez jadrowy czynnik-xB
(NF-«xB) i biatko aktywatorowe-1 (AP-1), ktore sa
czynnikami transkrypcyjnymi, regulowanymi przez
reaktywne formy tlenu. Cytokiny biora takze udziat
w procesach zapalnych i klasyfikowane sa jako pro-
iprzeciwzapalne. Do cytokin prozapalnych, bgdacych
gltéwnymi czynnikami wywotujacymi odpowiedz
zapalna zwiazana z uszkodzeniem migséni, naleza
m.in. czynnik martwicy nowotworow TNFa oraz
interleukiny IL-1p i IL-8. Cytokiny przeciwzapalne
natomiast, do ktorych zalicza si¢ 1L-4, IL-6, IL-10
oraz IL-1ra (antagonista receptora IL-1), ham-uja
odpowiedz zapalna poprzez redukcje aktywnosci
prozapalnych cytokin i ROS. Intensywny wysilek
fizyczny wywoluje zmiany w réwnowadze cytokin
pro- i przeciwzapalnych, co jest konieczne w adaptacji
organizmu do stresu wysitkowego. Wedtug Autorki
prezentacji, ,,badania przeprowadzone w ciagu ostat-
nich 5 lat doprowadzily do weryfikacji informac;ji
dotyczacych roli, jakg pelnia reaktywne formy tlenu
iinterleukina-6 u 0sob aktywnych fizycznie.” Okazato
si¢ bowiem, ze ,,ROS petnia pozytywna rolg w pro-
cesie odpowiedzi immunologicznej i komunikacji
komorek, zapewniajac przeptyw informacji migdzy
komorkami i wnetrzem komorek™, a ,,IL-6 uwalniana
z komorek migsniowych w odpowiedzi na rosnace
stezenie ROS pelni istotna role w procesach napraw-
czych i energetycznych”. Modulacja produkcji ROS za
pomoca tzw. zmiataczy wolnych rodnikow wplywa na
odpowiedz immunologiczna, ale czy jest to dzialanie
konieczne i korzystne?

Kolejny wyktadowca w tej sesji, dr hab. Andrzej
Ziemba z PAN w Warszawie, mowit o nowe;j roli tkan-
ki ttuszczowej — Tkanka Huszczowa jako gruczot do-
krewny. Odkrycie leptyny w 1994 roku spowodowato
nowe spojrzenie na tkanke thuszczowa - coraz czg¢sciej
podkresla sig, Ze jest to nie tylko rezerwuar energii, ale
takze wazny narzad dokrewny. Okazalo sig, ze tkanka
ta wydziela wiele hormonéw - cytokin i czynnikow
wzrostowych, nazywanych adipocytokinami. Do adi-
pocytokin zalicza si¢ m.in. wspomniana wyzej leptyne,
czynnik martwicy nowotworow - TNF-a., interleukine
6 (IL-6), adiponektyne, adipsine, resistine, visvaltine,
omentine i angiotensinogen. Adipocytokiny odgrywa-
ja ogromna role w regulacji zawartosci tkanki thusz-
czowej w organizmie, metabolizmie energetycznym,
procesach zapalnych, sktadajacych si¢ na tzw. zespof
metaboliczny X, oraz w homeostazie naczyniowe;.
Adipocytokiny wptywaja takze na oporno$¢ tkanek
na insuling, szczegolnie w watrobie, tkance tluszczo-
wej 1 w migéniach, co moze by¢ punktem zwrotnym
w rozwoju cukrzycy. Mowi si¢ tez o udziale adipo-

cytokin w procesach miazdzycowych i chorobach
uktadu krazenia.

W kolejnych dwoch dniach program kongresu
miat podobny uklad ramowy - rano sesje plakatowe,
a po nich dwie sesje plenarne w jezyku angielskim,
tlumaczone symultanicznie na jezyk polski. W sesjach
tych pierwszego dnia wyktady mieli w kolejnosci: prof.
Norbert Bachl z Uniwersytetu w Wiedniu — Genetyka
—implikacje dla sportu i zdrowia, prof. Fabio Pigozzi
z Uniwersytetu w Rzymie — Nagfla smierc¢ sercowa
u sportowcow, prof. Dusan Mesko ze Stowacji z Uni-
wersytetu w im. Commeniusa - Wstrzqsniecie serca
i sport, dr Joseph Cummiskey z Irlandii, cztonek
Zarzadu FIMS, a takze Migdzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego — Astma — diagnoza w sporcie, prof.
Lyle J. Micheli z Harwardu (Boston, USA) — Epide-
miologiczne badania urazowosci wsrod dzieci, prof.
Michael Kalinsky z Uniwersytetu Kent (USA) — Bio-
chemiczny mechanizm urazu miesni podczas wysitku,
prof. Martin Schwellnus z Uniwersytetu w Cape
Town (RPA) — Nowa koncepcja zapobiegania, lecze-
nia i rehabilitacji miesni po urazach spowodowanych
wysitkami sitowymi, dr Angela Smith - byla prezes
Amerykanskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;j
(ACSM), ze Szpitala Dziecigcego w Filadelfii — Stra-
tegie rehabilitacyjne dla sportu kobiet.

Po przerwie w pierwszym dniu obrad miala miejsce
tradycyjna juz sesja Leki sportowej apteki poswigcona
w tym roku homotoksykologii w medycynie sporto-
wej. Wyktad prowadzit Dalius Barkauskajs z Litwy
zaproszony przez zlotego sponsora kongresu - Firmg
Hell. Po niej rownolegle odbywaty si¢ po dwie sesje
w jezyku polskim. W pierwszym bloku dwoch sesji
jedna z nich — Kardiologia sportowa — poswigcono
zmartemu przed 15 laty kardiologowi z Krakowa,
prof. Jerzemu P. Dubielowi. Kolejna zatytutowa-
na byla Fizjologia i biochemia wysitku fizycznego
— doniesienia ustne. Drugi blok prezentacji ustnych
to Aktywnosé ruchowa dzieci i mlodziezy oraz Pro-
filaktyka urazow sportowych u dzieci.

W drugim dniu kongresu w sesjach plenarnych
wystapili: prof. Hans-Herman Dickhuth, dyrektor
Zaktadu Medycyny Sportowej Uniwersytetu we
Freiburgu (Niemcy) — Niektore aspekty osiqgniec
zawodnikow uprawiajqcych sporty wytrzymatosciowe,
prof. Anthony Hackney z Uniwersytetu w Polnocne;j
Karolinie (USA) — Stres, wysitek fizyczny i trening,
prof. Wolfgang Jelkmann, dyrektor Instytutu Fi-
zjologii Uniwersytetu w Lubece (Niemcy) — Ery-
tropoetyna, manipulacja genetyczna erytropoetyng
i nowe strategie stymulacji erytropoetynogenezy jako
potencjalnie nowe srodki dopingu, prof. Dusan Ha-
mar z Uniwersytetu im. Commeniusa w Bratystawie
(Stowacja) — Znaczenie propiocepcji dla zdrowia
i wydolnosci, prof. Lyle Micheli — Urazy z przeciq-
zenia u miodych sportowcow, prewencja i leczenie,
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dr Yung Shu-Hang Patrick z Chinskiego Uniwer-
sytetu w Hongkongu — Aktualne tendencje i postepy
w minimalizowaniu skutkow interwencji chirurgicznej
w leczeniu urazow stawu barkowego, prof. Emin
Ergen z Uniwersytetu w Ankarze (Turcja) — Powrot
do sportu po przebytym urazie 1 dr Glen Bergeron
z Uniwersytetu w Winnipeg (Kanada) — Rola terapeuty
w medycynie sportowej.

Po przerwie odbyla si¢ sesja w jezyku angielskim
- Rehabilitacja sportowa, podczas ktorej zaprezen-
towano cztery kolejne wyktady: prof. Emin Ergen
— Trening propioceptywny, dr André Debruyne
— Specjalne techniki tapingu stawu kolanowego, dr
Glen Bergeron — Badanie stawu prof. Emin Ergen
— Technika sucho-igtowa (akupunktura) w leczeniu
urazow.

Jednoczesnie trwata sesja po§wigcona dysfunkcjom
stop, w ktorej wyklad wprowadzajacy Stopa i sport
miat fizjoterapeuta z Kanady dr Glen Bergeron.
Dalsza czg$¢ dnia zajety kolejne dwie sesje w jezyku
polskim. Pierwsza zostata poswigcona Rehabilitacji
sportowej, druga nosila tytul Sport osob niepetno-
sprawnych 1w niej przedstawiono, jak ,,sprawni sg
niepetnosprawni” na przykladzie uczestnikow Igrzysk
Paraolimpijskich w Turynie; dwukrotnej ztotej me-
dalistki Igrzysk Katarzyny Rogowiec oraz Andrzeja
Szczesnego, ktory swoje wystepy na Paraolimpiadzie
zakonczyt pechowo na treningach w Sestriere, gdyz
ztamat podudzie.

W ostatnim dniu kongresu odbyty si¢ dwie niezwy-
kle interesujace plenarne sesje o istotnym praktycz-
nym znaczeniu, szczegdlnie dla lekarzy orzekajacych
w sporcie. Pierwsza z nich, przedstawiona przez Pol-
skie Towarzystwo Kardiologiczne, zostata poswigcona
wazkim zagadnieniom kardiologicznym. Starano si¢
odpowiedzie¢ kolejno na nastgpujace pytania: Czy
wady serca nie wykluczajq z uprawiania sportu?,
Wypadanie platka zastawki mitralnej — czy mamy
jeszcze problem? Zaburzenia rytmu - kiedy grozne?
Druga sesje poswigcono problemowi padaczki u 0sob
uprawiajacych sport. Dwaj krakowscy wychowanko-
wie doc. J. Jedlinskiego prowadzili wyktady: Wspol-
czesne poglady na uprawianie sportu przez chorego
z padaczkq (dr Piotr Czapinski) oraz Od urazu glowy
do padaczki pourazowej (dr hab. med. Stanistaw
Kwiatkowski).

Podczas kongresu, tradycyjnie juz oceniano donie-
sienia ustne i plakatowe. Pierwsza nagrodg w kategorii
»doniesienia ustne” zdobyli Marcin Maciejczyk
i wspolpr. z AWF w Krakowie za prezentacj¢ pod
tytutem Zmiany wydolnosci tlenowej u chtopcow
o nadmiernym ottuszczeniu ciata w okresie pokwitania,
a wyroznienia - Beata Pidrecka i wspolpr. — Stan od-
zZywienia i aktywnosc¢ ruchowa a miejsce zamieszkania
miodziezy gimnazjalnej z regionu Matopolski, Joanna
Gradek 1 wspotpr. — Wydolnosé tlenowa i beztlenowa

u otylych dziewczqt i chtopcow w przedpokwitaniowej
fazie rozwoju 1 Barbara Surdej — Wysitek fizyczny u pa-
cjentow leczonych insuling. W kategorii ,,doniesienia
plakatowe” pierwsze miejsce zaj¢li Barbara Pospiesz-
na i wspolpr. Ocena efektywnosci systemu oddecho-
wego u pacjentow po chirurgicznym leczeniu skoliozy,
rehabilitacji i torakoplastyce. Wyrdznienia otrzymali:
Krystyna Aniol-Strzyzewska i wspotpr. - Wphw
suprafizjologicznych dawek steroidow anaboliczno-
androgennych na stezenie lipidow oraz aktywnosc en-
zymow u zawodnikow reprezentacji narodowej, Jadwiga
Malczewska-Lenczowska i Beta Szczepanska - Deficyt
zelaza u zawodniczek i zawodnikow kadry olimpijskiej
w sportach letnich i zimowych oraz Andrzej Pokrywka
1wspolpr. - Badania poziomu kofeiny w moczu polskich
zawodnikow w okresie 2003-2004.

Laureatom w nagrodg zaproponowano bezplatny
udziat w tegorocznym zjezdzie naukowym PTMS.
Streszczenia wyktadow, doniesien ustnych i plakato-
wych zostaty wydrukowane w suplemencie kongre-
sowym ,,Medicina Sportiva” (2006, vol 10, no 1-2),
a pelne artykuly prac zaprezentowanych podczas
kongresu sa publikowane sukcesywnie w kolejnych
numerach ,,Medicina Sportiva” oraz ,,Medicina
Sportiva Practica”.

Takie spotkanie jak kongres stuzy nie tylko wy-
mianie najswiezszych informacji naukowych, ale
takze celom dydaktycznym. W trakcie jego trwania
oraz po zakonczeniu prowadzono kursy dla lekarzy
zainteresowanych testami wysitkowymi i rehabilitacja
sportowcow. Ponadto odbyty si¢ dwa wazne kursy do-
skonalace dla lekarzy posiadajacych certyfikat PTMS.
Pierwszy pod tytutem Postepy w medycynie sportowej,
a drugi zatytutowany Fizjologiczne podstawy treningu
sportowego z elementami teorii i psychologii sportu
- oba niezbedne do uzyskania rozszerzonych upraw-
nien w zakresie orzecznictwa sportowo-lekarskiego
dla lekarzy posiadajacych certyfikat PTMS. Podobne
wyktady w przypadku odpowiedniej liczby zaintere-
sowanych beda prowadzone podczas tegorocznego
Zjazdu PTMS nad Solina.

Na marginesie nalezy wspomnie¢ takze o bogatym
programie towarzyskim podczas kongresu. W Colle-
gium Maius Uniwersytetu Jagiellonskiego odbyt sig
bankiet dla zaproszonych gosci oraz zainteresowanych
0s0b. Poza uszanowaniem powagi miejsca, kameralng
muzyka i wykwintnym menu mozna bylo tez zwiedzi¢
unikalne w skali §wiatowej muzeum. Uwienczeniem
tego wspaniatego wieczoru byt spacer wokot krakow-
skiego rynku.

I Kongres PTMS ,,Medicina Sportiva 2006 prze-
szedt do historii. Czy byt ten kongres bedzie pierw-
szym i zarazem ostatnim, zalezy tylko od nas samych,
czyli przede wszystkim aktywno$ci poszczegolnych
cztonkéw ZG PTMS. Uwazamy, ze wielkim uhono-
rowaniem osiagnie¢ polskiej medycyny sportowej

| 22



| KONGRES ,,MEDICINA SPORTIVA 2006”

i 75-lecia PTMS bytoby zorganizowanie w Krakowie
w 2012 roku Swiatowego Kongresu Migdzynarodo-
wej Federacji Medycyny Sportowej (FIMS). Bytaby
takze okazja, aby pokaza¢ $wiatu nie tylko Krakow,
Polske, ale tez w ,,post congress tour” Worochtg na
Ukrainie — miejsce powstania Stowarzyszenia Lekarzy
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Sportowych, ktérego kontynuatorem jest Polskie To-
warzystwo Medycyny Sportowej. Wymaga to jednak
powaznych zabiegéw dyplomatycznych ze strony
PTMS przed przyszlorocznym Zjazdem w Bar-
celonie, kiedy to zapadna decyzje co do miejsca
organizacji Kongresu w roku 2012.

Czy pamietasz?
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wMedicina Sportiva 1996"
Krakéw

2" International Symposium
wMedicina Sportiva 1998”
Krynica
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Medicina Sportiva 2000"
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5™ International Symposium
Medicina Sportiva 2004"
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