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Streszczenie

Celem pracy byla ocena zanieczyszczenia grzybami sprzetu sportowego oraz okreslenie gatunkdw najczesciej wyste-
pujacych na ich powierzchni. Badania przeprowadzono w zimie w ciggu czterech miesiecy (od grudnia do marca) 2006
roku. Dwa razy w tygodniu pobierano wymazy z powierzchni 25 cm? podtogi, materacow i skrzyni. Ze sprzetu wyizolowano
zarodniki grzybow nalezgce do14 rodzajow, wsrdd ktorych dominowaty grzyby zaliczane do nastepujacych rodzajow: Pe-
nicillium, Rhodotorula, Candida, Aspergillus, Cladosporium.

Stowa kluczowe: grzyby, sprzet sportowy

Abstract

The aim of the paper was to assess the fungal pollution of sports equipment as well as to specify what species occur
the most frequently on its surface. The research being conducted in modern sports building, during four winter months
(December to March), samples from an area of 25 m? of the floor surface, mats and a stack vault were obtained twice a
week, inoculated onto agar bases encouraging the growth of fungi and subsequently incubated at a temperature of 27°C

for seven days, with the result that fungal spores of 14 genera were isolated.
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Wstep

Wspolczesnie zwraca si¢ uwage na prawidlowe
zabezpieczenie warunkow sanitarno-higienicznych w
srodowisku uprawiania kultury fizycznej i sportu. Na
sprawne funkcjonowanie organizmu podczas wysitku
fizycznego ma wplyw wiele czynnikow, w tym takze
stopien czystosci powietrza i sprzetu sportowego. Do
tej pory rzadko pojawiaty si¢ doniesienia informujace
0 zanieczyszczeniu biologicznym otwartej przestrzeni
boisk, stadionow, czy krytych obiektow sportowych i
rekreacyjnych (1,2). Ocena stanu higieniczno-sanitar-
nego, w ktorym prowadzone sa zajgcia treningowe jest
niezwykle wazna z uwagi na mozliwo$¢ wywotania
zakazen 1 innych niekorzystnych skutkéw zdrowot-
nych, na przyktad silnych reakcji anafilaktycznych
wskutek kontaktu nawet z niska dawka alergenu, co
moze wywolac¢ objawy niebezpieczne dla zycia spor-
towca. Najczestszym rodzajem zakazen wystepuja-
cych u 0sob trenujacych sg infekcje skory (dermatozy)
wywotane przez grzyby (1,3). Grzybice skory (Tinea
corporis) sa prawdziwa plaga u zapasnikow. Zrodta
amerykanskie podaja, ze 24 do 77% zawodnikow
uprawiajacych zapasy jest zakazonych (4). Zrodtem
zakazenia w tym przypadku moga by¢ maty, czy
podloga zainfekowana grzybami, stad utrzymanie

obiektow sportowych i znajdujacego si¢ w nich wypo-
sazenia wykorzystywanego w procesie treningowym
w odpowiednim stanie sanitarno-higienicznym jest
niezwykle wazne, aby ograniczy¢ ryzyko infekcji
grzybiczych. Podkresli¢ trzeba tez, ze zakazenie der-
matofitami moze skutkowa¢ odsunigciem zapasnika
od udziatu w zawodach. Inng dolegliwo$cia powszech-
nie stwierdzana u sportowcow praktycznie wszystkich
dyscyplin sportowych jest grzybica stop (athlete’s
foot) z towarzyszaca jej grzybicq paznokci. Do zaka-
zenia dochodzi najczesciej wskutek bezposredniego
kontaktu bosych stop z zakazonymi powierzchniami
podtog, mat czy podestow (5).

Celem pracy byta ocena zanieczyszczenia grzyba-
mi sprz¢tu sportowego oraz okreslenie gatunkow naj-
czgsciej wystepujacych na powierzchni przyrzadow.

Material i metodyka

Do badan wytypowano nowoczesny (zbudowa-
ny w roku 2001) kryty obiekt sportowy, w ktorym
maja zajecia praktyczne oraz trenuja studenci AWF
w Krakowie. Badania przeprowadzono w zimie w
ciagu czterech miesigcy (od grudnia do marca) 2006
roku. Dwa razy w tygodniu pobierano wymazy z
powierzchni 25 ¢m? podlogi, materacow i skrzyni.
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Materiat pobrany ze sprzgtu posiewano na podtoza
dla wzrostu grzybow i inkubowano w temperaturze
27°C przez 7 dni. Nastgpnie oznaczano do gatunkow
przy wykorzystaniu metod hodowlanych stosowanych
w laboratoriach mikrobiologicznych (6-8).

Wyniki

Ze sprzetu znajdujacego sie¢ w krytym obiekcie
sportowym wyizolowano zarodniki grzyboéw naleza-
cych dol14 rodzajow, wsrod ktorych wyodrebniono:
Penicillium — 43,6 jtk/m?, Rhodotorula — 32,8 jtk/m?,
Candida — 19,6 jtk/m?, Aspergillus — 13,6 jtk/m?
Cladosporium — 15,2 jtk/m? (tab.1).

W obregbie rodzaju Penicillium zidentyfikowano
10 gatunkéw. W wymazach ze skrzyni stwierdzono
P crustosum — 25,1%, P. viridicatum — 11,8%, P.
lanosum — 8,9 %, P. chrysogenum — 9,2 %. Na mate-
racach dominowat gatunek P. lanosum — 23,7 % oraz
P. chrysogenum — 15,6 % 1 P, viridicatum — 11,6 %. Z
kolei na podtodze najwigcej stwierdzono zarodnikow
zaliczanych do P. chrysogenum — 10,3 %, P. lanosum
- 8,9 % 1 P, viridicatum — 7,0 % (ryc. 1). Zarodniki
zaliczane do 4. niger wystepowaty w najwigkszym od-
setku na sprzgcie sportowym (odpowiednio: podloga
— 3,6%, materac — 5,8%, skrzynia — 5,9%). Rowniez
spory nalezace do A. fumigatus dominowaty na ma-

Tabela 1. Srednia liczba grzybéw wyizolowana ze sprzetu sportowego

o ) o Liczba grzybow w jtk/m?
Miejsce pobrania probki - — - - —
Cladosporium | Penicillium | Aspergillus | Candida | Rhodotorula | Scopulariopsis
podtoga 15,2 22,4 13,6 19,6 32,8 0
materac 7,2 21,2 10,8 8,8 5,2 4,0
skrzynia 10,8 43,6 13,6 15,2 4,0 6,0

jtk/m? — jednostka tworzaca kolonig/m?

podloga
| W materac

O skrzynia

Ryc. 1. Wystepowanie gatunkow grzybow nalezqcych do Penicillium

A.niger
A.fumigatus
A.versicolor
A.ochraceus
A.clavatus |

A flavipes RSN Elpodioga

A.repens — materac

Asp. ] O skrzynia

0 1 2 3 4 5 6 % 7

Ryc. 2. Wystepowanie gatunkow grzybow nalezqcych do rodzaju Aspegillus
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teracach — 2,9% i podlodze — 2,6% (ryc. 2). Wsrod
rodzaju Cladosporium zidentyfikowano 2 gatunki.
Najwigcej zarodnikow nalezato do C. herbarum (na
podtodze — 13,1%, na skrzyni—7,1%). Spory C. clado-
sporioides w najwigkszym odsetku 3,5% stwierdzono
na materacach.

Dyskusja

Utrzymanie obiektow sportowych oraz wyposa-
zenia w odpowiednim stanie sanitarno-higienicznym
jest niezmiernie wazne, gdyz zaniedbania w tym
wzgledzie moga stanowi¢ zagrozenie zdrowotne dla
0s0b z nich korzystajacych. Grzyby zaliczane do
rodzaju Candida moga wywotywacé grzybicg stop.
Czynnikiem etiologicznym grzybicy stop sa dermato-
fity oraz grzyby drozdzopodobne z rodzaju Candida
(9). Candida albicans jest najczeséciej wystepujacym
i najbardziej inwazyjnym grzybem sposréd gatunkow
nalezacych do tego rodzaju. Grzyby z tego gatunku
charakteryzuja si¢ rowniez najsilniejszymi wtasciwo-
Sciami adhezyjnymi, dlatego moga trwale si¢ zwigzac
z komorka gospodarza (10). W tunelu lekkoatletycz-
nym stwierdzono obecno$¢ blastospor nalezacych do
rodzaju Candida na podtodze — 19,6 jtk/m?, na skrzyni
— 15,2 jtk/m?, co moze w okreslonych warunkach
powodowac zakazenie.

W badaniach pacjentéw z rejonu Gdanska, z podej-
rzeniem grzybicy stop i przydatkdéw zaobserwowano
staly wzrost zakazen wywotanych grzybami drozdzo-
podobnymi. Wéréd rozpoznanych grzybic dominowa-
ly infekcje ptytek paznokei stop (11). Studenci czgsto
trenuja boso, co moze doprowadzi¢ do bezposredniego
kontaktu blastospor ze skora. Podczas treningu nie na-
leza do rzadkosci otarcia naskérka, czy spocone stopy,
ktore sa bardziej podatne na takie zakazenia. Badania
aktywnych sportowo studentow akademii medycz-
nych trenujacych rézne dyscypliny sportu wykazaty
u20% grzybice. Zapadalno$¢ na grzybice korelowata
z narazeniem na czynniki ryzyka (12). Sposréd grzy-
bow strzepkowych do oportunistycznych patogendw
nalezy rodzaj Aspergillus, szczegolnie A. fumigatus
oraz z rodzaju Scopulariopsis gatunek S. brevicaulis
(9). Do pierwotnej infekcji skéry dochodzi w nastegp-
stwie owrzodzen oparzeniowych, réoznych nadzerek
po mikrourazach i maceracji naskorka. Oprocz zmian
skornych grzyby z rodzaju Aspergillus atakuja plytke
paznokciowa, dajac obraz biatej powierzchniowe;j
onychomikozy (13).

W niniejszych badaniach sprzgtu sportowego
stwierdzono zarodniki zaliczane do A. fumigatus na
materacach 2,9% i na podtodze — 2,6%. Wczesniejsze
badania prowadzone w hali sportowej wykazaly naj-

wigcej zarodnikdw na matach i materacach (od 5 do 10
jtk/25 cm?). We wszystkich wymazach wykonanych ze
sprzgtu sportowego wykryto grzyby z rodzajow Peni-
cillium, Aspergillus, Candida i Aureobasidium (2).

Whioski

Okresowa kontrola obiektow sportowych jest
wskazana ze wzgledu na znaczne zanieczyszczenie
mikologiczne. Dodatkowo nalezy prowadzi¢ edukacje
zdrowotna uwzgledniajaca zagadnienia zwigzane z
ryzykiem zakazenia grzybica. Jak wykazaty badania
poziom wiedzy na temat zakazen grzybiczych wsrod
studentow AWF jest niewystarczajacy. Tylko 14%
studentow zna sposoby zapobiegania grzybicy (14).

PiSmiennictwo

1. Kamihama T, Kimura T, Hosokawa JI. Tinea pedis outbreak
in swimming pools in Japan. Public Health 1997; 111: 249-
53.

2.  Medrela-Kuder E. Mycotic infection hazard in sport objects
— actual status vs. opinions students. Wych Fiz Sport 2005;
49: 33-6.

3. Broniarczyk-Dyta G, Joss-Wichman E. Grzybice skory i pa-
znokci — czgsty problem zdrowotny sportowcow. Medycyna
Sportowa 1997; 68: 5-8.

4. Adams BB. Dermatologic Disorders of the Athlete. Sports
Med 2002; 32 (5): 309-21.

5. Sypniewski M. Stopa atlety — etiologia, profilaktyka i lecze-
nie. Medycyna Sportowa 1997; 68: 1-4.

6. Ellis MB.More Dematiaceous Hyphomycetes. Commonwe-
alth Mycological Institute, Kew, Surrey, England, 1976.

7. Fassatiova O. Grzyby mikroskopowe w mikrobiologii tech-
nicznej. Wydawnictwo Naukowo Techniczne. Warszawa,
1983.

8. Pitt JI. A Laboratory guide to Common Penicillium species.
Commonwealth Scientific and Industrial Research Organi-
zation, North Ryde, Australia, 1988.

9. Macura AB, Pawlik B. Problemy epidemiologiczne grzybicy
stop, Przeglad Skorny 1999; 10: 418-9.

10. Macura AB. Patomechanizm zakazen grzybiczych. [W:]
Zarys mikologii lekarskiej. red. E. Baran, Volumed, Wroctaw,
1998: 297-309.

11. Bykowska B, Nowicki R. Aktualna flora mikologiczna w
rejonie Gdanska (1998-2001). Mikol Lek 2003; 10: 39-44.

12. Juskowiak A, Muszynska A, Sozi P, Zawirska A, i wsp. Inci-
dence of'tinea pedis among sport-active students of University
of Medical Science. Mikol Lek 2003; 10: 199-205.

13. Baran E. Zakazenia skory i paznokci wywotane grzybami
plesniowymi. [w:] Zarys mikologii lekarskiej. red. E. Baran,
Volumed, Wroctaw, 1998, 343-7.

14. Megdrela-Kuder E. Poziom wiedzy studentow Akademii
Wychowania Fizycznego (AWF) na temat grzybicy skory i
jej przydatkow. Mikol Lek 2006; 13(1): 39-42.

Otrzymano: 20 marzec 2007
Zaakceptowano: 21 maj 2007

Adres do korespondencji:

Dr hab. Ewa Medrela-Kuder

Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
al. Jana Pawta I1 78, 31-571 Krakoéw

tel. (012) 6831575
e-mail:medrela@skok.awf.krakow.pl

33



