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Streszczenie

Lech G, Tyka A, Patka T, Krawczyk R. Wydolno$¢ fizyczna a przebieg walk i poziom sportowy zawodnikéw judo. Med
Sport Practica 2007, 8(3): 81-85.

Celem pracy byto okreslenie wptywu wydolnosci tienowej i beztlenowej zawodnikéw judo na sposéb prowadzenia walki
oraz poziom osiggnie¢ sportowych.

Materiat i metody: Badaniami objeto siedmiu zawodnikéw judo z trzech klubéw Polski. W pierwszym etapie badan
dokonano rejestracji ich aktywnosci startowej (n=51, walki przeprowadzone podczas Il i IV kolejki Ligi Indywidualno-Druzy-
nowej Senioréw w 2007 r.). Na podstawie tego zapisu okreslono aktywnos$¢ zawodnikéw w walce, skutecznos$é ich dziatan
oraz poziom osiggnie¢. W kolejnym etapie, stosujgc testy stosowane w Instytucie Fizjologii Cztowieka AWF w Krakowie,
dokonano u tych zawodnikéw oceny wydolnosci aerobowe;j i anareobowej. O wptywie wnioskowano na podstawie wartosci
wspotczynnika korelacji rang (Rs) Spearmana.

Wyniki i wnioski: Stwierdzono, iz bardzo wysoka ujemna korelacja wartosci wskaznika aktywnosci walki (w jej pierwszej
czesci) z HR,,, | %HRmax moze wskazywac u przedstawicieli sportow walki na wiodacg role sprawnosci krgzeniowo-
oddechowej organizmu w efektywnym prowadzeniu walki judo. Mogg to potwierdza¢ rowniez wyniki VOzmax, ktore byly
wysoko ujemnie skorelowane ze spadkiem aktywnosci zawodnikéw w drugim segmencie pojedynku. Stowa kluczowe: judo,
VOzmax, MWL, maksymalna moc anaerobowa.

Stowa kluczowe: judo, VOZmax, MWL, maksymalna moc anaerobowa

Abstract

Lech G, Tyka A, Patka T, Krawczyk R. The physical efficiency and the course of fights and the sports level of judo
contestants. Med Sport Practica 2007, 8(3):Xx-xx.

The purpose of this paper was to assess the impact of aerobic and anaerobic efficiency in judo contestants on their
fighting method and the level of their achievements.

Methods: This research involved seven judo contestants from three clubs in Poland. During the first stage of the
research, their activities during the competitions were recorded (n=51, the fights during the third and fourth series of the
Individual and Team Seniors’ League Competitions in 2007). On the basis of those records the activity of the contestants
during fights, the efficiency of their activities, and the level of achievements were determined. Using the practical tests em-
ployed in the Institute of Human Physiology at the Academy of Physical Education in Krakow, the aerobic and anaerobic
efficiency of those competitors was evaluated at the next stage. This influence was determined on the basis of the values
of Spearman’s coefficient of rank correlation (Rs).

Results and conclusions: It was found that a very high negative correlation of the values of the activity index during
fights (during their first part) with HR . and HRmax percentage can indicate an important role of cardio-respiratory effi-
ciency of the body for the effectiveness with which judo fights were conducted by combat sports competitors. This can also
be confirmed by VOzmax results, which were very negatively correlated with the drop in the activity of those contestants
during the second rounds of their fights.

Key words: judo, VOZmax, MWL, maximal anaerobic power

Wstep przerwy 11,8 s (1). Jezeli w czasie walki uwzgledni si¢

Efektywny czas walki judo w rywalizacji seniordw  przerwy, to jej taczny czas wydtuzy si¢ do okoto 460
wynosi 5 minut, a jej struktur¢ czasowa tworza na s (7 min 40 s). Gdy jednak zawodnicy nie uzyskaja
przemian sekwencje walki i przerwy. Sredni czas po- przewagi punktowej rozgrywana jest dogrywka, ktora
jedynczego segmentu walki wynosi 20,8 s, a dlugos¢ ~ moze trwac kolejne 460 s. Walka moze si¢ rowniez
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zakonczy¢ przed uptywem regulaminowego czasu. Jak
wynika z praktyki zawodniczej i trenerskiej autorow
niniejszego opracowania, wraz ze zmniejszaniem si¢
roéznicy poziomu sportowego walczacych judokow,
na ogot pojedynki koncza si¢ po uplywie regulami-
nowego czasu. Podczas zawodow seniorow medalista
rozgrywa najczesciej od 4 do 6 pojedynkow.

Na strukture rzeczowa walki sktadaja si¢ dziata-
nia techniczno-taktyczne zawodnikow. Analiza tych
elementow wskazuje na schematyczne rozgrywanie
walki judo. Na przyktad, gdy rozpatrywane bgda
tylko akcje przynoszace punkty, to mozna zaobser-
wowac stopniowg progresj¢ aktywnosci zawodnikoéw
od pierwszej do trzeciej minuty, spadek w czwarte;j,
oraz jej wzrost (ktorego warto$¢ determinuje poziom
sportowej rywalizacji) w ostatniej minucie (2-4). Po
uwzglednieniu w dzialaniach takze atakow niesku-
tecznych (nie wplywajacych bezposrednio na wynik
walki) notowany jest wzrost aktywnos$ci zawodnikow
od pierwszej do czwarty minuty i znaczacy jej spadek
w minucie piatej (1).

Podczas zawodow, na ogot po pierwszej walce,
stezenie mleczanow w arterializowanej krwi seniorow
wykazuje duze wahania indywidualnie od 8,79 do 21,0
mmol 1! (5-7). W kolejnych walkach turniejowych u
zawodnikow nie notuje si¢ juz tak znaczacych réznic
w powysitkowym stezeniu kwasu mlekowego (6). Na
podstawie analizy wskaznikow biochemicznych krwi
(LA) po walce mozna stwierdzi¢, iz dominuja w niej
wysitki o duzej intensywnosci oparte na fosfageno-
wych i glikolitycznych przemianach anaerobowych.

Jak dotad nie wiadomo jednak, warto$ci ktorych
wskaznikow zmiennych charakteryzujacych przy-
gotowanie fizyczne zawodnikow sa zwiazane ze
zmiennymi obrazujacymi poziom ich wyszkolenia
techniczno-taktycznego.

By¢ moze ich identyfikacja znajdzie zastosowanie
w optymalizowaniu procesu szkolenia zawodnikow
judo.

Cel pracy
Gtownym celem niniejszych badan jest odpowiedz

na nastgpujace pytania:

1) Czy wystepuje korelacja miedzy wskaznikami
wydolnosci beztlenowej 1 tlenowej a aktywnoS$cia
1 skutecznoscia dziatan zawodnikow?

2) Czy wystepuje korelacja miedzy wskaznikami
wydolnosci beztlenowej 1 tlenowej a aktywnoS$cia
1 skutecznoscia dzialan zawodnikow w pierwszej
1 drugiej czesci walki?

3) Czy wystepuje korelacja miedzy aktywnoscia i
skutecznoscia dzialan a wynikami sportowymi w
zawodach senioréw?

Material i metody

Badaniami objegto 7 judokow, w kategoriach wago-
wych do 73 kg, do 81 kg oraz do 90 kg, wywodzacych
si¢ z trzech klubow: Wisty Krakéw (n=1), UKS Judo
Wolbrom (n=1) oraz Czarnych Bytom (n=5). Kazdy z
badanych zawodnikow w swojej karierze plasowat si¢
conajmniej na 5 miejscu w ogdlnopolskich zawodach
seniorow. W doborze osob do badan uwzgledniano
wiek i staz zawodniczy. Podczas 1111 IV kolejki Ligi
Indywidualno-Druzynowej Seniorow (Opole, 16. 09.
2006 r.; Wroctaw, 21. 10. 2006 .) dokonano rejestracji
walk turniejowych (n=51). Byly to dwa najwazniejsze
W sezonie turnieje rozgrywane w koncowym okre-
sie startowym, decydujace o tytule ,,Druzynowego
Mistrza Polski”. Podczas pojedynkow rejestrowano
akcje techniczne' poszczegélnych zawodnikow. W
zapisie uwzgledniano oceng sedziowska oraz c¢zg$¢
walki, w ktorym atak zostat przeprowadzony. W ana-
lizie uwzgledniano takze ataki nieskuteczne, za ktore
sedziowie nie przyznawali punktow. Dotyczyto to
sytuacji, gdy zawodnik w znaczacy sposob wytracit
przeciwnika z rownowagi (zaobserwowano wysta-
pienie tzw. fazy lotu). Takim atakom przypisywano
oceng 0. Odnotowano tacznie 145 akcji technicznych.
Rywalizacje podzielono na dwie czg$ci. Pierwsza,
to trzy pierwsze minuty pojedynku, druga — minuty
czwarta 1 piata. Jezeli w walce wystgpowala tzw.
dogrywka to zaliczano ja do drugiej czesci walki.
Na podstawie tego zapisu obliczono wskazniki
charakteryzujace aktywnos$¢ i skuteczno$¢ dziatan
uczestnikow badan. Wskaznik aktywnosci (WA) ob-
liczano za pomoca wzoru: WA=XA/NW, gdzie: XA
to suma zastosowanych atakéw, NW — liczba walk
toczonych przez zawodnika. Wskaznik aktywnosci
obliczony dla 1 czgséci walki oznaczono — WAL, dla
drugiej WA2. Wprowadzono takze estymator — RWA
(roznica wskaznika aktywnos$ci), ktéry ma okreslac
zmienno$¢ aktywnosci zawodnikow podczas rywa-
lizacji. Obliczano go stosujac formule: RWA=WAI1-
WAZ2. Wskaznik skutecznosci (WS) okreslata srednia
arytmetyczna ocen atakéw (obliczony dla 1 czegsci
walki oznaczono WSI1, dla drugiej WS2). Rdéznicg
wskaznika skutecznosci obliczano pomoca wzoru:
RWS=WS1-WS2.

Poziom osiagni¢¢ sportowych stanowita suma
punktow zdobyta przez zawodnikow w obydwu tur-
niejach, wedtug nastgpujacej punktacji: I miejsce - 7
punktéw, I — 5 pkt., IIT — 3,5 pkt., V — 1,5 pkt., oraz
VII - 0,5 pkt.

Badania fizjologiczne wykonywano migdzy pierw-
szymi a drugimi zawodami.

W ramach programu badan wykonane zostaty
pomiary biometryczne (BH — wysokosci ciata, BM
— masa ciata) i strukturalne ciata (LBM — bezttusz-

! Zwrot ,,akcje techniczne” nalezy rozumie¢ jako techniki sportowego judo. Ich opis mozna znalez¢é w powszechnie dostgpnym pismiennictwie.
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czowa masa ciata, FM — masa ttuszczu, PF — procent
thuszczu, BMI — wskaznik masy ciala).

Do oceny wydolnosci anaerobowej zastosowano
test Wingate (8). Wybor tego testu do badan judokow
nie byt przypadkowy, bowiem jest on wysoce specy-
ficzny dla oceny wydolnosci beztlenowej. U judokow
udzial beztlenowych procesow energetycznych w
takim wysitku sigga, bowiem okoto 90%. Zasadni-
czy wysitek poprzedzata 5 minutowa rozgrzewka na
cykloergometrze z indywidualnie dobrang intensyw-
noscia SO%VOZmaX z czgstotliwoscia pedatowania
60 obrotow min' z trzema 5 sekundowymi maksy-
malnymi przyspieszeniami w 2, 4 i 5 minucie. Dwie
minuty po jej zakonczeniu m¢zezyzni wykonywali 30
sekundowy maksymalny wysitek fizyczny. Zadaniem
badanej osoby byto w jak najkrotszym czasie osiagnaé
maksymalny rytm pedalowania i utrzymywac go
mozliwie jak najdluzej. Opor zewngtrzny pedalowania
byt indywidualnie dobierany i wynosit on 8.3 % masy
ciata badanej osoby. W trakcie testu komputerowo
oceniano: moc $rednia (MP), pracg catkowita (TW),
maksymalng moc anaerobowa (MAP), wskaznik
spadku mocy (WSP) oraz czas osiagnigcia mocy
szczytowej (TO MAP) i czas utrzymania maksymalnej
mocy (TU MAP).

Maksymalny minutowy pobor tlenu oceniano
metoda bezposrednia. Stopniowany test ,,do subiek-
tywnej odmowy” na cykloergometrze poprzedzata
trzyminutowa rozgrzewka z intensywnoscig 110 W
i czestotliwoscia pedatlowania (RPM) 60 obrotow
na minutg, po ktorej co 2 minuty zwigkszano moc
0 20 W. Wysitek trwal do momentu subiektywnego
odczucia braku mozliwosci utrzymania pozadanego
rytmu pedatowania, czyli do odmowy kontynu-
owania wysitku przy okreslonym oporze i rytmie
pedatowania. W trakcie testu dokonywano pomiaru
czasu jego trwania (DE) oraz rutynowo wybranych
wskaznikow wymiany oddechowej: wentylacji
minutowej ptuc (V,), ilorazu oddechowego (RQ),
liczby oddechow (FR), objgtosci oddechowej (TV),
minutowego poboru tlenu (VO,) i czgstosci skurczow
serca (HR). Czas trwania testu stopniowanego (DE)
oraz VOzmaX traktowano jako wskazniki biezacych
i potencjalnych zdolnosci wytrzymatosciowych
organizmu. Niezaleznie od rejestrowanych wskaz-
nikéw krazeniowych i oddechowych, przed testem
i w 3 minucie po, pobierano krew z ptatka usznego,
w ktorej oznaczano stgzenie kwasu mlekowego
(La). W badaniach fizjologicznych wykorzystywano
profesjonalny zestaw sprzg¢tu i aparatury kontrolno-
pomiarowej begdacej na wyposazeniu atestowanego
laboratorium Zaktadu Fizjologii i Biochemii AWF
w Krakowie.

W tabeli 1 zestawiono charakterystyki wieku, stazu
i podstawowych wskaznikow budowy somatycznej
uczestnikow badan.

Tabela 1. Charakterystyka statystyczna wieku i stazu oraz
podstawowych wskaznikow budowy somatycznej uczest-
nikow badan (n=7)

Srednia | Minimum | Maksimum
Wiek (kg) 21,6 20,0 23,0
Staz zawodniczy 124 9.0 14.0
(lat) ’ ’ ’
Wysokos€ciata |10 4 | 1700 187,0
(cm) b 2 b
Masa ciata (kg) 82,2 70,9 92,9
Beztkugzczowa 742 65.4 82.1
masa ciata (kg)

Masa thuszczu (kg) 8,2 5,5 11,2

Przy opracowaniu wynikoéw postuzono si¢ pa-
kietem oprogramowania STATISTICA PL v. 6.0. W
analizie statystycznej wykorzystano wspotczynnik
korelacji rang (Rs) Spearmana (9).

Wyniki

W tabeli 2 zestawiono charakterystyki wskazni-
kéw okreslajacych aktywno$¢ i1 skuteczno$é dziatan
zawodnikoéw podczas walk turniejowych, a takze ich
poziom osiagniec.

Tabela 2. Charakterystyka wskaznikow okreslajqacych
aktywnosé, skutecznosc i poziom osiqgniec uczestnikow
badan (n=7)

Srednia Minimum | Maksimum
WA 2,6 1,6 3,8
WAL 1,8 0,9 2,5
WA2 1,4 1,0 1,8
RWA 0,4 -0,7 1,0
WS 2,8 1,6 4,8
WSI1 3,1 0,0 5,9
WS2 2,1 0,0 3,5
RWS 1,0 -2,6 3,9
oZ?azézgzlé 4,0 0,0 14,0

Po przeanalizowaniu wynikow stwierdzono, ze za-
wodnicy przeprowadzali srednio 2,6 akcji technicznej
podczas jednego pojedynku, przy rozproszeniu tego
wskaznika od 1,6 do 3,8. W pierwszej czgsci walki
srednia aktywnos$¢ ataku (WA1) wynosita 1,8 akcji
na pojedynek, najnizsza 0,9 a najwyzsza 2,5. Rdznica
wskaznika aktywnosci (RWA) przyjmowata wartosci
migdzy: —0,7 a 1,0; natomiast $rednia warto$¢ tego
estymatora wynosita 0,4.

Srednia skuteczno$é (WS) w catej walce wynosita
2,8 punktu na akcjg¢ techniczng i oscylowata od 1,6
do 4,8 pkt., natomiast dla pierwszych trzech minut
pojedynku i dla dwoch ostatnich (wraz z dogrywka)
kolejno 3,11 2,1 pkt.
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Roéznica wskaznika skutecznosci (RWS) przyj-
mowata wartosci z przedzialu od —2,6 do 3,9; przy
sredniej wynoszacej 1,0.

Poziom osiagni¢¢ sportowych badanych zawod-
nikow byt zréznicowany. W grupie judokow byt
zawodnik, ktory dwukrotnie zdobyl pierwsze miejsce
w turnieju, jak rowniez taki, ktoremu nie udato si¢ zdo-
by¢ punktowanego miejsca. ,,Przecigtny zawodnik”
klasyfikowat sig¢ migdzy I1I a V miejscem w turnieju
(uzyskujac $rednio 4 punkty w dwoch turniejach).

Srednie warto$ci wskaznikow okreslajacych wy-
dolnos¢ beztlenowa (tabela 3) byty zréznicowane w
badanej grupie osob. Przecigtne wyniki pracy catko-
witej (TW) ksztaltowaty sig na poziomie 279,4 J-kg!
aindywidualne oscylowaty one od 264,0 J-kg"'do 298
J’kg!. Maksymalna moc anaecrobowa (MAP) judokow
wynosita przecigtnie 12,2 W-kg™'. Duze rozproszenie
indywidualnych wynikéw od 10,7 do13,6 W-kg
wskazuje na zréznicowanie poziomu wydolnosci
beztlenowej ustroju zawodnikow.

Tabela 3. Srednie wartosci wskaznikéw okreslajqce wy-
dolnos¢ beztlenowq zawodnikow (n=7)

Srednia | Minimum | Maksimum
T™W (J'kgh) 279.4 264,0 298.0
MAP (W-kg") 12,2 10,7 13,6
WSM (W-kg-s™) 0,3 0,2 0,4
TOMAP (s) 43 3,1 5,0
TUMAP (s) 32 2,2 42
LA 3 min po
WANT(mmol-1") 15,60 13,0 18,2
A LA 3min po
WANT(mmol-1") 13,31 10,38 15,76

Po anaerobowym tescie przyrost stgzenia mleczanu
we krwi (A LA 30s) wynosit érednio 13,31 mmoll.
Indywidualne wyniki LA w tej grupie osob oscylujace
od 10,38 do 15,76 mmol1! wskazuja na duze zrézni-
cowanie pojemnos$ci 1 mocy glikolitycznego zrodta
beztlenowego organizmu.

Maksymalny minutowy pobdr tlenu (VOzmaX),
(tabela 4) wynosit §rednio 40,8 ml-kg'min™' (od 37,3 do
44,8), maksymalna czgsto$¢ skurczow serca (HR )
188,4 ud.'min’! (174 do 195 ud.-min'). Jego warto$¢
na progu anaerobowym niekompensowanej kwasicy
metabolicznej (HR ) wynosita 149,1 ud.-min"' (od
134 do 160 ud.-min), co stanowito $rednio 80,2%
maksymalnej czgstosci skurczow serca (%oHR ), (od
70 do 88,5). Odsetek poboru tlenu na progu anaerobo-
wym (%VOzmax) wynosit $rednio 64, 4%V02max (od
58,0 do 70%). Wysitek testowy spowodowal wzrost
stezenia mleczanow (A LA) Srednio o 8,85 mmol-1'!
(7,23 - 12,88).

Tabela 4. Srednie wartosci wskaznikéw okreslajqcych
wydolnosé¢ tlenowq zawodnikow (n=7)

Srednia Minimum | Maksimum
VOzmax 40,8 37,3 448
HR 188,4 174,0 195,0
HR .. 149,1 134,0 160,0
%HR 80,2 70,0 88,5
%\70Zrnax 64,4 58,0 70,0
ALA 8,85 7,23 12,88

Analizujac wspoétzaleznos¢ migdzy poziomem
parametréw okreslajacych wydolno$¢ beztlenowa
zawodnikoéw a wartosciami wskaznikéw charaktery-
zujacych ich sposob prowadzenia walki, nie stwier-
dzono wystepowania korelacji na poziomie istotnos$ci
statystycznej (p<0,05).

Istotne statystycznie zaleznosci (tabela 5), wskazu-
jace na bardzo wysoka (0,7<Rs>0,9) ujemna korelacje
odnotowano miedzy:

o WAI (wskaznikiem aktywno$ci w pierwszej czgsci
walki), a HR | = (czgstoScia skurczow serca na
progu nieckompensowanej kwasicy metabolicznej),
(zalezno$¢ na granicy istotnos$ci statystycznej:
p=0,07).

e WAIz%HR__(procentem maksymalnej czgstosci
skurczéw serca na progu niekompensowanej kwa-
sicy metabolicznej).

e RWA (ro6znica wskaznika aktywnosci) z VOzmaX
(maksymalnym minutowym pobieraniem tlenu).

e WS2 (wskaznik skutecznosci w drugiej czesci
walki) 1 HR _ (tgtno maksymalne).

Tabela 5. Istotne statystycznie korelacje miedzy wskaz-
nikami okreslajqcymi sposob prowadzenia walki przez
zawodnikow, a wskaznikami fizjologicznymi

Korelowane .
wskazniki n Rs poziomp
WA1 & HR 7 -0,70273 | 0,078237
WAL & %HR 7 -0,75679 | 0,048905
RWA & VOZmax 7 -0,84688 | 0,016197
WS2 & HR 7 -0,84688 | 0,016197

Nie wykazano wspotzalezno$ci migdzy wartoscia-
mi wskaznikow okreslajacych sposob prowadzenia
walki przez zawodnikow a poziomem osiagni¢¢ w
zawodach.

Dyskusja

Stopien zaawansowania techniczno-taktycznego
zawodnikéw judo moze by¢ tylko w ograniczonym
stopniu determinowany poziomem ich wydolnosci
fizycznej. Warto$¢ sportowa zawodnika (poza spe-
cyficznym profilem predyspozycji psychicznych)



WYDOLNOSC FIZYCZNA A PRZEBIEG WALK | POZIOM SPORTOWY ZAWODNIKOW JUDO

jest, bowiem wypadkowa umiejgtnosci technicznych,
poziomu zdolno$ci motorycznych (sily, szybkosci i
wytrzymato$ci) oraz umiejgtnosci taktycznych, pehia-
cych wobec tych sktadowych funkcj¢ nadrzedna (10).
Mozna jednak stwierdzi¢ na podstawie niniejszych
badan, ze wydolno$¢ fizyczna zawodnikow jest bardzo
waznym czynnikiem wyszkolenia techniczno-taktycz-
nego (przejawianego w walce sportowej). Szczegolne-
go znaczenia w tej dyscyplinie (klasyfikowanej jako
wytrzymalosciowo-sitowa) nabiera stwierdzenie, iz
»potencjat energetyczny jest potrzebny do ujawnienia
posiadanego programu ruchu” (11). U profesjonalnych
judokow wydolno$¢ tlenowa (VOZmax) ksztattuje sig
przecigtnie od 50,1+£6,48 ml-kg:-min! do 55,6+3,19
mmol-1"'. Natomiast wydolno$¢ beztlenowa, okre-
$lona wysokos$cia maksymalnej mocy anaerobowe;j
(MAP), jest u zawodnikow klubowych (11,36+0,85
W-kg!) nizsza niz u zawodnikéw kadry narodowe;j
(12,53+0,85 W-kg") (7,12,13).

Wysoka ujemna korelacja migdzy aktywnoS$cia za-
wodnikow w walce,aHR . 1%HR_ moze przema-
wiac za stuszno$cig uwzgledniania tych wskaznikow
fizjologicznych w ocenie biezacego poziomu zdolno-
$ci wytrzymalosciowych profesjonalnych judokow.
Zawodnicy o nizszym poziomie wytrzymatosci dazyli,
bowiem do uzyskania przewagi, badz rozstrzygnigcia
walki juz w jej poczatkowym okresie.

Poziom maksymalnego minutowego poboru tlenu
(VOzmax) wplywa na utrzymanie poczatkowej aktyw-
nosci zawodnikow w drugiej czgéci walki. Pomimo
dominacji w walce judokow wysitkow fizycznych
o beztlenowym profilu metabolicznym wydolnos¢
tlenowa pelni w niej takze bardzo wazna rolg. Zaob-
serwowano to rowniez w innych sportach, kiedy to
aktywnos¢ pitkarzy noznych w meczu byta determi-
nowana wysokoscia VOzmax w ml-kg'min' (14).

Ujemna zaleznos¢ HR__ ze skuteczno$cia za-
wodnikéw w drugiej czgsci walki przypuszczalnie
mozna ttumaczy¢ wyzsza wysitkowa sprawnoscia
krazeniowo-oddechowa organizmu. W niniejszych
badaniach nie stwierdzono wspoétzaleznosci miedzy
aktywnoscia i skutecznoscia dziatan zawodnikow, a
ich poziomem osiagni¢¢ sportowych. W podobnych
badaniach junioréw (zawody na poziomie makrore-
gionu) wykazano, iz aktywno$¢ zawodnikow byta bar-
dzo wysoko skorelowana z poziomem ich osiagnig¢
sportowych (15). W zawodach seniorow wzrasta,
wigc wplyw przygotowania taktycznego (szczeg6lnie
umiejgtnos$¢ utrzymywania przewagi punktowej) na
wynik sportowy.

Whioski

Stwierdzona w niniejszych badaniach judokow
bardzo wysoka ujemna korelacja wartosci wskaznika
aktywnos$ci walki (w jej pierwszej czg$ci) zHRTDMA
1%HR  moze wskazywa¢ u przedstawicieli sportow

walki na wiodaca rolg sprawnosci krazeniowo-odde-
chowej organizmu w efektywnym prowadzeniu walki
judo. Moga to potwierdza¢ rowniez wyniki VOzmaX,
ktore byly wysoko ujemnie skorelowane ze spadkiem
aktywnosci zawodnikow w drugim segmencie poje-
dynku.
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