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Streszczenie

Boraczynski T. Ocena wydolnosci beztlenowej pitkarzy noznych IV ligi w oparciu o test Wingate (WANT). Med Sport

Practica 2007, 8(3):86-88.

Celem badan byta ocena wydolnosci beztlenowej pitkarzy noznych.
Metodyka: Badania przeprowadzono na 81 pitkarzach noznych IV ligi. Ocena wydolnos$ci beztlenowej zostata dokonana

na podstawie wynikéw testu Wingate.

Wyniki i wnioski: Badania wykazaty brak statystycznie istotnych réznic wzglednych wartosci mocy maksymalnej (P__ )

i wykonanej pracy (W.

TOT

réznice bezwzglednych wartosci P__ i W, , Badani pitkarze osiagneli istotnie (p<0,05) dtuzszy czas uzyskania P

wskazuje na mozliwos¢ poprawy.

max

) pomiedzy badanymi pitkarzami IV ligi a pitkarzami | ligi. Stwierdzono statystycznie istotne (p<0,05)

(T,), co

max

Stowa kluczowe: wydolnos¢ beztlenowa, test Wingate, pitka nozna

Abstract

Boraczynski T. Anaerobic capacity of soccer players from fourth division evaluated by Wingate Anaerobic Test (WANT).

Med Sport Practica 2007, 8(3):86-88.

The aim of this study was to determine the anaerobic efficiency of soccer players.
Methods: The research was carried out on 81 soccer players from IV division. Evaluation of an anaerobic capacity was

based on Wingate Anaerobic Test.

Results and conclusions: The results showed no significant differences in maximal power (P

and total work (W, )

max)

related to body mass, between soccer players from IV and | division. There were significant (p<0,05) differences in (P__ )

max

and W, as absolute values between soccer players from IV and | div. The tested soccer players had significantly longer

time to attain P,

max
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Wstep

Wspotczesna pitka nozna stawia przed zawodnika-
mi bardzo duze wymagania w zakresie przygotowania
fizycznego, a potencjat motoryczny jest podstawa mi-
strzostwa sportowego (1-4). Podczas meczu zawodnicy
przebiegaja okoto 2-3 km z bardzo wysokimi predko-
$ciami (1,2), co wymaga odpowiedniego przygotowania
wytrzymato$ciowo-szybkosciowego (5,6). Stgzenie
mleczanu we krwi wysoko koreluje z dystansem prze-
biegnigtym podczas meczu, a czotowi zawodnicy uzy-
skuja istotnie wyzszy poziom mleczanu w porownaniu
z zawodnikami nizszych klas (1). Dowodzi to koniecz-
nosci doskonalenia wydolno$ci beztlenowej (1).

Kontrola obcigzen treningowych i ocena zmian
funkcjonalnych u zawodnika umozliwia racjonalne
planowanie i realizacj¢ obciazen treningowych (7).
Podstawowa role w ocenie adaptacji do wykonywania

(T,) which clearly shows room for improvement.

wysitkéw fizycznych odgrywaja wskazniki potencjalu
energetycznego organizmu (3,8-10).

W diagnostyce wysitkowej pitkarzy noznych po-
wszechnie wykorzystuje si¢ test Wingate (WAnT),
uwazany za wysoce specyficzny w ocenie wydolnosci
beztlenowe;j. (9,11).

Celem pracy byta ocena wydolnosci beztlenowej
pitkarzy noznych wystepujacych w rozgrywkach IV
ligi w oparciu o test Wingate.

Material i metody

W badaniach uczestniczyto 81 zawodnikoéw pitki
noznej (wiek = 22438 lat, wysoko$¢ ciata=179,6+5,9
cm, masa ciata = 73,2+6,9 kg) wystepujacych w ze-
spotach uczestniczacych w rozgrywkach 1V ligi.

Do oceny wydolnosci beztlenowej zastosowano
30-sekundowy test Wingate (WAnT) wykonywany
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na cykloergometrze Monark 874-E (Monark Exercise
Ab, Szweden), z obciazeniem wynoszacym 74 N/kg
masy ciala, zgodnie z metodyka opracowang przez
Bar-Ora (11). System pomiarowy rejestrujacy czas
obrotow pedatéw zintegrowany byl z komputerem
PC i programem MCE v. 5.1 (JBA, Polska) (12).
Badania poprzedzone byty 5- minutowa rozgrzewka
na cykloergometrze z moca wysitku w granicach 100
- 150 W.

Do analizy wykorzystano nastgpujace wskazniki:
moc maksymalna - P_ (Wi W/kg),

czas uzyskania mocy maksymalnej - T (s),

— czas utrzymania mocy maksymalnej - T_(s),
wielkos¢ wykonanej pracy — W (J) i (J/kg).
Wszystkie obliczenia wykonano programem STA-
TISTICA (v. 7.0, Stat.Soft., USA). Normalno$¢ roz-
ktadoéw sprawdzono testem Shapiro-Wilka. Istotnosc¢
roéznic pomigdzy wartosciami §rednimi w porowny-
wanych grupach oceniono przy zastosowaniu jedno-
czynnikowej analizy wariancji ANOVA, przyjmujac
poziom p < 0,05 jako statystycznie istotny.

Wyniki badan

W tabeli 1 przedstawiono warto$ci wybranych
wskaznikow mechanicznych uzyskanych przez ba-
danych pitkarzy w tescie Wingate (Gr.1). Ponadto
zamieszczono wyniki testu Wingate wykonane przez
Sledziewskiego i wsp. (4) (Gr.2) i Zielinskiego i wsp.
(13) (Gr.3) na pitkarzach noznych dwoch zespotow
I ligi.

Podstawowym wskaznikiem w teScie Wingate
stosowanym w ocenie wydolnosci beztlenowej- fos-
fagenowe;j jest moc maksymalna - P . Badana grupa
uzyskata identyczna lub bardzo zblizona wartos$¢
wzglednej P - 11,25 W/kg, w poréwnaniu z trze-
ma druzynami I ligi — 11,3 W/kg (14,4), 11,60 W/kg
(13) i reprezentacja Polski na igrzyska olimpijskie w
Barcelonie — 11,26 W/kg (15). Jednoczesnie badana
grupa uzyskata zdecydowanie gorsze wyniki niz mto-
dziezowa kadra Polski- 11,8-12,7 W/kg (2) i kadra
Polski — 12,2-12,5 W/kg (16).

Bezwzgledna wartos¢ P w badanej grupie
- 823,1 W, okazata si¢ istotnie nizsza (p<0,05) w
poréwnaniu do dwoch zespotdéw I ligi — 872,3 W (4),
896,8 W (13) oraz mtodziezowej reprezentacji Polski
(2). W s$wietle braku roznic wzglednych wartosci

P _ ,réznice bezwzglednych wartosci P~ wynikaty
jedynie z mniejszej masy ciata badanej grupy.

Wielkos¢ wykonanej pracy (W, ) w teScie Wingate
charakteryzuje wydolno$¢ beztlenowa- mleczanowa.
Wzgledna wielko$¢ wykonanej pracy — W, (264,7 J/kg)
w badanej grupie byta na zblizonym poziomie w
porownaniu z dwiema druzynami I ligi —261,8 J/kg (4)
1267,2 J/kg (13) oraz reprezentacja Polski na igrzyska
olimpijskie w Barcelonie — 264,3 J/kg (15).

Bezwzgledna warto$¢ wykonanej pracy w bada-
nej grupie — W (19,36 J) byta podobna do jednego
zespoltu pierwszej ligi — 20,2 kJ (4) oraz istotnie niz-
sza (p<0,05) w poréwnaniu do innego zespotu I ligi
—20,66 kJ (13). Nizszy poziom bezwzglednej wartosci
W, badanej grupy byt wynikiem mniejszej masy ciata
w badanej grupie.

Obok wyzej omowionych, podstawowych wskaz-
nikow wydolnosci beztlenowej, waznym wskaznikiem
jest czas uzyskania mocy maksymalnej T . Krotszy
czas uzyskania mocy maksymalnej (przy porowny-
walnych wartosciach P__ ) warunkuje szybsze osia-
gnigcie celu, np. szybszy dobieg do pitki. Warto$¢
tego wskaznika w badanej grupie - 5,18 s, okazata
sig istotnie dtuzsza (p<0,05) w poréwnaniu z dwoma
zespotami I ligi — 4,60 s (4) 14,32 s (13).

Czas utrzymania mocy maksymalnej (T ) nie
r6znil si¢ migdzy badang grupa i dwoma zespotami
I ligi.

Nalezy podkresli¢, ze bezwzgledne i wzgledne
warto$ci mocy maksymalnej oraz wielko$ci wyko-
nanej pracy, uzyskane przez pitkarzy I ligi polskie;j,
$a na znacznie nizszym poziomie w poréwnaniu do
wynikow uzyskanych przez zawodnikow 11 II ligi
angielskiej — 14,17 — 14,97 W/kg (17).

Podsumowanie

Wzgledne wartosci P 1 W, ubadanych pitkarzy
IV ligi byly na podobnym poziomie w porownaniu
do dwoch zespoléw 1 ligi oraz na zdecydowanie
nizszym poziomie w poroéwnaniu do Mtodziezowej
Reprezentacji Polski.

Bezwzgledne wartosciP 1 W w badanej grupie
byly na zdecydowanie nizszym poziomie W porow-
naniu do zawodnikéw I ligi oraz Mtodziezowej Re-
prezentacji Polski. Roznice te wynikaly z mniejszej
masy ciata zawodnikow IV ligi.

Tabela 1. Wartosci wybranych wskaznikow mechanicznych uzyskane w tescie Wingate (30s) przez pitkarzy noznych

(srednie = SD)
Gr W (kJ) W, (J/kg) P (W) P (W/kg) T (s) T, (s)
1 19,36+2,16 264,7+16,0 823,1+99,9 11,25+0,86 5,18+0,93 3,57+1,03
2 20,2+1,7 261,8+£16,4 872,3+83,2" 11,3+0,8 4,60+0,90 3,40+0,90
3 20,66+1,19° 267,2+10,0 896,8+51,1" 11,60+0,49 4,32+0,50" 3,24+0,49

*p <0,05
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Zawodnicy 1V ligi osiagneli zdecydowanie dtuzszy

czas uzyskania mocy maksymalnej (T ), co dobrze
obrazuje roznice mistrzostwa pitkarskiego pomigdzy
IVilliga.
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