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SPRAWNI NIEPELENOSPRAWNI

Waojciech Gawronski

Zaklad Medycyny WF i Sportu AWF w Krakowie

Nader rzadko w prasie sportowej wsrdd informacji
dotyczacych réznych dziedzin sportu, napotyka si¢
doniesienia poswigcone sportom 0séb niepelnospraw-
nych, a w szczegdlnosci dyscyplinom zimowym.

W biezacym roku olimpijskim nie byto wcale le-
piej. Zadna z gazet tzw. sportowych nie miata swo-
jego akredytowanego dziennikarza w czasie IX Zi-
mowych Igrzysk Paraolimpijskich w Turynie. Nieco
lepiej wypadla na tym tle nasza publiczna telewizja,
ktéra wystata skromng ekipe celem udokumentowania
tego wydarzenia. Dopiero po igrzyskach na tamach
polskiej prasy (w wigkszosci niesportowej) pojawita
si¢ problematyka sportu 0s6b niepetnosprawnych,
ale wyjasnia to tylko wydarzenie, jakim bylo zdo-
bycie dwoch ziotych medali w Turynie. A tak na-
prawde powodem zwigkszonego zainteresowania byt
nie tylko wyczyn sportowy Katarzyny Rogowiec, ale
przede wszystkim jej osobowosé, swiadczaca otym,
ze niepelnosprawnos¢ wcale nie musi by¢ powodem
jakichkolwiek komplekséw, a wrgcz mozliwe jest
osiggniecie takiej sprawnosci psychofizycznej oraz
intelektualnej, do jakiej wigkszo$¢ oséb sprawnych
moze tylko dazy¢.

Troche historii...

Sir Ludwig Guttmann, lekarz neurochirurg, jako
pierwszy na Swiecie, bo w trakcie II wojny Swiatowe;j,
wprowadzit usportowione formy terapeutyczne do
szpitali celem przyspieszenia procesu rehabilitacji.
Juz w 1948 roku w Stoke Mandeville zorganizowat on
pierwsze zawody tucznicze z udziatem paraplegikoéw,
ktére byly zalgzkiem jego idei organizacji w przy-
sztosci igrzysk paraolimpijskich.

W Rzymie w 1960 roku w trakcie otwarcia pierw-
szych oficjalnych igrzysk paraolimpijskich papiez
Jan XXIII okreslit Guttmanna ,,Coubertinem Igrzysk
Paraolimpijskich”. Igrzyska paraolimpijskie od tego
momentu organizowane sg systematycznie, w cyklu
czteroletnim. Najczgsciej odbywajg sie 2-3 tygodnie
po zakonczeniu igrzysk olimpijskich. Od igrzysk w
Seulu w 1988 roku sportowcy niepetnosprawni ry-
walizujg takze na tych samych obiektach sportowych.
Podobnie jest w przypadku sportéw zimowych, kie-
dy to w 1992 w Arbertville V Zimowe Igrzyska od-

byly si¢ po raz pierwszy po zakoniczeniu igrzysk dla
0s6b pelnosprawnych

Faktem jest, ze sporty zimowe wsréd oséb nie-
petnosprawnych dopiero od niedawna staly si¢ bar-
dziej popularne, przede wszystkim dzigki organizacji
igrzysk paraolimpijskich w tych samych miejscach co
igrzyska olimpijskie. Wczesniej dwukrotnie Zimowe
Igrzyska odbywaly si¢ w Skandynawii: pierwsze w
1976 roku w Szwecji w miejscowosci Ornskolding,
a drugie w 1980 roku w Geilo w Norwegii. Z kolei
trzecie i czwarte przeprowadzono dwukrotnie w Inns-
brucku — w 1984 roku oraz 1988.

Tak naprawde igrzyska paralympijskie, bo tak wla-
Sciwie powinno si¢ je okresla¢, poniewaz w jezyku
angielskim nazwa brzmi Paralympic Games dla od-
r6znienia od Olympic Games, sg kojarzone ze spor-
tem pelnosprawnych od roku 1992, od wspomnianych
Zimowych Igrzysk. Jest to z pewnoscig wynikiem ak-
tywnej dziatalnosci powstatego rok wczesniej IPC (In-
ternational Paralympic Committee z siedzibg w Bonn),
organizacji, ktora zintegrowata rozproszone organiza-
cje sportowe 0s6b niepetnosprawnych o réznych dys-
funkcjach poszczegdlnych narzadéw. Aktualnie zrze-
sza on takie organizacje sportu niepelnosprawnych
(wg schorzen), jak: CP-ISRA (z porazeniem mé6zgo-
wym) IBSA (niewidomi i niedowidzacy), INAS-FID
(niepelnosprawni intelektualnie), IWAS (amputowani
i z uszkodzeniem rdzenia kregowego).

W Polsce oficjalnie uzywa si¢ okreslenia igrzyska
paraolimpijskie, poniewaz mamy takze, w odr6znieniu
od pozostatych Parstw, zarejestrowany Polski Komitet
Paraolimpijski, kt6ry powstat w 1998 roku. Cztonkami
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego: sg nastepujace
organizacje, zrzeszajace osoby niepetnosprawne: Pol-
ski Zwiazek Sportu Niepetnosprawnych ,,Start” , Pol-
skie Towarzystwo Spoteczno-Sportowe ,,Sprawni
Razem” , Polski Zwigzek Tenisa na Wézkach , Fun-
dacja Aktywnej Rehabilitacji, Stowarzyszenie Kul-
tury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych i
Stabowidzacych ,,CROSS” , Polskie Towarzystwo
Walki z Kalectwem, Polska Federacja Sportu Nie-
styszacych.

Do zimowych dyscyplin paraolimpijskich, upra-
wianych obecnie w Polsce, nalezy biatlon, narciarstwo
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biegowe oraz narciarstwo zjazdowe, od ktérego za-
czelo si¢ zainteresowanie oséb niepetnosprawnych
w zakresie narzadu ruchu sportem zimowym. Polscy
zawodnicy od poczatku organizacji igrzysk wracali z
nich z przynajmniej z jednym medalem, z wyjatkiem
drugich (1980) z kolei, w ktérych to reprezentanci
Polski po prostu nie brali udziatu. Sukcesy medalowe
naszych niepetnosprawnych sportowcéw nie bytyby
w ogble mozliwe bez wczesniejszej inicjatywy Ow-
czesnych miodych pracownikéw nauki, ktérzy pod
koniec lat pigédziesigtych zorganizowali pierwsze
kursy narciarskie (Prof. J. Tomaszewska) dla os6b po
amputacjach oraz turnusy leczniczo- rehabilitacyjne (
Prof. A. Kabsch ) dla niepetnosprawnych. Tym samym
zwrdcili uwage przede wszystkim na narciarstwo jako
forme rehabilitacji. Nastepnie w latach szes¢dziesia-
tych dziatalnoscig w tym zakresie zaj¢to si¢ Zrzeszenie
,Start”, ktére organizowalo coroczne kursy narciarskie
dla 0s6b z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci w
zakresie narzadéw ruchu, dla niedowidzacych i nie-
widomych oraz gluchoniemych. Z czasem zaczgto
przeprowadza¢ zawody sportowe. Pierwsze o cha-
rakterze ogélnopolskim odbyty si¢ w 1970 roku, a od
nastepnego roku organizowano juz mistrzostwa Pol-
ski niepelnosprawnych w narciarstwie zjazdowym jak
1 biegowym. Oczywiscie w okresie przemian ustro-
jowych doszto do regresu gospodarczego i zaprzestano
rozgrywac te zawody. Ostatnio reaktywowano juz or-
ganizacje zawodéw w narciarstwie zjazdowym w ran-
dze miedzynarodowych mistrzostw Polski, czego do-
tychczas nie uczyniono w biegach narciarskich.

IX Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie TURYN
2006

Obecnie Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski
(IPC) zalicza do sportéw zimowych, rozgrywanych
podczas igrzysk, nastgpujace dyscypliny: biatlon, nar-
ciarstwo biegowe, zjazdowe, hokej na lodzie oraz cur-
ling na wézkach, ktéry po raz pierwszy zostat wpro-
wadzony do programu tegorocznych igrzysk.

Igrzyska paraolimpijskie w biezacym roku prze-
prowadzono 10-19 marca w tych samych miejscowo-
Sciach co igrzyska olimpijskie. Ceremonia otwarcia i
zamknigcia miala miejsce w Turynie, w ktérym mie-
Scila si¢ wioska paraolimpijska dla zawodnikéw ho-
keja oraz curlingu. Turniej hokeja ,,na sledgach™ odbyt
si¢ takze w Turynie, a w Pinerolo wspétzawodniczono
w curlingu. Druga wioska paraolimpijska (narciarstwo
zjazdowe, narciarstwo biegowe oraz biatlon) byta w
Sestricre. Zawody w konkurencjach alpejskich prze-
prowadzono w Sestricre — Borgata, a biegi narciarskie
1 biatlon w Pragelato.

Bezposrednim organizatorem igrzysk pod pa-
tronatem Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpij-
skiego (IPC) , jak to zartobliwie okreslono, byt ,,Pan”
TOROC, czyli Komitet Organizacyjny Zimowych

Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich. Igrzyska
te w pewnym sensie byly przelomowe nie tyle or-
ganizacyjnie, ile przede wszystkim z powodu wpro-
wadzenia nowych przepis6w ograniczajacych liczbe
medali do zdobycia, tym samym zwigkszajac wspot-
zawodnictwo. W narciarstwie zjazdowym jak i bie-
gowym zmniejszono rywalizacj¢ do trzech grup scho-
rzefi (osoby niewidome i niedowidzace, zawodnicy z
uszkodzeniami narzadu ruchu, startujacy w pozycji
stojacej, zawodnicy z uszkodzeniami narzadu ruchu,
startujacy w pozycji siedzacej na specjalnym sprze-
cie typu sledge w narciarstwie biegowym czy mono-
ski w narciarstwie zjazdowym. W danej konkurencji
byly tylko 3 komplety medali, a wigc znacznie mniej
niz podczas dotychczas rozgrywanych igrzysk. W
czasie tegorocznych igrzysk rozdano tylko 58 kom-
pletéw medali: hokej — 1, curling na wézkach— 1, nar-
ciarstwo zjazdowe — 24, narciarstwo biegowe — 20
oraz biatlon - 12.

W poszczegdlnych dyscyplinach 10-dniowy pro-
gram sportowy igrzysk obejmowal: narciarstwo zjaz-
dowe kobiet i m¢zczyzn (slalom, slalom gigant, su-
per gigant, zjazd), narciarstwo biegowe kobiet (5
km technikg klasyczna, 10 km i 15 km technikg do-
wolng); w pozycji siedzgcej ,,na sledgach” ( 2.5 km,
5 km, 10 km) oraz sztafety 3 x 2.5 km, narciarstwo
biegowe mezczyzn (5 km technikg klasyczng, 10 km
1 20 km technikg dowolng); w pozycji siedzacej ,,na
sledgach” (5 km, 10 km, 15 km) oraz sztafety 1 x 2.5
km + 2 x 5 km, biatlon kobiet i m¢zczyzn (7.5 km,
12.5 km ), hokej (w pozycji siedzace;j ,,na sledgach”)
mezezyzn — 8 druzyn (120 zawodnikéw) oraz cur-
ling na wézkach.

W igrzyskach paraolimpijskich, tak jak przewi-
dywano udziatl wzieto 39 reprezentacji narodowych
w liczbie ponad 500 zawodnikow. Najwicksza liczbe
uczestnikéw zgromadzito narciarstwo zjazdowe, bo
okoto 200, narciarstwo klasyczne ponad 150, hokej
120 oraz curling 40. Do tego nalezy doliczy¢ prawie
700 os6b towarzyszacych (kierownictwo ekip, tre-
nerzy, lekarze, fizjoterapeuci, administratorzy, tech-
nicy) oraz blisko 1.000 przedstawicieli wtadz Mie-
dzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC),
Narodowych Komitetéw Paraolimpijskich (NPCs)
i Miedzynarodowych Federacji (IFs). Ponadto akre-
dytowano 1.000 przedstawicieli mediéw oraz 1.200
gosci zaproszonych przez sponsoréw. Do obstugi
zatrudniono 700 oséb oraz 6-tysigczng rzesz¢ wo-
lontariuszy.

Sportowa strona igrzysk byta jak najbardziej fair
play, poniewaz w przeprowadzonych przez WADA (
przed zawodami i w trakcie ich trwania) 280 testach
dopingowych nie zanotowano ani jednego pozytyw-
nego wyniku badaii. Podobnie zresztg byto w czasie
rywalizacji na poszczegblnych arenach sportowych.
W tej rywalizacji Polska reprezentacja z igrzysk w
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Turynie wrdcila z 2 zlotymi medalami, ktére wy-
walczyla wspomniana Katarzyna Rogowiec w bie-
gach na 51 15 km. Ponadto zaj¢ta ona jeszcze dwa
razy czwarte miejsce w biegu na 10 km i biatlonie
oraz dwa razy szoste: w biatlonie indywidualnie i w
sztafecie 3 x Skm. Na wyrdznienie zastuguje jeszcze
7 miejsce w biegu na 15 km Jana Kolodzieja oraz 9
miejsce Roberta Watora. Obaj ci zawodnicy to uty-
tulowani sportowcy. Pierwszy z nich pokonuje tra-
s¢ biegu korzystajac, z powodu usztywnienia w sta-
wach kolanowych, jedynie z sity wiasnych rak. W po-
przednich igrzyskach paraolimpijskich wielokrotnie
zdobywat medale, a uczestniczy w nich juz od 1988
roku. Drugi zawodnik, to ubiegtoroczny mistrz §wiata,
startujacy na tzw. sledgu— specjalnie skonstruowanych
nartosankach- i przemieszczajacy je za pomocg kon-
czyn gornych.

Z narciarzy zjazdowcéw niespodzianke sprawit
J.Rola, zdobywajac w slalomie na mono-ski 10 miej-
sce.

W klasyfikacji generalnej 2 medale oraz miejsca
punktowane daty Polsce 10 miejsce wsrdd 39 krajow
biorgcych udziat w igrzyskach (w 2002 - 17 miejsce).
W klasyfikacji medalowej wygrata Rosja przed Niem-
cami i Ukraing, ktéra awansowala z 18 miejsca w Salt
Lake City 2002 i wyprzedzila takie potegi, jak Fran-
cja oraz Stany Zjednoczone.

THE

PARALYMPIAN

Official Magazine of the International Paralympic Committee

Na zakoriczenie chcialbym zwréci¢ uwage na na-
stepujacg sprawe, mianowicie wprowadzono zmia-
ny regulaminowe migdzy innymi po to, aby sport
0s6b niepelnosprawnych nie byt traktowany z przy-
mruzeniem oka przez jego oponentéw, poza tym stat
si¢ bardziej atrakcyjny dla widz6éw, co udowodnita
stacja Eurosportu w czasie bezposrednich relacji, po-
kazujgc milionom widzéw jak niepelnosprawni po-
trafig by¢ sprawni. Dwa réwnolegte przekazy inter-
netowe (www.paralympicsport.tv) z aren sportowych
igrzysk pokazaly wielu osobom niepetlnosprawnym
mozliwosci przetamania wtasnej niepelnosprawnosci
1 sposéb na ,,wyjscie” z domu.

Jesli ktos petnosprawny w dalszym ciggu zmniej-
sza wage dokonain polskich sportowcéw niepelno-
sprawnych, to proponuje mu sprawdzi¢ wydolnos¢
wlasnego organizmu, dotrzymujac tyzwg kroku na-
szej paraolimpijskiej mistrzyni. A tym, co preferujg
jedynie zjazdy proponuj¢, by bedac na urlopie w Se-
striere, zjechali tylko z zamknietymi oczami trasg zjaz-
dowg na Borgacie, bo na przescignigcie Jarka Roli na
mono-ski nie majg zadnych szans. A do czego zdol-
ni sg ci wspaniali ludzie mozna podejrze¢ wizytujgc
strong internetowg www.sport-on.com.
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