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 „70 lat Polskich Towarzystw Medycyny 
Sportowej” 

XXVII Zjazd Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej 
w Solinie–Jawor 2007

Wojciech Gawroński

Zakład Medycyny WF i Sportu Akademia Wychowania Fizycznego, Kraków

Ideą Zjazdu Polskiego Towarzystwa Medycyny 
Sportowej w Jaworze nad Soliną było zorganizowa-
nie go jak najbliżej miejsca pierwszego zjazdu, który 
odbył się w Worochcie, na terenie obecnej Ukrainy. 
Zebrani tam lekarze, w dniu 10 lutego 1937 roku 
powołali do życia Stowarzyszenie Lekarzy Sporto-
wych. W trakcie jubileuszowego zjazdu nad Soliną 
miała się odbyć historyczna sesja w Worochcie. 
Niestety, do wyjazdu do Worochty nie doszło z po-
wodu braku chętnych. Sic! Skończyło się jedynie na 
wcześniejszym uczczeniu rocznicy, przez autora oraz 
dr Jerzego Sobela w towarzystwie dwóch kolegów 
z grupy krynickiej GOPR, którzy wyszli na szczyt 
góry zwanej Howerla (w paśmie Czarnohora) 10 lu-
tego 2007 roku, dokładnie siedemdziesiątą rocznicę 
pierwszego zjazdu. 

Zjazd z okazji 70-lecia Polskich Towarzystw Me-
dycyny Sportowej odbył się w dniach 6 – 9. 09 2007 
roku. Uroczyste otwarcie XXVII Zjazdu Naukowego 
PTMS oraz Walne Zgromadzenie Członków Polskiego 
Towarzystwa Medycyny Sportowej miało miejsce 6 
września w godzinach popołudniowych. W dalszej 
kolejności odbyła się inauguracyjna sesja w której 
członkowie honorowi naszego Towarzystwa wygłosili 
wykłady. Na wstępie dr med. H. Kuński, przewod-
niczący komisji historycznej, wygłosił wykład pt. 
”70 lat Polskich Towarzystw Medycyny Sportowej”. 
Następnie prof. K. Nazar oraz prof. A. Dziak mieli 
kolejno wykłady „Fizjologia wysiłku fizycznego po 
70 latach” oraz „Ortopedia i traumatologia w medy-
cynie sportowej po 70 latach”. Natomiast wieczorem, 
w trakcie przyjęcia powitalnego dr Wojciech Gawroń-
ski w prezentacji „U źródeł historii – Worochta sie-
demdziesiąt lat później” opisał wspomnianą wyprawę 
na szczyt Howerli. 

 W drugim dniu obrad przed południem miały 
miejsce trzy sesje naukowe. Pierwsza z nich to 
– „Aktywność ruchowa w profilaktyce schorzeń 
dzieci i młodzieży” pod przewodnictwem prof. J. 
Smorawińskiego oraz dr Z. Szyguły wraz z wykłada-
mi wprowadzającymi z ich strony. Natomiast tematy 
poszczególnych doniesień kolejnych sesji zostały 
zamieszczone w Medicina Sportiva Suplement 2007, 
VOL 11,No 1, do którego lektury zainteresowanych 
zapraszam. 

Drugą sesją była „Fizjologia wysiłku fizycznego”, 
której przewodniczyli prof. K. Klukowski oraz dr 
hab. A. Ziemba. Wykład wprowadzający „Wydolność 
fizyczna dzieci na tle osób dorosłych” wygłosił dr 
hab. Andrzej T. Klimek. Natomiast w dalszej części 
A. Ziemba omówił „Wybrane zagadnienia termino-
logiczne fizjologii wysiłku”, a K. Klukowski „Ocenę 
tolerancji wysiłkowej”. 

Trzecia sesja autorstwa prof. J. Widuchowskiego, 
to „Artroskopia w diagnostyce i leczeniu urazowych 
uszkodzeń stawów u sportowców” z jego wprowa-
dzającym wykładem „Artroskopia – historia i teraź-
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niejszość” oraz kilkoma doniesieniami pracowników 
z jego ośrodka. W sesji czwartej „Kontrowersje oraz 
kazuistyka w medycynie sportowej” (prowadzenie 
prof. R. Lewicki, dr W. Gawroński, dr W. Furgał), 
która miała miejsce popołudniu, przedstawiono 
przez lekarzy praktyków sprzeczności legislacyjne 
oraz ciekawe przypadki spotykane w medycynie 
sportowej, takie jak: – Niespodzianki diagnostyczne 
podczas elektrokardiograficznej próby wysiłkowej na 
przykładzie wybranych przypadków:
–	 Dekstrokardia wrodzona, serce jednokomorowe, 

kardiomiopatia post factam;
–	 Interpretacja EEG powodem dylematów orzeczni-

czych w sportach walki,
–	 Ocena pracy lekarzy rodzinnych na przykładzie pa-

tologicznych przypadków kierowanych do poradni 
medycyny sportowej. Następnie dla zainteresowa-
nych odbyła się I część kursu niezbędnego do uzy-
skania certyfikatu PTMS w stopniu zawansowanym 
„Fizjologiczne podstawy treningu sportowego z ele-
mentami teorii sportu oraz psychologii sportu”. 
W dniu następnym 8.09.07, w sesji V – Aktyw-

ność ruchowa w chorobach przewlekłych, wykład 
wprowadzający „Aktywność ruchowa w prewencji 
niepełnosprawności” wygłosił prof. T. Kostka. Nato-
miast w sesja VI – Wybrane problemy kardiologiczne 
i pneumonologiczne w medycynie sportowej rozpo-
częła się wykładem wprowadzającym – Wybrane pro-
blemy kardiologiczne w medycynie sportowej, który 
zaprezentowała Prezes PTMS prof. A. Jegier. Kolejne 

sesje: VII to – Wspomaganie zdolności wysiłkowej 
pod przewodnictwem dr hab. Andrzeja Ziemby, dr Z. 
Szyguły oraz sesja VIII – Ortopedia, traumatologia 
oraz rehabilitacja w medycynie sportowej-aktualności 
2007r., której przewodniczyli prof. T. Trzaska, prof. 
J. Kujawa oraz dr A. Czamara. Na zakończenie dnia 
miała miejsce druga część kursu do uzyskania cer-
tyfikatu PTMS w stopniu zawansowanym „Postępy 
w medycynie sportowej” z następująca tematyką:
–	 Orzecznictwo sportowo-lekarskie zakresie kardio-

logii ze szczególnym uwzględnieniem zawodników 
z dłuższym stażem, 

–	 Aktywność ruchowa a infekcje dróg oddechowych 
–	 Wskazania i przeciwwskazania urazowo – orto-

pedyczne u zawodników po uszkodzeniach i za-
biegach rekonstrukcyjnych oraz przeciążeniach 
narządu ruchu 

–	 Postępy w walce z dopingiem oraz zagrożenia zdro-
wotne używania zabronionych substancji i metod

–	 „Update” w zakresie żywienia sportowców
–	 Sportowiec odwodniony- zagrożenia, profilaktyka, 

rozpoznanie
–	 Akty prawne aktualnie obowiązujące – oczekiwane 

zmiany w 2008r 
 Z okazji Zjazdu ZG PTMS wydał okolicznościowy 

biuletyn, w którym na 4 stronicach przedstawiono 
w sposób skondensowany zestawienie Zjazdów Pol-
skich Towarzystw Medycyny Sportowej i dotychcza-
sowych prezesów oraz obecny status quo PTMS, cele 
i zadania oraz dokonania PTMS. 
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Bardzo ważną składową Jubileuszowego Zjazdu 
PTMS były różne aktywności fizyczne podejmowa-
ne przez uczestników. Do najbardziej interesujących 
należał wyścig kajakowy zorganizowany przez dr 
W. Gawrońskiego oraz regaty żeglarskie przepro-
wadzone przez doc. K. Stańkowską, a w ostatnim 
dniu ukoronowaniem była „niespodzianka” – rejs 
integracyjny statkiem pod dowództwem „kapitana” 
dr W. FURGAŁA. Nie można zapomnieć również 

o integracji środowiska jaka dokonała się podczas 
spotkania towarzyskiego przy ognisku oraz podczas 
bankietu 70-lecia. 

Adres do korespondencji:
Wojciech Gawroński
Zakład Medycyny WF i Sportu
Akademia Wychowania Fizycznego
31-571 Kraków
Al. Jana Pawła II 78
e-mail: wfgawron@cyf-kr.edu.pl


