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Waojciech Gawronski

Zaktad Medycyny WF i Sportu Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

Idea Zjazdu Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej w Jaworze nad Solina byto zorganizowa-
nie go jak najblizej miejsca pierwszego zjazdu, ktory
odbyt si¢ w Worochcie, na terenie obecnej Ukrainy.
Zebrani tam lekarze, w dniu 10 lutego 1937 roku
powotali do zycia Stowarzyszenie Lekarzy Sporto-
wych. W trakcie jubileuszowego zjazdu nad Solina
miata si¢ odby¢ historyczna sesja w Worochcie.
Niestety, do wyjazdu do Worochty nie doszto z po-
wodu braku che¢tnych. Sic! Skonczyto si¢ jedynie na
wczesniejszym uczczeniu rocznicy, przez autora oraz
dr Jerzego Sobela w towarzystwie dwoch kolegdw
z grupy krynickiej GOPR, ktorzy wyszli na szczyt
gory zwanej Howerla (w pasmie Czarnohora) 10 lu-
tego 2007 roku, doktadnie siedemdziesiata rocznicg
pierwszego zjazdu.
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Zjazd z okazji 70-lecia Polskich Towarzystw Me-
dycyny Sportowej odbyt si¢ w dniach 6 — 9. 09 2007
roku. Uroczyste otwarcie XX VII Zjazdu Naukowego
PTMS oraz Walne Zgromadzenie Cztonkow Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej miato miejsce 6
wrzesnia w godzinach popotudniowych. W dalszej
kolejnosci odbyta si¢ inauguracyjna sesja w ktorej
czlonkowie honorowi naszego Towarzystwa wyglosili
wyktady. Na wstepie dr med. H. Kunski, przewod-
niczacy komisji historycznej, wygtosit wyktad pt.
70 lat Polskich Towarzystw Medycyny Sportowej”.
Nastepnie prof. K. Nazar oraz prof. A. Dziak mieli
kolejno wyktady ,,Fizjologia wysitku fizycznego po
70 latach” oraz ,,Ortopedia i traumatologia w medy-
cynie sportowej po 70 latach”. Natomiast wieczorem,
w trakcie przyjecia powitalnego dr Wojciech Gawron-
ski w prezentacji ,,U zrodet historii — Worochta sie-
demdziesiat lat pdzniej” opisat wspomniang wyprawe
na szczyt Howerli.

W drugim dniu obrad przed poludniem miaty
miejsce trzy sesje naukowe. Pierwsza z nich to
— ,,Aktywnos$¢ ruchowa w profilaktyce schorzen
dzieci i mlodziezy” pod przewodnictwem prof. J.
Smorawinskiego oraz dr Z. Szyguly wraz z wyktada-
mi wprowadzajacymi z ich strony. Natomiast tematy
poszczegolnych doniesien kolejnych sesji zostaty
zamieszczone w Medicina Sportiva Suplement 2007,
VOL 11,No 1, do ktérego lektury zainteresowanych
zapraszam.

Druga sesja byta ,,Fizjologia wysitku fizycznego”,
ktorej przewodniczyli prof. K. Klukowski oraz dr
hab. A. Ziemba. Wyktad wprowadzajacy ,, Wydolnos¢
fizyczna dzieci na tle 0so6b dorostych” wyglosit dr
hab. Andrzej T. Klimek. Natomiast w dalszej czgsci
A. Ziemba omoéwit ,,Wybrane zagadnienia termino-
logiczne fizjologii wysitku”, a K. Klukowski ,,Oceng
tolerancji wysitkowe;j”.

Trzecia sesja autorstwa prof. J. Widuchowskiego,
to ,,Artroskopia w diagnostyce i leczeniu urazowych
uszkodzen stawOw u sportowcow” z jego wprowa-
dzajacym wyktadem ,,Artroskopia — historia i teraz-
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niejszos¢” oraz kilkoma doniesieniami pracownikow
z jego osrodka. W sesji czwartej ,,Kontrowersje oraz
kazuistyka w medycynie sportowej” (prowadzenie
prof. R. Lewicki, dr W. Gawronski, dr W. Furgatl),
ktéora miata miejsce popotudniu, przedstawiono
przez lekarzy praktykoéw sprzecznosci legislacyjne
oraz ciekawe przypadki spotykane w medycynie
sportowej, takie jak: — Niespodzianki diagnostyczne
podczas elektrokardiograficznej proby wysitkowej na
przyktadzie wybranych przypadkow:

— Dekstrokardia wrodzona, serce jednokomorowe,
kardiomiopatia post factam;

— Interpretacja EEG powodem dylematow orzeczni-
czych w sportach walki,

— Ocena pracy lekarzy rodzinnych na przyktadzie pa-
tologicznych przypadkéw kierowanych do poradni
medycyny sportowej. Nastgpnie dla zainteresowa-
nych odbyta sig I czg$¢ kursu niezbednego do uzy-
skania certyfikatu PTMS w stopniu zawansowanym
,Fizjologiczne podstawy treningu sportowego z ele-
mentami teorii sportu oraz psychologii sportu”.

W dniu nastgpnym 8.09.07, w sesji V — Aktyw-
no$¢ ruchowa w chorobach przewlektych, wyktad
wprowadzajacy ,,Aktywnos¢ ruchowa w prewencji
niepelosprawnosci” wygtosit prof. T. Kostka. Nato-
miast w sesja VI — Wybrane problemy kardiologiczne
i pneumonologiczne w medycynie sportowej rozpo-
czela si¢ wyktadem wprowadzajacym — Wybrane pro-
blemy kardiologiczne w medycynie sportowej, ktory
zaprezentowata Prezes PTMS prof. A. Jegier. Kolejne
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sesje: VII to — Wspomaganie zdolno$ci wysitkowe;j
pod przewodnictwem dr hab. Andrzeja Ziemby, dr Z.
Szyguly oraz sesja VIII — Ortopedia, traumatologia
oraz rehabilitacja w medycynie sportowej-aktualnosci
2007r., ktorej przewodniczyli prof. T. Trzaska, prof.
J. Kujawa oraz dr A. Czamara. Na zakonczenie dnia
miala miejsce druga czgs¢ kursu do uzyskania cer-
tyfikatu PTMS w stopniu zawansowanym ,,Postepy
w medycynie sportowej” z nastgpujaca tematyka:
— Orzecznictwo sportowo-lekarskie zakresie kardio-
logii ze szczegdlnym uwzglednieniem zawodnikow
z dluzszym stazem,
— Aktywno$¢ ruchowa a infekcje drog oddechowych
— Wskazania i przeciwwskazania urazowo — orto-
pedyczne u zawodnikow po uszkodzeniach i za-
biegach rekonstrukcyjnych oraz przeciazeniach
narzadu ruchu
— Postgpy w walce z dopingiem oraz zagrozenia zdro-
wotne uzywania zabronionych substancji i metod
— ,,Update” w zakresie zywienia sportowcow
— Sportowiec odwodniony- zagrozenia, profilaktyka,
rozpoznanie
— Akty prawne aktualnie obowiazujace — oczekiwane
zmiany w 2008r
Z okazji Zjazdu ZG PTMS wydat okolicznosciowy
biuletyn, w ktorym na 4 stronicach przedstawiono
w sposob skondensowany zestawienie Zjazdoéw Pol-
skich Towarzystw Medycyny Sportowe;j i dotychcza-
sowych prezesow oraz obecny status quo PTMS, cele
i zadania oraz dokonania PTMS.

Dziatania i cele PTMS. Realizacja celéw PTMS

+ Organizowania konfersns s naukowych

sporows] + Kongres FTMeS 2007

..... + ABE Mecircy Sooriowe: cartylay | soera

Zjazdy SLS:

1937 - Worachla

1939 - Zakopane

939 - prof, Gustaw Szulc 1947 - Warszawa

- dr Juliusz Majkowski 1950 - Warszawa

- dr Waclaw Sidorowicz 1951 - Warszawa

= dr Juliusz Majkowski 1953 - Poznad

- dr 2dzistaw Zajgczkowski 1957 - Krakdéw

- prof, Eligiusz Preisler 1959 - Wroclaw

1967 - Lodi (Zjazd SLS/PTMS)
Zjazdy PTMS:

PTMS byli: 1963 - Warszawa

65 - prof. Wiodzimierz Missiurg 1965 - Poznan

- prof. Seweryn tukasik 1968 - Wroclaw

- prof. Stanislaw Koziowski 1968 - Olsztyn

- vacat 1972 - Katowice

- prof. Bolestaw Bula 1974 - bod?

- prof. Artur Dziak 1977 - Szczecin

- prof. Romuald Lewicki 1979 - Bydgoszcz

- prol. Jerzy Smorawlriski 1931 - Wroclaw

- prof. Krzysztof Klukowskl 1984 - Gdafisk

- protf. Anna Jegler 1987 - Warszawa

1990 - Jelenia Géra/Cieplice
1993 - Spata

1996 - Krakéw

1999 - Poznad

2002 - Warszawa

- Stowarzyszenie Lekarzy Sportawych 2005 - Wroclaw

M3 - Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe| 2007 - Jawor nad Saling
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KONTAKT

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej
Zarzad Blowny
www.ptms.org.pl
90-647 Lodi, Plac Hallera 1
tel./fax 0-42 639 32 15, 639 32 18

Konto bankowe
PKO BP SA Oddziat 1 w Lodzi
Nr 03 1020 3352 0000 1602 0101 8431

Biuro d/s Certyfikatdw | Umiejetnosci

J. Wnorowska Sekretariat Instytutu Fizjologii Cztowieka AWF
Al Jana Pawia 11 78 31-578 Krakdw

z dopisem “Certyfikat® tel. (012) 683 12 23
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ZARZAD GLOWNY POLSKIEGD TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ

PREZES
prof. dr hab. n. med. Anna JEGIER
Uniwersytet Medyczny w todzi Zaklad Medycyny Spartowe] | Zapablegawcze]

Vice-Prezes ds. nauki
prof. dr hab. n. med. Tomasz KOSTKA
Zakiad Medycyny Zapobiegawcze| Uniwersylety Medycznege w todzl

Vice-Prezes ds. organizacy|aych N
dr n. o kulturze fiz. Wojciech GAWRONSKI, lekarz Z-d Medycyny WF i Sportu AWF w Krakowie

Sekretarz

dr Witold FURGAL, dyrektor NZOZ MEDIVITSPORT w Tarnobrzegu

Skarbnik .
dr n. med. Andrzej CZAMARA, Kanclerz Wyisze] Szkoly Fizioterapii we Wroctawiu

CZLONKOWIE:
dr n. med. Andrzej BUGAJSKI, Rektor Wy2sze] Szkoly Fizjoterapii we Wroclawiu

prof. dr hab, n.med. Krzysztof KLUKOWSK!
Kierownik Katedry Fizjoterapii Wydzialu Rehabilitacii AWF im. J. Pilsudskiego Warsaawa

dr n. med. Hubert KRYSZTOFIAK, Dyrektar Centrainego Osrodka Medyeyny Sportowe] w Warszawie

prof. dr hab, n. med, Romuald LEWICKI, Akademia Swigtokrzyska w Kielcach

dr n. o kulturze fiz. Zbigniew SIYGULA, lekarz Z-d Medycyny WF i Sportu AWF w Krakowle

dr n. med. Wiestaw TOMASZEWSKI, Prezes Medsport Warszawa

prof. dr hab. n. med. Tadeusz TRZASKA. AWF Poznah Zaklad Traumatelogii Sportowej
prof. dr hab. n. med. Jerzy WIDUCHOWSKI,
Szpital Wojewddzki Chirurgii Urazowe] im. dr J. Daaba Pickary Slgskie

prof. hab. n. med. Jerzy Smorawinski
Kansultant Krajowy ds medycyny sportowe|

Bardzo wazna sktadowa Jubileuszowego Zjazdu
PTMS byty rézne aktywnosci fizyczne podejmowa-
ne przez uczestnikow. Do najbardziej interesujacych
nalezat wyscig kajakowy zorganizowany przez dr
W. Gawronskiego oraz regaty zeglarskie przepro-
wadzone przez doc. K. Stankowska, a w ostatnim
dniu ukoronowaniem byta ,,niespodzianka” — rejs
integracyjny statkiem pod dowddztwem ,kapitana”
dr W. FURGALA. Nie mozna zapomnie¢ rowniez

Medycyna sportowa zwana rawniez madyeyna aktywnosci ruchowe. jest interdyseyplinarng dziedzing wiedzy lekarskisj
wykorzystujqeq oslagnigcia antropalogii, biologii, biochemil, fizjologii i teorii treningu sportowego, oraz takich dyscyplin
Kliniczaych jak: ortopedia, traumatologia, pediatria, choroby wewngtrzne i kardiologia.

Podstawowym celem medycyny sportawe jest achrona 2drowia os8b biorgeych udzial w aktywnogcl fizyczng] poczawsay
od zaje¢ wychowania fizycznego do sportu wyczynowego, od rekreac|i do treningu zdrowotnego | od profilaktyki chordb

do ich leczenia | rehabilitacji

Medycyna sportowa zajmuje sig czlowiekiem aktywnym ruchowo w zdrawiu | chorobie we wszystkich okresach jego zycia.

W odrdznieniu do innych dyscyplin medycznych, medycyna spartowa obejmuje caloét procesdw fizjelogicznych

i patelogicznych jakie dokonuia sig w organizmie pod wplywem aktywnesci fizyczne| lub jej braku we wszystkich ukladach

i narzadach

Komisje Polskiego Towarzysiwa Medycyny Spon'

1. Komisja ds. Carlylikatdw i Umisjglnogei
1. Przewadniczgcy - dr W.Gawronski

2. dr W. Furgal

3.dr Z. Szygula

1. Komisja ds. Wydawaictw

1. Przewadniczacy - prof. T. Kostka
2. dr W. Tomaszewski

3.dr W. Gawrofski

4, dr Z. Szyquia

5. prof. J. Widuchowski

11, Sekcja Traumatelogii i Rehabilitacji Sportowe]
1. Przewadniczacy - prof. T. Trzaska

2. prof. J. Widuchowski

3. prof. R, Lewickl

4, dr A, Bugajski

5 dr W. Tomaszewski

6. dr W. Gawroriski

7.dr A Cramara

IV, Komisja ds. Sportu Niepetnosprawnyeh
1. Przewadniczacy - prof. R. Lewicki

2. dr W. Gawrofiski

3.dr W. Furgal

V. Komisja ds. Legisiacii, Kentakidw
2 Innymi Instytucjami | Marketingu

1. Przewadniczacy - dr W. Furgal

2. dr W. Gawrariski

3. dr W. Tomaszewski

4. dr H. Krysztofiak

5_dr A Cramara

VI. Komisja ds. Sportu Dzieci i Miodziezy
1. Przewodniczaca - prof. A. Jegier

2. prof. W. Drygas

3.dr A Bugajski

4. dr K. Halada]

5.dr E. Rapacka-Zielifiska

6. dr M. Wosik-Erenbek

o integracji srodowiska jaka dokonata si¢ podczas
spotkania towarzyskiego przy ognisku oraz podczas

bankietu 70-lecia.

Adres do korespondencji:
Wojciech Gawronski
Zaktad Medycyny WF i Sportu

Akademia Wychowania Fizycznego

31-571 Krakow
Al. Jana Pawta I1 78

VII. Komisja ds. Promecji Zdrowia
| Medycyny Zapobiegawcze|

1. Przewadniczacy - prof. T. Kostka

2. prof. A. Jegier

3. dr Z. Szygula

4. dr W. Tomaszewski

5. dr W. Furgal

6. dr H. Krysztofiak

VIl Kemisja ds. Sportéw Olimpijskich
| Paraclimpijskich

1. Przewadniczacy - prof. J. Smorawlfiski

2. prof. ). Widuchowskl

3. prof. R, Lewicki

4 prof. Trzaska

5. dr W, Gawrofiski

6. dr H. Krysztofiak

I%. Komisja ds. Sparldw Lotniczych
1. Przewodniczacy - prof. K. Klukowski
2.dr A. Bugajski

3.dr J. Hernik

X. Komisja ds. Badaf Antydopingowych
1. Przewedniczacy - dr W, Tomaszewski
2. prof. J. Smorawinski

3. prof. J. Widuchowski

4_dr W. Gawroriski

XI. Komisja ds. Sporléw Ekstremalnych
1. Przewsdniczacy - dr 2. Seyguia

2. prof. K, Klukowski

3.dr A. Bugajski

4_dr H. Krysztofiak

XIl. Komisja Histaryczna
1. dr n med, H. Kuriski

e-mail: wfgawron@cyf-kr.edu.pl

POLSKIE TOWARZYSTWO
MEDYCYNY SPORTOWEJ

16



