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I KONGRES OSTEOPOROZY I OSTEOARTOZY; 11-13.10.2007, KRAKOW

Edward Czerwinski

Zaktad Chordob Kosci i Stawow, Wydziat Nauk o Zdrowiu CM UJ, Krakoéw

Obecny, drugi juz Srodkowo Europejski Kongres
Osteoporozy i Osteoartozy organizowany pod auspi-
cjami International Osteoporosis Foundation odbyt si¢
w Krakowie w dniach 11-13.10.2007. W Kongresie
uczestniczyto 815 lekarzy w tym 120 z zagrani-
cy. W ciagu 3 dni obrad zostaty przedstawione 52
wyktady oraz 51 plakatow. Tematyka obejmowala
najistotniejsze zagadnienia z zakresu osteoporozy
(OP) i osteoartozy. Wyktady byly symultanicznie
tlumaczone na jgzyk angielski.

Najwigcej wystapien poswigcono diagnostyce
i leczeniu OP. Duzym zainteresowaniem cieszyly
si¢ wystapienia prezentujace zalecenia i algorytmy
postgpowania w OP prezentowane przez krajowych
ekspertow oraz przedstawicieli World Health Orga-
nization oraz International Osteoporosis Foundation
z Uniwersytetow i1 Klinik z Niemiec, Szwajcarii,
Holandii i WIk. Brytanii.

Profesor J. Badurski w wyktadzie wygloszonym
z okazji 20-lecia Polskiej Osteoartrologii przedstawit
zasadnicza zmiang w rozumieniu osteoporozy i ko-
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niecznosci zastapienia pomiarOw w gestosci mine-
ralnej kosci przez obliczenie ryzyka ztamania kosci.
Wyktad inauguracyjny profesora S. Papapoulosa po-
swigcony byt taktyce leczenia osteoporozy z uwzgled-
nieniem leczenia antyresorpcyjnego i anabolicznego.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszyt si¢ wyktad
profesora J.A. Kanisa przewodniczacego Grupy Ro-
boczej WHO. W oparciu o badania epidemiologiczne
oparte na meta-analizach kilkudziesigciu tysigey przy-
padkow przedstawit strategie kwalifikacji chorych do
leczenia osteoporozy w oparciu o kliniczne czynniki
ryzyka takie jak: niskie BMI, ztamanie w wywiadzie,
ztamanie szyjki kosci udowej rodzicow, palenie pa-
pierosow, stosowanie glukokortykosteroidow. Docent
E. Czerwinski przedstawit z kolei pierwsze kompletne
doniesienia o czgstosci ztaman blizszego konca kosci
udowej (szyjki k udowej) w Polsce.

Najnowsze poglady na patogenezg zmian osteopo-
rotycznych kosci przedstawit prof. E. Seeman (Au-
stralia). W sesjach poswigconych leczeniu omoéwiono
szczegotowo efekty terapeutyczne obecnie stosowa-
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nych lekow jak: alendronian, risedronian, ibandronian,
parathormon oraz leki przysztosci jak np.: przeciw-
ciato monoklonalne uktadu RANK/RANK Ligand.
Podkreslono (P. Burckhard) rolg witaminy D3 i wapna
w diecie lub suplementacji jako podstawowy element
leczenia, ktore jest tanie i bezpieczne. U prawie 2/3
kobiet po menopauzie stwierdza si¢ niedostateczny
poziom wit. D3 we krwi. Jednocze$nie dawka 400 U
D3/dobg, dosy¢ czgsto stosowana u tych kobiet jest
niewystarczajaca. Wiele uwagi poswigcono jakosci
zycia w osteoporozie oraz problemowi stosowania si¢
pacjenta do zalecen lekarza (adherence) tj. wlasciwego
zazywania leku (compiliance) przez odpowiednio
dtugi czas (persistance).

Standardom diagnostyki i leczenia osteoporozy
w Polsce poswigcona byta dyskusja okraglego stotu.
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Na Walnym Zebraniu Polskiego Towarzystwa
Osteoartrologii podjeto uchwate, ze I1I Srodkowo Eu-
ropejski Kongres Osteoporozy i Osteoartozy odbedzie
si¢ w Krakowie w dniach 24-26.09.2009.
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