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WIELKANOCNE CZY KUKULCZE?

Waojciech Gawronski

Zaklad Medycyny Sportowej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

Uchwalona dnia 23 sierpnia 2007 r., czyli juz
prawie 2 lata temu, Ustawa o zmianie ustawy o spor-
cie kwalifikowanym oraz niektorych innych ustaw
(Dz. U. Nr 171, poz. 1208) dala delegacje do wnie-
sienia zmian w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie zakresu koniecznych badan lekarskich
oraz czg¢stotliwosci ich przeprowadzania w stosunku
do dzieci i mtodziezy do ukonczenia 21 roku zycia,
ubiegajacych sig o przyznanie licencji albo posiada-
jacych licencje na amatorskie uprawianie okreslonej
dyscypliny sportu.

No c6z, mamy dzi$ 31 marca i nic dotychczas si¢
nie ukazato. Wszystko rozpoczgto si¢ w miarg dy-
namicznie koncem 2007 roku. P6zniej nieco tempo
»procedowania” zwolnito i nagle we wrze$niu 2008
przyspieszylo, konczac si¢ mocnym akcentem 17
listopada na tzw. konferencji uzgodnieniowej w mi-
nisterstwie zdrowia, bardzo owocnej i ,,przyjaznej”
jesli chodzi o uwagi do projektu przedstawione przez
PTMS.

Przede wszystkim uwzgledniono gieboki sprzeciw
(skrot stanowiska PTMS w catosci dostepnego na
stronie ministerstwa zdrowia) pod adresem usunigcia
z zakresu koniecznych badan lekarskich testu wysil-
kowego, ktory — ,,... zdaniem wigkszosci ekspertow
z zakresu medycyny sportowej — jest bardzo waznym
narzedziem diagnostycznym w zakresie medycyny
sportowej, poniewaz lekarz orzekajqcy o zdolnosci
do uprawiania okreslonej dyscypliny sportowej ma
mozliwosc:

1. oceny wydolnosci fizycznej organizmu czyli okre-
Slenia jego mozliwosci do wykonywania wysitku
fizycznego, zwlaszcza w odniesieniu do dyscyplin
wytrzymatosciowych i wytrzymatosciowo- szybko-
Sciowych

2. kontroli reakcji hemodynamicznej organizmu
czlowieka na wysilek fizyczny (cisnienie tetnicze
krwi, czestotliwos¢ rytmu serca) i czynnosci bio-
elektrycznej serca na kazdym etapie obcigzenia
i bezposrednio po zakonczeniu wysitku fizyczne-
go

3. oceny tolerancji wysitku u 0sob o obnizonej wydol-
nosci fizycznej np. w wyniku przebytych chorob,
hospitalizacji i obecnoSci chorob przewlekiych

miedzy innymi nadcisnienia tetniczego, cukrzycy,
otytosci lub z zaburzonym poziomem rozwoju fi-
zycznego ...

i dalej... ,,Lekarze medycyny sportowej to spe-
cjalisci w zakresie szeroko rozumianej medycyny
aktywnosci ruchowej. Potrafiq oni nie tylko oceni¢
spoczynkowq adaptacje organizmu do wysitku fizycz-
nego, w tym uktadu krqzenia, ale rowniez wykorzy-
stujqc wyniki testu wysitkowego, mogq odpowiedziec
na kolejne pytania:

o czy dany poziom wydolnosci fizycznej jest wystar-
czajqcy do uprawiania danej dyscypliny sporto-
wej,

o czy stosowany w indywidualnym przypadku trening
fizyczny nie spowoduje przeciqzenia mtodego or-
ganizmu”...

.. wLekarz kardiolog lub lekarz w trakcie spe-
cjalizacji z kardiologii wykonujq zwykle testy wysit-
kowe w celu diagnostyki patologii kardiologicznej
i najczesciej u 0osob z chorobami kardiologicznymi
lub ich podejrzeniem. Lekarze medycyny sportowej
(a przynajmniej wiekszoS¢ z nich) nie aspiruje do ta-
kiego rodzaju kompetencji. (np. wykonywania testow
wysitkowych w ciezkiej niewydolnosci serca, u 0sob
kwalifikowanych do przeszczepow serca, z ciezkimi
zaburzeniami rytmu serca czy przewodnictwa). Jesli
urzednicy w Narodowym Funduszu Zdrowia planujq
rozdzielic te 2 procedury — a naszym zdaniem nie jest
to konieczne — to mozna test wysitkowy w medycynie
sportowej nazwac testem wydolnosciowym i wprowa-
dzi¢ jako ,,nowq” procedure dla potrzeb medycyny
sportowej. Proponujemy wowczas nazwe: test wydol-
nosci fizycznej (wydolnosciowy) 7 monitorowaniem
elektrokardiograficznym. W swietle wprowadzania
w najblizszych miesiqcach 2008 roku specjalizacji
z medycyny sportowej jako specjalizacji podstawo-
wej w krajach Unii Europejskiej i bezwzglednego
obowiqzku - dla osrodkow medycyny sportowej akre-
dytowanych w UE - wykonywania prob wysitkowych,
brak mozliwosci wykonywania testow wysitkowych
przez lekarzy medycyny sportowej w Polsce, wydaje
sie by¢ btedem”
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Bardzo burzliwa dyskusja w czasie posiedzenia
dotyczyta punktu dotyczacego ,,uwzgledniania
kategorii wiekowych umozliwiajgce rozpoczecie
treningoéw i uprawianie okreslonych dyscyplin
sportu:

1) do ukonczenia 6. roku zycia - wszelkie dyscypliny
sportu oparte na naturalnych formach ruchu w for-
mie gier i zabaw ruchowych;

2) od rozpoczgcia 7. roku zycia - dyscypliny sportu
oparte na naturalnych formach ruchu, ksztattujace
koordynacje ruchu, nieprzecigzajace wybiorczo
narzadu ruchu;

3) od rozpoczecia 9. roku zycia - dyscypliny sportu
ksztaltujace oprocz zwinnosci takze szybkos¢ i dy-
namike ruchu;

4) od rozpoczegcia 11. roku zycia - dyscypliny sportu
ksztaltujace wytrzymatos¢ i site;

5) od rozpoczgcia 14. roku zycia - dyscypliny sportu
polegajace na wprowadzeniu w pelnym zakresie
treningu wytrzymato$ciowego;

6) od rozpoczgcia 18. roku zycia - dyscypliny sportu
polegajace na wprowadzeniu statycznych ¢wiczen
sitowych. w dotychczasowym rozporzadzeniu”

Fakt, ze ten zapis czasem stwarzal trudnos$ci
w orzekaniu wsrod lekarzy nie posiadajacych spe-
cjalizacji z medycyny sportowej i byl przyczyna kon-
fliktow z rodzicami i trenerami dazacymi do wczesnej
specjalizacji. Dlatego w wyniku dyskusji zobowiazano
PTMS do przedstawienia propozycji wickowych dla
poszczegolnych dyscyplin wiekowych oraz zakresu
badan (nieco mniej rozbudowanego) w niektorych
dyscyplinach sportowych (jak np. szachy, brydz itp.
zgodnie z propozycja komisji sejmowej ,,przyjazne
panstwo”), ktéry niezwtocznie po opracowaniu zostat
przekazany do ministerstwa.

Wspomniane ,,przyspieszenie” prawdopodobnie
wynikato to z checi wprowadzenia tego rozporzadze-
nie koncem ubieglego roku. Niestety podobnie jak
w poprzednim roku nie ukazalo sig!

Poniewaz procedura tworzenia tego rozporzadze-
nia jest mi znana osobiscie z pozycji delegowania
przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej do
uczestnictwa praktycznie we wszystkich spotkaniach
dotyczacych ustalen w tej kwestii zaczynam mie¢
podejrzenia co do kolejnego celowego opdznienia
w jego wprowadzeniu w zycie. Co moze by¢ przy-
czyna zwtoki? Oczywiscie jesli nie wiadomo o co
chodzi, to chodzi z pewnoscia o pieniadze. Tak byto
w ubieglym roku! Potwierdzenie, wprawdzie nie
bezposrednie i po fakcie, ustyszatem na posiedzeniu
sejmowej Komisji Kultury Fizycznej i Sportu w dniu
28-05-2008 (zapis posiedzenia dostgpny w biuletynie
Komisji na stronie Sejmu RP) z ust podsekretarza
stanu w Ministerstwie Zdrowia Adama Fronczaka:

.. ,przejde teraz do kwestii opieki medycznej nad

dzie¢mi i mtodziezq do ukonczenia 23 roku zycia upra-
wiajqcymi okreslone dyscypliny sportu. Oczywiscie
czestotliwos¢ badan wynika z rozporzqdzenia Ministra
Zdrowia i jest zgodna z procedurq zawartq w roz-
porzqdzeniu. W poradnictwie sportowo-lekarskim
badania zwiqzane z orzecznictwem w sporcie dzieci
i mtodziezy do ukonczenia 21 roku zycia finansowane
sq ze srodkow publicznych, bedqcych w dyspozycji
Narodowego Funduszu Zdrowia i sq przedmiotem
zawierania przez swiadczeniodawcow kontraktow
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Dostosowujqc
przepisy do delegacji ustawowej, ktora ulegta zmia-
nie, w Ministerstwie Zdrowia przygotowano projekt
rozporzqdzenia Ministra Zdrowia w sprawie zakresu
koniecznych badan lekarskich, czestotliwosci ich
przeprowadzania oraz trybu orzekania o zdolnosci
do uprawiania okreslonej dyscypliny sportu przez
dzieci i mlodziez do ukonczenia 21 roku Zycia oraz
przez zawodnikow pomiedzy 21 a 23 rokiem Zycia.
W dotychczasowym stanie prawnym, problematyke
objetq projektowanq regulacjq czesciowo okresla
rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 grudnia
2004 r. Projekt rozporzqdzenia, o ktorym mowimy,
dotyczy dzieci i mlodziezy do ukoniczenia 21 roku
Zycia uprawiajqcych okreslone dyscypliny sportu
oraz zawodnikoéw pomiedzy 21 a 23 rokiem Zycia.
Okresla takze zakres wykonywania badan lekarskich
i diagnostycznych oraz czestotliwosci ich przepro-
wadzenia w odniesieniu do poszczegolnych dziedzin
i dyscyplin sportu. Przedmiotowa regulacja bedzie
skutkowata zapewnieniem profilaktycznej opieki
zdrowotnej, finansowanej ze Srodkow publicznych, be-
dacych w dvspozycji Narodowego Funduszu Zdrowia
dzieciom i mlodziezy do ukonczenia 21 roku Zycia oraz
zawodnikom pomiedzy 21 a 23 rokiem zycia. W ocenie
skutkow regulacji przedstawiono szacunkowy koszt
realizacji Swiadczen opieki zdrowotnej udzielanych
zawodnikom pomiedzy 21 a 23 rokiem zZycia.

Pewne historyczne informacje, jak sie okazuje, byly
nieadekwatne, poniewaz mielismy wowczas dane, Ze
szacowanie kosztow jest na populacje ponad 27 tysiecy
zawodnikow urodzonych w latach 1984 i 1985. Row-
niez byly informacje dotyczqce grup mtodszych, ze jest
3 miliony dzieci i mlodziezy uprawiajqcych sport. To
byto przekazane w 2007 r. przez Ministerstwo Sportu.
Te dane zostaty zakwestionowane przez NFZ, ktory to
widzial w nieco innych liczbach, majqc swoje statysty-
ki. W zwiqzku z tym wezoraj i przedwczoraj w trakcie
procedowania tego rozporzqdzenia odbylo sie spotka-
nie przedstawicieli Ministerstwa Sportu i Turystyki,
Ministerstwa Zdrowia, NFZ, roznych departamentow,
ktore sq wciqgniete w te problematyke. W wyniku
przygotowanych materiatow ustalono, Ze grupa
dzieci i mlodziezy do 21 roku Zycia uprawiajqcych
sport, liczy okoto 800 tysiecy. Natomiast zawodnikow
pomiedzy 21 a 23 rokiem Zycia jest 64 tysiqce. A wiec
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Jjak panstwo widzicie ta liczba jest znacznie wieksza
od tej danej historycznej — 27 tysiecy. W zwiqzku z tym
szacunkowy koszt kalkulacji, ktory zostal w tej chwili
dokonany wynosi ponad 20 min zI. Jest to niezbedna
suma, aby zapewnic¢ kwalifikowang opieke zdrowotnaq,
profilaktvezng tym osobom. Przekracza ona. jak pan-
stwo sie zapoznaliscie z materiatami, te koszty, ktore
bvly do tej pory ponoszone, bo one wynosily okolo
10 min z1. A wiec mamy obecnie juz kwote okreslonq.
Ona jest dwa razy wieksza od kwoty, ktora dotvchczas
funkcjonowata i za te kwote 10 min zt wykonywano te
wszystkie badania.”

Jednym stowem powodem zwtoki w ubiegtym
roku byly pieniadze i boje sig, ze tak tez bedzie
w obecnym. Niemniej mam informacje uzyskang
przed miesiacem w Zwiazku Powiatow Polskich, ze
wspomniane rozporzadzenie wejdzie jednak w zycie
przed $wigtami wielkanocnymi. Oby tak sig stato.
Pozostaje jedynie pytanie czy bedzie to jajo wielka-
nocne czy kukulcze?
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