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Streszczenie

Cel pracy stanowi studium konstrukgji i doboru wézka aktywnego dla osoby niepetnosprawnej na przyktadzie rugby na
wozkach oraz ocena mozliwosci wykorzystania dotychczasowych osiggnie¢ w tym zakresie w szerszym obszarze konstrukcji
i doboru wézkow aktywnych. Wskazano na istotng role sportu, a rugby na woézkach w szczegdlnosci, w rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych. Przedstawiono historie, zasady oraz specyficzne wymagania spetniane przez konstruktoréw wozkow.
Zwrécono szczegolng uwage na wptyw rozwigzan stosowanych w wézkach do rugby na rozwaj catej gamy wozkow aktywnych.
We wnioskach autorzy wskazujg na konieczno$¢ zwiekszenia ilosci badan i publikacji z omawianego zakresu oraz potrzebe
zwiekszenia wptywu badan w tym zakresie na rozwdj konstrukcji i dopasowania szeroko pojetych wozkéw aktywnych.

Stowa kluczowe: sport niepetnosprawnych, wozki aktywne, rugby na wézkach

Abstract

The research aims at study of design and selection of active wheelchair, based on example of popular game - wheelchair
rugby and assessment of possibilities of use hitherto prevailing achievments in the area to design and selection of wider
area of active wheelchairs. It shows significant role of sport, and particularly wheelchair rugby, in rehabilitation of disabled
people. It presents history, rules and particular requirements which are met by the wheelchairs designers. Authors put par-
ticular attention to influence of solutions used in rugby wheelchairs to development of all spectrum of active wheelchairs.
As a conclusion authors put particular attention to neccessity of increase number of researches and publications on rarely
present in literature topic and need for increase influence of researches in the area to development and selection of wider

area of active wheelchairs.
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Wprowadzenie
Podczas postepujacego od XVI w. rozwoju wozkow

dla 0s6b niepetnosprawnych [1] na poczatku lat 80-

tych XX w. [2, 3] wyodrebnila si¢ wéréd nich grupa

wozkow aktywnych wyrdzniajacych si¢ nastepujacymi

cechami [1, 2, 3]:

- przeznaczenie do aktywnej eksploatacji, w warun-
kach okreslonych przez specyfike uzytkowania,

- prosta, minimalistyczna konstrukcja podyktowana
wlasnosciami uzytkowymi,

- duza wytrzymalos¢, niska masa wlasna oraz kola
zaopatrzone w ciagi (obrecze napedowe) umozli-
wiajgce sprawne poruszanie wozkiem za pomoca
sily konczyn gérnych uzytkownika,

- nisko umieszczony punkt cigzkosci (z mozliwoscia
regulacji), pochylenie kot (czgsto o regulowanej
warto$ci), ogumienie kol oraz konstrukeja siedzi-

ska i oparcia zapewniajgce stabilno$¢ uzytkownika
i zwrotnos¢ wozka,

- szeroki zakres regulacji oraz bogaty asortyment
dostepnych akcesoriow i modyfikacji umozliwiajace
lepsze dostosowanie wdzka do potrzeb i mozliwosci
indywidualnego uzytkownika (réwniez: szybko-
zlacza w celu niezwlocznej wymiany elementéw
w przypadku uszkodzenia).

Wozki aktywne czesto sg blednie utozsamiane

z wozkami sportowymi lub dedykowanymi osobom

mlodym i aktywnym zawodowo. Nalezy zaznaczy¢,

ze o wykorzystaniu wézkow aktywnych decyduje
aktywny tryb zycia i che¢ uzytkownika aktywnego
wykorzystania wézka (m.in. do uprawiania sportu,
ale rowniez rozrywki czy nauki i pracy), a nie jego
wiek. Jednoczes$nie trzeba pamietac, ze wozki sporto-
we nie moga by¢ utozsamiane z wozkami aktywnymi.
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Kazdy wozek sportowy jest wozkiem aktywnym,
ale nie kazdy wozek aktywny jest wozkiem sportowym.
Wozki sportowe posiadaja specyticzng budowe i wypo-
sazenie, co sprawia, Ze spelniajag wymagania okreslo-
nych dyscyplin sportowych. Wykorzystanie wozkow
aktywnych ,,niesportowych” do uprawiania sportu (za
wyjatkiem dyscyplin, w ktorych jest to dozwolone)
moze by¢ grozne dla zdrowia uzytkownika. Pewne
ograniczenie stanowi tu sita mig$ni konczyn gérnych
konieczna do poruszania wozkiem, ale pojawiajg si¢
juz pierwsze modele wozkéw aktywnych wyposazo-
nych w czasowo, w miare potrzeb, dolgczany modut
napedowy, przeksztalcajacy wozek z napedem manual-
nym w wozek elektryczny (np. na dluzsze spacery) [1,
4]. Istota wozkow aktywnych polega na tym, ze w wigk-
szym stopniu znosza ograniczenia nakladane na uzyt-
kownika przez jego niepelnosprawnos¢, umozliwiajac
mu np. wiekszg mobilnos¢ i predkos¢ przemieszczania
sie, samodzielne pokonywanie schodéw i przeszkod
terenowych, dluzsze przebywanie w wozku, skladanie
jedna reka przy korzystaniu z samochodu itp. Pociaga
to za sobg koniecznos$¢ precyzyjniejszego i bardziej
fachowego doboru woézka (jego parametréw, regulacji
i wyposazenia dodatkowego) do uzytkownika [1, 5, 6,
7,8,9, 10, 11].

Cel pracy i metoda badan
Cel pracy stanowi studium konstrukgji i doboru
wozka aktywnego dla osoby niepelnosprawnej na

ilos¢
artykutow
4669

363

przykladzie jednej z popularniejszych obecnie dys-
cyplin zespotowych, jaka jest rugby na wozkach oraz
ocena mozliwosci wykorzystania dotychczasowych
osiagnie¢ w tym zakresie w szerszym obszarze kon-
strukejii doboru wozkow aktywnych. Ze wzgledu na
szeroki wachlarz rozwigzan mozliwych w konstrukcji
wozkéw do rugby na wozkach gra ta stanowi dobry
poligon dla konstruktoréw i uzytkownikéw wozkow
oraz dobry przyklad do dyskusji w omawianym
zakresie'. Powiazanie obszaru prac koncepcyjnych,
studyjnych i testow prowadzonych w sporcie dla
niepelnosprawnych z praktyka kliniczng i codzien-
nym wykorzystaniem wézkow przez osoby niepet-
nosprawne jest tak samo niezbedne jak stopniowe
przechodzenie technologii lotow kosmicznych czy
rajdéw samochodowych do codziennego zycia. Nowe
rozwigzania i materialy, poczatkowo by¢ moze zbyt
kosztowne w uzyciu (jak np. tytan czy kompozyty),
z czasem przejda do konstrukcji zwyklych wozkow.
Warto wigc rozwazyd¢, czy jest mozliwe zwigkszenie
tempa tego postepu i co nalezy zrobi¢ w tym kie-
runku.

Na wstepie dokonano krytycznego przegladu pozy-
cjiliteratury w oparciu o baze pubmed. Hasta wykorzy-
stane do wyszukiwania publikacji oraz czestotliwos¢
ich wystepowania przedstawiono na ryc. 1. Zwraca
uwage mata ilo$¢ publikacji dotyczacych wozkow ak-
tywnych oraz nieréwnomierne ich rozrzucenie w cza-
sie ostatnich 20 lat, czyli w okresie ich dynamicznego

Poréwnanie czgstosci wystepowania hasel

— 133 25
wheelchair manual active wheelchair
wheelchair wheelchair rugby nazwa hasta

Poréwnanie czesto$ci publikacji artykulow dot. wézkow aktywnych (ang. active wheelchair)
w ostatnich 20 latach
Calkowita liczba artykutow w latach 1975 -1 pot. 2010: 133
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Ryc. 1. Wyniki wyszukiwania w bazie pubmed (U.S. National Library of Medicine).

! Nalezy zaznaczy¢, ze by¢ moze réwnie dobrym poligonem bytaby koszykéwka na wozkach - rugby na wézkach stuzy tu jedynie z przyktad do dalszych

rozwazan
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rozwoju’. Dominujg prace z zakresu badan $cisle me-
dycznych, natomiast publikacje z zakresu konstrukcji
wozkow dla niepetnosprawnych stanowia 1,6% ogoétu
publikacji z zakresu wozkow dla niepelnosprawnych’,
a w przypadku wozkéw aktywnych dysproporcja ta
jest jeszcze wigksza. Niezwykle mata liczba publikacji
poswieconych rugby na wozkach wskazuje na niedo-
cenianie wagi tego tematu oraz wplywu badan w tym
zakresie na rozwdj wozkow aktywnych.

W oparciu o przeglad literatury i wlasne do-
$wiadczenia autoréw na polu rehabilitacji i inzynierii
przeprowadzono dyskusje i sformulowano wtasne
wnioski.

Sport jako element rehabilitacji

Sport 0s6b niepelnosprawnych ma dtugie trady-
cje. Stanowi on znakomite uzupelnienie klasycznej
rehabilitacji i fizjoterapii. Za jego prekursora uwaza
sie angielskiego lekarza dr Ludwiga Guttmanna z Na-
rodowego Centrum Urazéw Rdzenia Kregowego (ang.
National Spinal Injuries Centre) w Stoke Mandeville
[12]. Kamieniami milowymi w tym zakresie byty
pierwsze mecze koszykowki na wozkach (USA, 1945-
46 r.), pierwsze zawody dla 0s6b na wozkach - Igrzyska
Stoke Mandeville (1948 r.) i pierwsze Igrzyska Para-
olimpijskie (Rzym, 1960 r.) [12].

Tzw. szwedzki model usprawniania oséb niepet-
nosprawnych zaklada wykorzystanie treningu spor-
towego jako elementu ksztaltujacego wigksza spraw-
no$¢ i samodzielno$¢ niepelnosprawnych, przede
wszystkim tych wczesniej niezwigzanych ze sportem
[13]. W Polsce model ten wdraza od 1988 r. Fundacja
Aktywnej Rehabilitacji (FAR). Przyniosto to wzrost ak-
tywnosci osob niepelnosprawnych na niwie sportowej
oraz dynamiczny rozwoj tzw. sportéw wozkowych [13]
oraz przynosi szereg korzysci [11, 14, 15]:

- zapewnia niepelnosprawnym stala, nadzorowana
aktywnos¢ ruchowsa,

- zapewnia ciekawy sposdb spedzania wolnego cza-
su,

- sprzyja utrwaleniu lub pogtebieniu postepow osia-
gnietych leczeniem i rehabilitacjg oraz uniknieciu
szkodliwych zmian wtérnych,

- uczy odpowiedzialnosci, konsekwencji i samody-

scypliny,

- podnosi motywacje oraz poczucie wlasnej wartosci
0s6b niepetnosprawnych, wprowadza element ry-
walizacji i che¢ odniesienia sukcesu,

- uczy niepelnosprawnych wspoldzialania w gru-
pie,

- znosi bariery spoleczne, zmieniajac obraz osob
niepelnosprawnych w spoleczenstwie,

- stanowi zaplecze dla sportu wyczynowego (klubow,
stowarzyszen sportowych itp.),

- sluzy rozwojowi badan nad sportem niepetnospraw-
nych, m.in. poprzez stworzenie modelu trzyetapo-
wej aktywizacji sportowej 0sob niepelnosprawnych
(rekrutacja, wprowadzenie, kontynuacja) [11, 14,
15].

Wozki do rugby na wozkach

Na konstrukcje wozkow do rugby na wézkach
znaczny wplyw maja przepisy tej gry, ktére pokrotce
przedstawimy.

Rugby na wézkach (RnW, ang. wheelchair rugby)
to zespotowa gra sportowa przeznaczona dla osdb nie-
petnosprawnych. Celem gry jest uzyskiwanie punktéw
poprzez przekroczenie podczas posiadania pitki linii
bramkowej druzyny przeciwnej. Pitka moze by¢ przy
tym wrzucona, kozlowana lub wniesiona. Zwyciezca
zostaje druzyna, ktora uzyska wiecej goli w regulami-
nowym czasie gry [11].

Dyscyplina zostala wymyslona ok. 1977 r. w Ka-
nadzie. Rugby na woézkach zostalo wprowadzone do
Polski w 1997 r., a 0d 2001 r. rozgrywki ligi sktadajacej
sie z kilkunastu druzyn sg organizowane przez Fun-
dacje Aktywnej Rehabilitacji (FAR) [12]. Od 2000 r.
dyscyplina ta ma status paraolimpijskiej dyscypliny
medalowej, a rozgrywki na poziomie miedzynaro-
dowym nadzoruje IWRF (International Wheelchair
Rugby Federation). Od 1995 r. co 4 lata rozgrywane s
mistrzostwa $wiata, a od 1997 r. co 2 lata mistrzostwa
Europy w tej dyscyplinie [12]. Dyscyplina stanowi
najblizsza alternatywe koszykowki na woézkach, sta-
wiajac mniejsze wymagania pod katem sprawnosci
zawodnikow.

W grze na boisku uczestnicza dwie czteroosobowe
druzyny. Zawodnicy, w celu wyréwnania szans oraz
zapewnienia rownorzednego wspolzawodnictwa,
poddawani sg klasyfikacji [16, 17, 18, 19, 20]. Przy-

? Tematyka wozkéw dla niepetnosprawnych lezy w polu zainteresowania co najmniej kilku dziedzin:

- w obszarze medycznym: rehabilitacji medycznej i fizjoterapii,

- w obszarze konstrukcyjnym: inzynierii rehabilitacyjnej (jako czgéci inzynierii biomedycznej), zaopatrzenia ortopedycznego i zaopatrzenia rehabili-

tacyjnego,

- w obszarze spofecznym: fizjoterapii, terapii zajeciowej, psychologii i opieki spotecznej [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10].
Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter nowoczesnej rehabilitacji (w szerokim znaczeniu tego pojecia) oraz holistyczne podejscie do pacjenta oma-
wiana tematyka powinna stanowi¢ pole dla zespotu wielodyscyplinarnego z udzialem przedstawicieli ww. dyscyplin. Prezentowane niniejszym artykulem
kompleksowe podejscie terapeutyczno-inzynierskie nie jest niestety regula, brak rowniez precyzyjnych zasad wspolpracy inzyniera rehabilitacyjnego

z personelem medycznym (np. fizjoterapeutami).

* Publikacje z zakresu dostepnosci przestrzeni publicznej dla wozkéw dla niepelnosprawnych stanowia w tym przypadku 3,7%, a bezpieczenstwo na

wozku: 6,7 %.
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jeta klasyfikacja ma zapewni¢ uzaleznienie wyniku
sportowego (zwycigstwa badz porazki) w wiekszym
stopniu od treningu, talentu i motywacji niz od
stopnia i rodzaju niepelnosprawnosci zawodnikéw.
W rugby na wézkach przyjeto medyczno-funkcjonalny
system klasyfikacji IWRF. Zawodnik z najwiekszym
stopniem niepelnosprawnosci otrzymuje 0,5 pkt.,
a z najmniejszym: 3,5 pkt. Suma punktéw wszystkich
czterech zawodnikéw jednej druzyny znajdujacych
sie na boisku nie moze przekroczy¢ 8 [21]. Regula ta
powoduje, ze na boisku w jednej druzynie graja jed-
noczes$nie zawodnicy o roznej klasyfikacji a potencjat
medyczno-funkcjonalny rywalizujacych druzyn jest
podobny [22].

Przepisy gry w rugby na wézkach stanowig kombi-
nacje elementow gry charakterystycznych dla koszy-
kowki, rugby i hokeja [21]. Ze wzgledu na ograniczenia
funkcjonalne zawodnicy wykorzystuja 1zejsza pitke od
siatkowki. Atrakcje i wyzwanie w tej grze stanowi jej
kontaktowo$¢ zapewniona poprzez mozliwo$¢ bloko-
wania, zastaniania i zderzania si¢ wozkami. Mecz jest
rozgrywany na boisku do koszykéwki, na ktérego kon-
cach sg ustawione szerokie na 8 m bramki. Gra trwa
cztery kwarty po 8 minut kazda, rozdzielone przerwa-
mi. Kazda druzyna ma réwniez prawo do 6 przerw na
zadanie. Punkty zdobywa si¢ po przejechaniu z pitka
linii bramkowej druzyny przeciwnej przynajmniej
dwoma z czterech kot wozka (koétka zabezpieczen
anty-wywrotnych nie liczg si¢). Pitke mozna podawac
do przodu i do tylu, jednak nie mozna z nig wrdci¢ na
wlasng polowe. Na wyjscie z wlasnej polowy boiska
i przekroczenie linii bramkowej druzyna atakujaca
ma 12 sekund, podczas gdy druzyn broniaca stara sie
uzyskac kontrole nad pitka. Limit czasu na rozegranie
akcji wynosi 40 sekund. Dopuszczalne jest wyry-
wanie lub wybijanie pilki, jednak trafienie w czes¢

ciala przeciwnika oznacza faul. Nad przebiegiem gry
czuwa dwoch sedzidow oraz towarzyszace im zespolu
pomocnicze, wykorzystujac zapozyczony z hokeja
system kar [21].

Gra w rugby na wozkach stawia przed uprawiaja-
cymi ja zawodnikami duze wymagania pod wzgledem
sily i wytrzymalosci, opanowania techniki jazdy oraz
realizowanej zespolowo taktyki gry. Dla widzow jest
sportem widowiskowym i budzagcym duze emocje,
o duzej dynamice gry. Prowadzone s3 badania nad
wydolnoscig i sprawnoscig zawodnikéw rugby na
wozkach oraz nad rozwojem sprzetu niezbednego im
do gry [16, 17, 20, 22, 23]. Zasadnicze kierunki tych
badan dotycza funkcji wentylacji ptuc oraz oceny
poziomu wydolnosci w wysitkach o réznym czasie
trwania i intensywnosci.

Podstawowym wyposazeniem zawodnikow rugby
na wdzkach sa:

- wozek,

- pasy stabilizacyjne chronigce zawodnikéw przed
wypadnigciem z wdzka,

- ubidr (koszulki, rekawice).

Oficjalne przepisy IWRF okres$laja parametry
wozka. Precyzujg one dlugos¢, wysokos¢, maksymalng
$rednice kol, wymiary zderzakow, wysokos¢ kotek
anty-wywrotnych, skrzydel oraz innych elementéw
majacych wplyw na komfort i bezpieczenstwo uzyt-
kownikéw [21]. Woézki do rugby posiadaja metalowe
bariery chronigce konczyny dolne zawodnikdw,
zabudowane kota i zabezpieczenia antywywrotne,
zapewniajace bezpieczenstwo [21]. Przepisy okre-
$laja rowniez dopuszczalne modyfikacje wozkow:
kazda czes¢ wozka moze by¢ modyfikowana w celu
poprawy bezpieczenstwa, komfortu lub ze wzgledu
na wskazania medyczne. Wézek po modyfikacji musi
w dalszym ciggu spelnia¢ wymagania IWRF i by¢ bez-

28 m

15m

4
A

1,75 m*

Ryc. 2. Boisko do rugby na wézkach [19].
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pieczny. Pozostawia to uzytkownikom pewna swobode
w ksztaltowaniu tego sprzetu oraz daje to duze pole
do popisu konstruktorom oraz dostawcom sprzetu
i akcesoriow do niego.

Projektowanie i dobor wozka do rugby
Wozek do rugby powinien by¢, w ramach przepi-
séw IWRE, optymalnie dostosowany do mozliwosci

i potrzeb uzytkownika. Realizuje si¢ to poprzez:

- podwyzszenie wytrzymalo$ci konstrukcyjnej wozka
(ramy, ukfadu napedowego itp.), w tym odpornosci
na zderzenia przy znacznych predkosciach - doty-
czy to zaréwno polaczen stalych i skrecanych, jak
i utrzymania sztywnosci i ksztattu ramy oraz innych
elementéw wozka,

- obnizenie masy wozkow i polozenia $rodka cigzko-
$ci w celu zapewnienia odpowiedniego przyspiesze-
nia wozka,

- wniektorych przypadkach, rezygnacje¢ z elementéow
regulacyjnych oraz stosowanie wylacznie polaczen
spawanych, co zwieksza sztywno$¢ wozka i zmniej-
Sza jego mase,

- stosowanie zabezpieczen, w tym chroniacych uzyt-
kownika i elementy wozka przy zderzeniach z duza
predkoscia (pasy przytrzymujace, ostony),

- wykorzystanie nowoczesnych materiatéw (spawalne
aluminium, tytan) oraz rozwigzan technicznych
dajacych wigksza swobode projektantom wozkow
(np. w ksztaltowaniu ramy),

- zapewnienie ergonomii pozycji gracza poprzez
ustawienie siedziska, oparcia i podndézkéw oraz
uzycie materialéw przeciwdziatajacych powsta-
waniu odlezyn (np. poduszki powietrzne jedno-,
dwu- i czterokomorowe, poduszki Zelowe o réznej
wysokosci),

- pokrycie obreczy napedowych guma oraz przysto-
sowanie ich i calego wdzka do postugiwania si¢ nimi
w rekawicach,

- utrzymanie wysokiej jakosci produkcji i serwisu,

- indywidualny dobér oparty na cechach antropo-
metrycznych uzytkownika oraz jego sprawnosci
ruchowej i preferencjach.

Ewolucja wozkow do rugby oraz taktyki gry spo-
wodowala zréznicowanie ich konstrukgji i istniejacy
w praktyce, znany konstruktorom, trenerom i uzyt-
kownikom, oraz niezwykle rzadko obecny w literatu-
rze przedmiotu podzial na:

- wozki defensywne (ang. blocker) — wieksze, o wy-
dluzonej ramie, zajmujace duzo miejsca na bo-
isku, posiadajace wystajace ,,zaczepne” elementy
i kanty, duze kota z ostonami i halowym (petnym)
ogumieniem, stabilne i trudne do wywrdcenia lub
przepchniecia ,,na site”, przeznaczone dla zawodni-
kow z najwigkszymi dysfunkcjami ruchu, ktorych
gléwnym zadaniem na boisku w obronie jest blo-
kowanie wozkow graczy druzyny przeciwnej,

- wozki ofensywne (ang. attacker) — mniejsze, szybkie,
zwrotne, fatwe w manewrowaniu, bardziej niz wozki
defensywne obudowane ostonami, obte i pozba-
wione wystajacych czesci (o ktore mogtby zahaczy¢
powstrzymujacy go wozek), czesto o skréconym
i zwezonym przodzie, przeznaczone dla najbar-
dziej sprawnych zawodnikéw, ktérych gléwnym
zadaniem jest aktywna gra w ataku z pitka, w tym
bezposrednie zdobywanie punktow.

W zwigzku z ograniczeniami w przepisach IWRF
w zakresie ataku na tyl wozka elementy znajdujace
sie z tylu wozka nie muszg by¢ chronione w takim
samym stopniu jak jego przdd i boki, co ma wplyw
na obnizenie masy wozka.

regulowana wysokosé
oparcia i kat siedziska

skrzydta z tytu

(opcja) ~.

obrgcze napgdowe
pokryte guma “~~g

kota o $rednicy
24-26 cali

pokrycie
antyposlizgowe

N

pasy mocujace

/ talig i nogi
skrzydta
« 7

g N

T regulowane
podndzki
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tzw. skrzydta (ang. wings)
do ostony przed atakiem na
dolne partie ciata

Ryc. 3. Elementy charakterystyczne typowego wézka do rugby /wariant - opracowanie wilasne na podst. [21].
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- nisko potozony srodek cigzkosci
- wydtuzona rama

- mocna konstrukcja

- odporno$¢ na zderzenia
- duza stabilno$¢

- wystajace elementy

b)

- krotka rama

- klinowaty przod

- oble ,,opancerzenie”
- odpornos¢ na zderzenia
- zwrotno$¢ i1 szybkosé

Ryc. 4. Roznice w budowie wozkéw do rugby: a) wozek defensywny, b) wozek ofensywny /warianty konstrukcji - wariant

- opracowanie wlasne na podst. [21].

Ze wzgledu na okreslone stopniem niepetno-
sprawnosci (i przyznang klasyfikacja) role na boisku
konstrukcja wézkéw moze plynnie przechodzi¢ od
charakteru defensywnego do ofensywnego. Wynika
to z tego, ze pomiedzy defensywnym zawodnikiem
blokujacym (zwykle z klasyfikacja 0,5 pkt.) a ofen-
sywnym, rozgrywajacym (2,5-3,5 pkt.) wystepuje cala
gama funkcji mieszanych.

Ze wzgledu na duze wymagania stawiane wozkom
do rugby oraz ich ré6znorodno$¢ - moga one stanowic¢
doskonaty poligon sprawdzajacy poszczegolne rozwia-
zania przed wprowadzeniem ich do innych wozkow
aktywnych.

Wiasciwy dobdr woézka aktywnego, nie tylko
do rugby, jest zadaniem ztozonym. Wymaga ono
uwzglednienia szeregu czynnikéw obejmujacych
przede wszystkim:

— stan zdrowia uzytkownika, jego ogdlng sprawnos¢

i wytrenowanie w jezdzie na wozku,

- parametry techniczne wozka,
- dopasowanie wdzka do pacjenta/uzytkownikaijego

potrzeb [1, 2, 3,7, 8].

Dyskusja i kierunki dalszych badan

1. Sport niepelnosprawnych stanowi znakomite
uzupelnienie klasycznej rehabilitacji i fizjoterapii
[24, 25]. Rugby na wozkach, dzigki zapewnieniu
bezposredniego kontaktu z przeciwnikiem, uczy
rywalizacji oraz wyrabia site i wytrzymalos¢ za-
wodnikéw, podnoszac ich motywacje oraz poczucie
wlasnej wartosci [26].

2. Odpowiednio zaprojektowany oraz dopasowany
do uzytkownika wozek aktywny jest podstawowym
wyposazeniem zawodnika grajacego w rugby na
wozkach.

3. Ze wzgledu na duze wymagania stawiane wozkom do
rugby oraz ich réznorodnos¢ - nalezy je wykorzystaé
jako poligon do$wiadczalny umozliwiajacy prze-
testowanie poszczegolnych rozwigzan oraz zrédto
inspiracji dla konstruktoréw wéozkow aktywnych.

4. Wozek ten powinien by¢ optymalnie dostosowany
do mozliwosci i potrzeb uzytkownika. Dobor ta-
kiego wozka powinien by¢ dokonany przez fizjo-
terapeute posiadajacego wiedze nie tylko z zakresu
budowy i regulacji wozkéw, ale rowniez w zakresie
mozliwosci i potrzeb oraz, przede wszystkim, stanu
medycznego uzytkownika we wspolpracy z trene-
rem-instruktorem [7, 8]. Na chwile obecng w prak-
tyce nie jest to regula, a jedynie stanem pozadanym,
do ktérego powinnisémy dazy¢ [7, 8]. Dodatkowo
w $wietle najnowszych badan dotychczasowe meto-
dy doboru sg subiektywne i niewystarczajace [27].

5. Doswiadczenie wskazuje, ze prawidlowy dobér
wozka powoduje, ze pacjenci chetniej i czesciej
z niego korzystaja. Zdarza si¢ do$¢ czesto, ze nie-
prawidlowo dobrany wozek aktywny, szczegdlnie
w pierwszym okresie adaptacji, jest przyczyna
odrzucenia, u podtoza ktdrego lezy lek przed korzy-
staniem [7, 8]. Na przyklad zbyt szerokie siedzisko
u pacjenta z tetraplegia da w efekcie brak stabilizacji
miednicy i tulowia, a nastepnie chwiejno$¢ i poczu-
cie wypadania. Pacjent moze czu¢ si¢ niepewnie,
a wrecz odczuwa lek przed korzystaniem z niewta-
$ciwie dobranego woézka. Zmiana szerokosci wozka
zapewnia stabilizacje i poczucie bezpieczenstwa.

6. Dynamiczny rozwdj sportu niepelnosprawnych
oraz przemiany §wiadomosci spotecznej w tym
zakresie czynig zasadnym poglad, ze konstrukcja
wozkow aktywnych, w tym sportowych, bedzie si¢
rozwija¢ w szybkim tempie.
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7.

Zasadnicze kierunki dalszych badan w omawianym

zakresie powinny dotyczy¢:

— konstrukcji wozkow oraz mozliwosci przenie-
sienia sprawdzonych juz rozwigzan z wozkow
do rugby na wézkach do innych modeli wézkow
aktywnych,

— rozwoju metodyki doboru wozkéw do ich uzyt-
kownikow,

— wplywu ww. elementéw na taktyke gryi parame-
try wydolnosciowe zawodnikow.

Whioski

1.

Brak jest wystarczajacej ilosci publikacji z zakresu
konstrukeji oraz doboru wozkéw aktywnych do
uzytkownika. Konieczne jest zwigkszanie §wia-
domosci zaréwno personelu medycznego, jak
i inzynierskiego w tym zakresie oraz wypracowa-
nie wspdlnej plaszczyzny porozumienia. Nalezy
rozwazy¢ wlaczenie tematyki ich wspolpracy do
programéw nauczania dyplomowego i podyplo-
mowego. Sprawne przeprowadzenie ww. procesu
utrudni brak standardéw w tym obszarze.

. Wyniki dotychczasowych badan z zakresu konstruk-

cjiidopasowania wézkow do rugby na wozkach nie
zawsze przekladajg si¢ na rozwoj w zakresie kon-
strukeji i dopasowania szeroko pojetych wozkow
aktywnych.

. Zwiekszenie ilosci badan i publikacji z obszaru

konstrukeji i dopasowania wozkéw do rugby moze
przyczyni¢ sie do popularyzacji tej dyscypliny oraz
szerszego wykorzystania jej doswiadczen przez
konstruktoréw wozkow oraz specjalistow medycz-
nych.
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