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WSPOMNIENIE...

W mijajacym roku zmarlo dwoch serdecznych
przyjaciol Medicina Sportiva oraz znana calej spor-
towej Polsce stynna siostra Warszawska, ktora prak-
tycznie przez cale swe barwne zycie zwiagzana byla
z medycyna sportowa.

...O LEKARZU

Dr Ryszard Karbowicz, zmarl w wieku 73 lat
16 stycznia 2011 roku w Warszawie. Swoje korzenie
miatl w Lodzi, do ktdrej z sentymentem czesto po-
wracal, tam gdzie Jego ojciec Bronistaw, oficer WP
(zamordowany w Charkowie), przed wojng spelnial
obowigzki lekarza sportowego przy pulku Strzelcow
Kaniowskich i w Zwigzku Strzeleckim.

dr Ryszard Karbowicz

wieloletni cztonek
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej,
cztonek Sadu Kolezenskiego obecnej kadencji,
specjalista chirurgii i medycyny sportowej,
lekarz orzecznik w zakresie medycyny pracy,
emerytowany major Wojska Polskiego.

Zegnamy Cig, Ryszardzie

Zarzad Glowny i czlonkowie
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie w piatek,
21 stycznia 2011 roku
o godzinie 11.00, w kosciele
pw. $w. Karola Boromeusza w Warszawie,
ulica Powgzkowska 14 (Stare Powazki).

Osobiscie Ryszarda poznatem stosunkowo pdzno,
juz jako dziarskiego emeryta, ktory zawital do Rytra
na Sympozjum Medicina Sportiva Practica. Jak sie
okazalo pdzniej uczestniczyl we wszystkich Sympo-
zjach ,Medicina Sportiva & Practica, z wyjatkiem

ostatniego Medice, cura te ipsum w 2008 roku. W tym
ostatnim nie wzigl udziatu, poniewaz pierwsze objawy
choroby pewnie daty zna¢ o sobie, czego moglem sie
domysla¢ po rozmowie telefonicznej ,,usprawiedli-
wiajacej” swojg nieobecno$¢. Spotkalismy sie jeszcze
podczas Zjazdu PTMS w Lodzi, kiedy to zostat wybra-
ny czlonkiem Sadu Kolezenskiego. Tryskal jak zawsze
humorem i nie dat zna¢ po sobie o postepujacej choro-
bie. Telefon matzonki Ryszarda w styczniu biezacego
roku uswiadomil smutny fakt, ze odszed! na zawsze
nasz przyjaciel, przyjaciel rzeszy sportowcéw. Ryszard
byt dlugoletnim pracownikiem Poradni Sportowo-
-Lekarskiej CWKS Legia Warszawa, byl sympatykiem
sportéw samochodowych, lekarzem Automobilklubu
RZEMIESLNIK w Warszawie. W ostatnich latach
prowadzit wlasny gabinet lekarski; zajmowat sie ba-
daniami pracownikéw w zakresie medycyny pracy,
badaniami kierowcéw, oséb ubiegajacych si¢ lub
posiadajacych pozwolenie na bron palng, a przede
wszystkim medycyna sportowa. Nigdy nie odmawiat
pomocy zawodnikom i zawsze mozna bylo na niego
liczy¢. Teraz zabrakto go wérdd nas.

... OFARMACEUCIE

Kim byl dla krakowskiego srodowiska zmarly
w marcu biezagcego roku Krzysztof Kmie¢ mozna zo-
rientowac sie po lekturze zamieszczonych nekrologéw
i krétkiego wycinka prasowego z Dziennika Polskiego.
Natomiast kim byt dla Medicina Sportiva i dla mnie
osobiscie opisze w paru stowach. Powiedziatem to juz
w trakcie Sympozjum Medice, cura te ipsum w Rytrze.
Krzysztof mimo zaproszenia, nie dotarl do Rytra na
zaplanowang sesje ,,Medicina Sportiva wczoraj, dzis,
jutro” z powodu nadmiaru zobowigzan. Mial nam
opowiedzie¢ o swoich exlibrisach i o tym, co ma to
wspolnego z logo... Medicina Sportiva.

Ad rem. Oto drobne epizody, ale jakze obecnie wazne
momenty.

W 1988 r. w zwigzku z udzialem w konferencji
miedzynarodowej miatem przygotowac plakat. Kole-
dzy napomkneli o farmaceucie, ktory catemu krakow-
skiemu $rodowisku pomaga w opracowaniu strony
graficznej tego rodzaju doniesienn naukowych. Tak
wiec Krzysztofa poznalem z potrzeby chwili. O jakosci
wykonanej oprawy przekonatem si¢ juz w czasie tej
sesji plakatowej, kiedy to stynny Prof. Roy J. Shephard
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z Toronto, zwrdcit uwage na mdj ,,poster’, nie tylko
z powoddéw naukowych!

W niedlugim czasie po powrocie z konferencji
zostalem obdarowany przez Krzyska exlibrisem spe-
cjalnie przygotowanym dla mnie.

Nastepnie w chwili organizacji I Sympozjum Medi-
cina Sportiva w 1996 roku zwrécitem sie do Krzysztofa
z prosba o pomoc w opracowaniu logo. Moja sugestia
polegata tylko na propozycji polaczenia elementéw moje-
go exlibrisu z sercem jakie umiescit w jednym z plakatow
na konferencje Prof. Dziadkowiaka, a nastepnie w jego
exlibrisie oraz dodaniu piktogramoéw. Reszty dokonat
Krzysiek. I tak powstalo znane juz Panstwu logo czasopi-
sma, obecnie znak zastrzezony patentem. A ,,rozczytanie”
tresci w nim zawartych to osobna historia.

I jeszcze jeden epizod, tym razem smutny. Tuz
przed wyjazdem do Vancouver zadzwonit Krzysiek
i zapytal o adres do korespondencji. Zapytatem skad
ten pospiech i o co chodzi? Uzyskatem odpowiedz, ze
musi zdazy¢ uporzadkowac swoje sprawy, bo wybiera
sie na terapie do szpitala z powodu choroby.

Po powrocie z Igrzysk Paraolimpijskich, koncem
marca, zastalem w domu przesytke z ksigzka z dedyka-
cja. Dopiero z jej lektury dowiedziatem sig, ze ten moj
skromny exlibris okazat si¢ pierwszym wykonanym
przez Niego dla bylego sportowca i obecnie otwiera
galerie Exlibriséw Polskich Olimpijczykow. Zadzwoni-
tem, podziekowatem i zyczytem powrotu do zdrowia.

Krzysztof Kmied nie Zyje.
Przegral z okrutng choro-
by Ale nie preegral 2 2y-
ciem; mial je cickawe,
twircze, pozwalajace wpi-
sac sig we widzigezns pa-
mige wielu osél.

Mowil o sobie, ze jest
krakowianinem z Tarnowi
(tam ukonezyl szkole pod-
stawowi I 1 LO im. K. Bro
dzifiskiego) urodzonym
w Cieplicach-Zdroju. Przy
byl pod Wawel w 1968
roku, in ukonczyl Akade-
mig Medyezna, na kiorej
pozostal, pracujge ostatnio
jako adiunkt w Katedrze
Farmakognozji Callegium
Medieam UJ:w latach
20412--2005 byl czlonkiem
Senatu tef nezelni. W pra
ey naukowo-badnwes
skupinl sie na rosting:

zych, zwlaszeza his-

sLosowania,

a szezegoluie na kaszia-
nowett. | whasnie rodliny
staty sie trwalym elemen-
tem jego ekslibrisow, & kid-
rych byl znany takze
w Swiecie, W swiecie, kté-

ry zwledzal od czasow stu-
denckich. \\ Tasnie po jod-

nej 7 takich wypraw, na
wyspe:Bali, wykonal
w 1985 roku swij pierwszy
ekslibris. W sumle stwo-
vyl iel potsad 2600, glow-
nie techniky linorytu,

08¢ moich eks-
Tiliisiiw m ehurakier
przyrodniczy; o kwiaty,

drzewa motyle, plaki, ryby,

konie. Wiele ckslibrisow
o tematyee orientalne] tez

ezy preyrody, Ale
%mﬁine Zna-

zenie majg ekslibrisy
preedstawiajaee rodling
lecznicze, nawlgzufgee do
maojej pracy zawodowej.
Pozwalajy mi one Hustro-
witd whasne prace o tef te-
matyce, juk »Rosliny lecz-
nicze w Panu euszis,
»Farmacia kuchnia i eks-
Librisye«, »R narko-
tyeane jako motyw ckslib-

: risu«"— pisal we pic

do jednego z katalogow.
Prezentowal swe prace

w kraju i za-granica, Zos:

tal obdarzony honorowym

Obidarzyl sw vml ckslibri-
sami farmaceutow, ale (e
w ogromnej mierze Srodo-
wisko ludzi sztuki - od
krakowskich nohlistdw, po
Iudzi teatru, estrady, n-
zyki, ktorg uwielhial, | fil-
mu, offarowujac Im swe
Jak2e vozpornawalne, fine-
Lyine, wymagajace hene:
dyktynskic) cierpliwoscl
czarno-biale miniaturki.
IACLAW KRUPINSKI

Od 1975 roku zatrudniony w Katedrze Farmakognozji
Czionek Senat Liniwersytetu Ligicllonskiego,
Qdznaczony Srebirnym Krzyzem Zaslugst

W psable Zmariego Spolecznose Akademickia
ulracita wybilnego nauczyciela i wychowawee
wieln pokolen farmaceutow,
cenionego przez waspdlpracownikdw | studentow.

Raodlzinle Zmartega

skludamy wyrazy glebokiego wspolezucia.

Rektor Uniwersytetu Jagiellonskiego
Prorektor Uniwersytetu dagiellonskiego
ds. Collegium Medicum

oraz Spolecznosdé
Akademicka Uniwersytetu Jagiellonskiego

Zegnamy

Dr. KRZYSZTOFA KMIECIA

Animatora kultnry studenckie],

znakomilego grafiks.

wytrwalego podroznika,

kustosza wspomnien naszej milododet,
prawego | odwarnego Czlowieka.

Preyijaciele

z Rady Uezelnlanej
Zyzeszenia Studentdw Polskich
Akademlii Medycznej

w Krakowie

Zbalem | glebokim zalem Zeghamy

Dr. KRZYSZTOFA KMIECIA

Nisove nlaul o Przyjacicla, Nlezwyklogo w swej pasji [worezej
1s *

farmacii i nl(.sﬂ:‘le.aunLgn podraznika,
k 1

roslinach leczeniezych, Wspanialego

Zawsde puzostanie w nassel pamigel.
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Z glebokim zalem prayjelismy wiadomosd o smierel
Dr. KRZYSZTOFA KMIECIA
Znakomilego Farmaceuty, Pracownika Katedry Farmakognos))
Collegivm Medicum Uniwersvietn Jagiellonskiege,
Nieslrudsonego popularyzatorn wiedsy o rosiinach
teczeniczyeh, Czlowieka nliszwykile) pasii tworzenis.,

Wapamialego Kolitgl | Previacicia
Rudinie | Buskim skiludamy wyrazy glebokiego wipolerueia

Zarzad Polskiego Komitetu Ziclarskicgo

Medicina Sportiva Practica
Rytro 2008

Sladivmy wyrasy najglehszego wspatezucelia
Wilasciciele | Zaloga
Zakladu Zielarskiego KAWON » Gostynia

Z glebokim zalem zawiadamiamy.
ze wdniu 13 marca 2011 ¢
zmar]
DrKRZYSZTOF KMIEC
_ Starszy wykladowea Wydziatu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Jagiellonskiego— Colleginm Medicum.
Absolwent Wydziatu Farmaceulyveznego Akademii
Madyeznej m. Mikolhia Kopernika w Krakowic.
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Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie
Museum of Sports and Tourism in Warsaw

Krzysztof byt do konica pelny optymizmu i twérczo
aktywny. Niestety, Jego sily witalne gasly szybko, co
potwierdzaly kolejne kontakty i zgasty definitywnie
w kilka miesiecy poznie;j.

W 3 miesiace po $mierci, po uroczystej mszy w Ko-
legiacie Akademickiej $w. Anny w Krakowie, naprzeciw
w Collegium Medicum odbylo sie krétkie spotkanie
Przyjaciét Krzysztofa Kmiecia. Nastepnie w pazdzier-
niku w Osieczanach, miato miejsce kolejne kolezenskie
spotkanie wszystkich, ktorych potaczyty mtodelata oraz
dziatalno$¢ w organizacjach studenckich.

Kilka dni po tym spotkaniu Krystian Sodzawicz-
ny przestal dtugiego maila do wszystkich Przyjaciot
Krzysztofa. Cytuje w niewielkich skroétach:

...»Byta obecna Ola, jego Zona, oglgdalismy zdjecia
i filmy i wszyscy po raz kolejny stwierdzilismy, ze bardzo
nam go brakuje... Spiritus movens dotychczasowych

wszystkich spotkan byt Krzysztof. Rowniez to ostanie spo-
tkanie bylo jego pomystem, ktérego nie zdgzyl zrealizowac
- my zrobilismy to dla niego - niestety juz bez niego!” ...

»Poniewaz kazdy z nas ma na wlasnos¢ czgstke jego
tworczosci, mamy Exlibrisy, ktore On zrobit specjalnie
dla nas! Dlatego proponuje zrébmy teraz MY cos dla
jego pamieci, bo on juz niczego nie potrzebuje!

Exlibris ktéry wykonat dla mnie w roku 1986 po-
siada nr 2 w jego kilkutysiecznej kolekcji. Ten Exlibris
jest jednoczesnie pierwszym, ktory si¢ zachowat, wiec
otwiera galerig Exlibrisow farmaceutow.

Ja jestem tez, chyba pierwszym jego kolegg, ktdrego spo-
tkat w akademiku po przybyciu z Tanowa na studia farma-
ceutyczne. Poznalismy sie na poczgtku pazdziernika 1968
roku przy ul. Raclawickiej 9a, gdzie obaj mieszkalismy.

Krzysiek od samego poczgtku pobytu na studiach
rozpoczgl razem ze mng, aktywng prace w Komisji
Informacji i Propagandy Rady Wydziatowej ZSP. Byt
dla mnie wybawieniem - jego zdolnosci artystyczne
nadatly nowg jakos¢ naszym wysitkom. Wkrotce zajgt
moje miejsce i zostal Przewodniczgcym tej Komisji.

Potem organizowalismy razem wycieczki, zlazy,
rajdy. On projektowat znaczki rajdowe plakaty, oktadki
spiewnikow, ale takze wykonywat osobiscie dekoracje,
i wszystko co byto nam potrzebne.

Dlatego czuje si¢ upowazniony tg wieloletnig przy-
jaznig i zobowigzany do tego, zeby Wam zaproponowaé
ufundowanie portretu naszego Przyjaciela Krzysztofa,
ktoéry w pierwszg rocznice jego Smierci a zarazem 62
rocznice jego urodzin, uroczyscie podarujemy Muzeum
Farmacji w Krakowie.

Dr Krzysztof Kmiec- farmaceuta, adiunkt w Kate-
drze Farmakognozji, wybitny artysta, a przede wszyst-
kim nasz serdeczny kolega swoimi dzietami przyczynit
sig do rozstawienia krakowskiego Wydziatu Farmacji.

Jego dzietami cieszqg sig setki ludzi wybitnych; na-
ukowcy, znani artysci, sportowcy a takze zwykli ludzie
jego przyjaciele, koledzy i znajomi.

Wszyscy mamy cos, co On nam dal, wiec teraz
dajmy cos my!

Ufundujmy sobie portret naszego Przyjaciela i po-
prosmy o to, aby zawist w Muzeum Farmacji przy ul.
Florianskiej w Krakowie, tak abysmy wszyscy mogli go
tam oglgdad, rowniez ci, ktérzy nie mieli okazji poznaé
Krzysztofa osobiscie, ale zachwycily ich jego dziela,
dajmy im szanse by mogli zobaczy¢ Jego petng ciepta,
zawsze uSmiechnigtg, pogodng twarz.

Grono jego przyjaciot, inicjatoréw tego przedsiewzig-
cia zwraca si¢ do Was z prosba o wsparcie tych staran.
Bardzo na Was liczymy na Wasze zaangazowanie
w sprawe i rozpowszechnienie tej idei wsrod licznej
rzeszy przyjaciot Krzysztofa.

Jestescie upowaznieni do przekazywania tej informa-
cji wszystkim zainteresowanym zwlaszcza tym, ktorzy
posiadajg jego Exlibrisy.
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Chcgc umozliwi¢ wszystkim zainteresowanym
udziat w tym przedsigwzigciu, proponujemy zbiorke
pieniedzy na zasadzie wykupu Cegielek.

Ceng jednej Cegietki ustalamy na 50 z1, ktére wszyscy
chetni mogg wptacac na konto:

Krystian Sodzawiczny

Zawada 257, 32-445 Krzyszkowice

Nrkontaw Pekao SA 3012405051 1111 001039954928

Z dopiskiem: Portret Krzysia

Kazdy wplacajgcy otrzyma potwierdzenie wplaty
i znajdzie sig na liscie fundatorow portretu”.

Coz jeszcze mozna dodac¢? Lektura galerii Exli-
briséw Polskich Olimpijczykow i powyzszy apel
upowaznia mnie do zwrdcenia sig, nie tylko do ponad
50-ciu posiadaczy Exlibrisow, ale takze do wszystkich
ludzi sportu i medycyny, ktérym byl znany Krzysztof,
z gorgca prosba o przylaczenie si¢ do tej inicjatywy.

Do spotkania w Muzeum Farmacji przy Florian-
skiej w Krakowie.
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... O PIELEGNIARCE

Siostra Helena Warszawska odeszta 12 kwietnia
2011 roku. Wiek siostry Warszawskiej pozostal jej
stodka tajemnica. Jak pamietamy w kwietniu ubieglego
roku obchodzono hucznie uroczystosci jubileuszowe
z okazji... 25. urodzin!

. ()

1

Pracowala jako pielegniarka w Zakopanem ,0d
zawsze”. Nigdy nie ,przeszta’ na emeryture i nawet
po zamknieciu poradni sportowo-lekarskiej w 1998
roku nadal byla obecna podczas wszystkich organi-
zowanych w Zakopanem zawodach poczynajac od
popularnego ,Koziotka Matotka” czyli memoriatu
im. Kornela Makuszynskiego, a na w Pucharze Swiata
w skokach narciarskich konczac.

Oto w skrocie notka biograficzna za: Podhalanie.
Stownik biograficzny.

»Siostra HELENA WARSZAWSKA z domu Strochlic,
ur. w Bedzinie, cérka Benka i Bali Strochlic. W czasie
IT wojny swiatowej wigziona w niemieckim obozie pracy
przymusowej w Kletendorf 1943-1945. Wyksztalcenie:
srednie zawodowe z tytulem pielegniarki dyplomowa-
nej; staz w Klinice Akademii Medycznej w Warszawie
(u prof. A. Grucy) w zakresie rehabilitacji i fizykoterapii
1950; pielegniarka dyplomowana 1952. Pielegniarka
w KBK - Ksigzeco-Biskupi Komitet Pomocy (obecnie
Klinika Ortopedii i Rehabilitacji Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellotiskiego w Zakopanem) 1950-1960;
wspolpracownik gabinetu medycznego dla sportowcow
w hotelu Imperial 1950-1952; pielegniarka w Osrodku
Sportowym w Zakopanem 1960-1963; pielegniarka
dyplomowana i przetozona Wojewddzkiej Przychodni
Sportowo-Lekarskiej przy Centralnym Osrodku Sportu
w Zakopanem 1963-1998”...

I dalej ... ,Honorowa obywatelka miasta Ciudad
Real (Hiszpania) 2001. Odznaczenia: Krzyz Oficerski
Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastugi, zloty medal
«Zastuzony dzialacz kultury fizycznej», ztota odznaka
«Za zastugi dla Zakopanego», zlota odznaka «Za za-
stugi dla wojewddztwa nowosgdeckiego», ztota odznaka
«Za wzorowq prace w stuzbie zdrowia», ztoty medal
«Gazety Krakowskiej», ztoty medal Polskiego Komi-
tetu Olimpijskiego, ztota odznaka Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, medal 90-lecia PKOI dla zastuzonych
dla sportu”.

Uczestniczyla takze w wielu imprezach sportowych
w kraju i za granicg. Na Igrzyskach Olimpijskich
w 1960 w Rzymie byla odpowiedzialna za zorgani-
zowanie ambulatorium medycznego polskiej ekipy.
Krazylo o niej wiele anegdot i sama tez niektdre opo-
wiadata: ,W latach 70. czestym gosciem na skokach byt
biskup Karol Wojtyla. Pamigtam jeden z konkursow.
Bylto 10 stopni mrozu. Biskup Wojtyla siedzial szczelnie
opatulony, wigc nie bylo widad, ze to ksigdz. Czestowa-
tam skoczkéw gorgcg herbatg. Poczgstowatam i jego:
«Napij sig synku, bo dupki wszystkim marzng». Ktos
zwrdcit mi uwage, ze to biskup. A ja na to: ,,Biskup, nie
biskup, mroz w dupke kazdego szczypie”.

Krétko mowigc swego rodzaju chodzaca Instytucja.
Praktycznie nie byto dla niej sprawy nie do zalatwie-
nia. Pamietam jej stynny kajet z adresami VIP-6w...
poczynajac od czaséw Gierka konczac na obecnych.
Osobiscie miatem sposobno$¢ mie¢ do ,czynienia”
z Siostrg jako zawodnik (lata 70.), trener (lata 90.) oraz
lekarz, kiedy to na przetomie 2001/2002 z okazji orga-
nizowanego w COS-ie sympozjum Medicina Sportiva
»-Dni Medycyny Sportowej” chcieli§my ,,reanimowac”
zlikwidowang Wojewo6dzka Poradni¢ Medycyny Spor-
towej. Tym razem nawet Siostra Warszawska nie data
rady poméc, bo zalatwila nas ,Warszawka”.

W rok po uroczystym benefisie nastgpita smutna
chwila, o czym na klepsydrze Burmistrzowie z Pra-
cownikami Urzedu Miasta Zakopane, Rada Miasta
Zakopane i Dyrekcja COS z Pracownikami napisali:
»Ze smutkiem zawiadamiamy, ze 12 kwietnia 2011 roku
odeszta Siostra Helena Warszawska, zawsze zyczliwa
i serdeczna dla wszystkich, petna serca opiekunka spor-
towcow, artystow i dzieci podczas imprez sportowych
i kulturalnych. Tworzyta niepowtarzalny klimat Zako-
panego. Taka na zawsze pozostanie w naszej pamigci’.

dr Wojciech Gawronski
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