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PANSTWOWY SYSTEM PORADNICTWA
SPORTOWO-LEKARSKIEGO W POLSCE

W LATACH 1928-1939*

Henryk Kunski

Z potrzeby zwigkszenia bezpieczenstwa zdro-
wotnego osob uprawiajacych ¢wiczenia fizyczne,
pokolenia dorastajacego w czasie i po wojnie, przy
6wczesnym przekonaniu wladz panstwowych, o roli
tychze w ksztaltowaniu sit biologicznych narodu,
w tym ,,zywej sily armii”, podjeto decyzje o powotaniu
systemu poradnictwa sportowo-lekarskiego. Na pole-
cenie Rady Naukowej Wychowania Fizycznego, Dy-
rektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego, w maju 1928 roku
wydal rozporzadzenie zobowiazujace sportowcow
do badan sportowo-lekarskich i organizacji systemu
poradnictwa sportowo-lekarskiego na terenie calego
kraju.

Weczesniej, w kilka miesiecy po przewrocie ma-
jowym, 10 listopada 1926 r. ministrowie spraw woj-
skowych, wyznan religijnych i o§wiecenia publicz-
nego i spraw wewnetrznych wystapili na posiedzeniu
Prezydium Rady Ministréw ze wspolnym wnioskiem
w sprawie podniesienia poziomu wychowania fi-
zycznego w Polsce [1,2]. Rada Ministréw podjeta
w tej sprawie uchwale, powierzajac jej wykonanie
ministrowi spraw wojskowych, przy ktéorym miat
powsta¢ urzad panstwowy, uprawniony do koordy-
nowania wszelkiej dziatalno$ci na polu wychowania
fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego.
Uchwata rzad dat wyraz swemu stanowisku, ze
odrodzenie fizyczne narodu uwaza za warunek jego
rozwoju. W styczniu 1927 r. doszto do powotania
Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW) i Rady
Naukowej Wychowania Fizycznego (RNWF), jako
organu doradczego. Urzad podlegatl bezposrednio mi-
nisterstwu spraw wojskowych. Minister byt rowniez
z urzedu przewodniczacym RNWF. Rada pracowata
koncepcyjnie, jej zadaniem byto wypowiadanie opinii
o projektach rzadowych dotyczacych wychowania

fizycznego, sportu i przysposobienia wojskowego
oraz opracowywanie zatozen teoretycznych. Zadania
realizowata przy pomocy powotywanych na miarg
potrzeby komisji. Funkcje przewodniczacego petnit od
chwili jej powstania do chwili swej $mierci marszaltek
Jozef Pitsudski, po nim z urzedu gen. Edward Rydz-
-Smigly (pozniejszy marszatek), ktorych w pracach
szczegotowych zastepowal szef departamentu zdro-
wia Ministerstwa Spraw Wojskowych, gen Stanistaw
Rouppert!, bedacy rownoczesnie przewodniczacym
komisji lekarskiej. Sekretarzem Rady, sprawozdawca
jej dziatalnosci do potowy 1931 r. byta dr Eugenia
Lewicka’. PUWFiPW wraz z terenowymi ogniwami
stanowit bardzo sprawny aparat zarzadzania sprawami
wf i sportu.

Wyrazem polityki panstwa, wspierajacej ide¢
wzmacniania biologicznego narodu, poprzez wdro-
zenie do systematycznych ¢wiczen fizycznych, byta
popularyzacja zdobywania Panstwowej Odznaki
Sportowej (POS). Odznaka byta swego rodzaju
miernikiem sprawnos$ci fizycznej, miata za zadanie
trzymac wszystkich obywateli kraju w wieku od lat
14 do starosci poznej, lecz tegiej, w pogotowiu zdro-
wia i sprawnosci fizycznej, w poczuciu whasnych sit
i niepoddawaniu si¢ niszczacym mocom zycia. POS
nie mogta by¢ zdobywana dozywotnio. Legitymacja
POS przestawata by¢ wazna po 2 latach, przeto za-
checata do stalego uprawiania ¢wiczen fizycznych. Ze
wzgledu na zdrowie kandydatow do prob, kazdy z nich
musiat uprzednio uzyskac zgodg lekarza [3]. Odznaka
wpicta do klapy marynarki byta przedmiotem dumy
i honoru jej posiadacza.

W czasach wspoélczesnych wydarzeniami poprze-
dzajacymi powolanie systemu poradnictwa sportowo-
-lekarskiego w Polsce byty:

— wydanie z okazji Wystawy Sportowej w Warszawie
w 1903 roku, pod redakcja prof. Teodora Herynga

* Tekst referatu wygloszony podczas XXIII Zjazdu Polskiego Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji w Lodzi, 17-19 czerwca 2013 r. Opublikowany
w: J. Supady (red.) Szkice z historii medycyny, t. II, £6dz, 2013, s. 205-212. Przedruk za zgoda Autora i wydawcy.

! Stanistaw Rouppert (1887-1945), lekarz, general, zaufany oficer marszatka Jozefa Pitsudskiego, jego zastepca w przewodniczeniu RNWF i przewodni-
czacy jej Komisji Lekarskiej (1927-1939), cztonek Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (1931-45).

* Eugenia Lewicka (1896-1931), lekarz uzdrowiskowy, organizator i wiodacy lekarz Zaktadu Kapieli Stoneczno-Powietrznych i Kuracji Sportowcéw
w Druskiennikach, czlonek i sekretarz RNWE, tworca i pierwszy kierownik Pracowni Doswiadczalnej RNWF (1929-1931).



PANSTWOWY SYSTEM PORADNICTWA SPORTOWO-LEKARSKIEGO W POLSCE W LATACH 1928-1939

ksigzki pt. ,,Higiena Sportu” [4] m.in. z rozdziatem
poswigconym fizjologii i patologii pracy mig-
$niowej autorstwa dr Henryka Nusbauma i wska-
zowkami do kwalifikacji do udziatu w zawodach
sportowych opracowanych przez prof. Teodora
Herynga i dr Jozefa Pawinskiego®;

— drugie rozszerzone i znacznie uzupetione wydanie
w 1917 roku ,,Higieny Sportu” [5], zawierajace
rozdzialy autorstwa wspolredaktora dr Wladystawa
Osmolskiego* i opracowanie dr Jozefa Pawinskiego
0 przemeczeniu serca;

— rozpoczecie w 1923 roku cyklu badan ukladu
krazenia u sportowcow przez dr Eleonore Reicher
w II Klinice Choréb Wewnetrznych na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, kierowa-
nej przez prof. Antoniego Gluzinskiego;

— podjecie badan nad efektami ¢wiczen fizycznych
u kursantow Gtownej Wojskowej Szkoty Gimnasty-
ki i Sportow w Poznaniu wraz z opublikowaniem
w roku 1925. przez dr Wiodzimierza Missiure roz-
prawy pt. ,,Laboratorium fizjologiczne na ustugach
wychowania fizycznego i sportu’™;

— utworzenie jesienia 1924 roku, staraniem dr Wta-
dystawa Fuchsa-Dybowskiego, Pracowni Spor-
towo-Lekarskiej w Zaktadzie Patologii Ogdlne;j
i Do$wiadczalnej Uniwersytetu Jana Kazimierza
i Sekcji Higieny Sportu Polskiego Towarzystwa
Higienicznego we Lwowie®;

— w obradach Sekgji higieny szkolnej i wychowania
tizycznego XII Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikow
Polskich w 1925 r. w Warszawie, przedstawiono
pierwsze do$wiadczenia z pracy poradni sporto-
wo-lekarskiej we Lwowie (W. Dybowski) i wizji
kwalifikacji lekarza sportowego (W. Osmolski);

— w marcu 1926 r. rozpoczeta dziatalno$¢ poradnia
sportowo-lekarska przy Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego na bazie
lokalowej i sprzetowej Centralnej Szkoty Wojsko-
wej Gimnastyki i Sportéw w Poznaniu. Lekarzem

Studium odpowiedzialnym za dziat chirurgiczno-

-ortopedyczny byt dr Wiktor Dega’;

— utworzenie w r. akademickim 1927/28 na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu Warszawskiego, dwoch
placéwek naukowych dotyczacych lekarskich pro-
bleméw wychowania fizycznego i sportu: Klinicz-
nej Poradni Wychowania Fizycznego przy II Kli-
nice Chorob Wewnetrznych, ktorej kierownictwo
prof. Witold Ortowski zlecit dr Eleonorze Reicher
[6] oraz Pracowni Fizjologicznej Wychowania
Fizycznego i Sportu w Zakladzie Fizjologii, ktorej
kierownictwo prof. Franciszek Czubalski zlecit dr
Wiodzimierzowi Missiurze.

Przy takim zainteresowaniu srodowiska lekarskie-
go problemami opieki nad osobami uprawiajacymi
¢wiczenia fizyczne, poczynania wtadz panstwowych
mialy szanse na powodzenie realizacji swoich zamie-
rzen. Juz na pierwszym posiedzeniu RNWF, w dniu
15 lutego 1927 r. gen. Stanistaw Rouppert referowat
problem organizacji opieki lekarskiej nad wychowa-
niem fizycznym i sportem. Powolano komisje dla
spraw jej zorganizowania®.

Projekt powotania systemu lekarskiej opieki nad
sportowcami przedstawitl podczas II plenarnego po-
siedzenia RNWF w kwietniu 1928 r., dr Wtadystaw
Dybowski [7]. Projekt obejmowat organizacje Poradni
Sportowo-Lekarskich przy Osrodkach WFiPW, stan-
dard badania lekarskiego, szczegdtowe wyposazenie
sprzetowe nowotworzonych placowek oraz szczego-
towy program kursu informacyjnego lekarzy sporto-
wych. Standard badan zostat okreslony w instrukcji
autorstwa dr W. Dybowskiego pt. ,,Badanie zdolnosci
fizycznej dla celow wychowania fizycznego i sportu”.
Wytyczne pelnego badania obejmujace karte lekar-
ska 1 karte sprawnosci, uzupelione szczegdétowym
badaniem antropometrycznym byty trudne do wyko-
nania w czasie przewidzianym na porade. Kliniczne
podejscie do metod badania sportowo-lekarskiego
reprezentowala dr Eleonora Reicher’. Jej poglady zo-

* Teodor Heryng (1847-1925), lekarz, wybitny laryngolog, profesor honorowy Uniwersytetu Warszawskiego, propagator gimnastyki i innych sportéw,
aktywny wspotorganizator Wystaw Higienicznych (1887, 1897) i Wystawy Sportowej (1903) w Warszawie.

* Wiadystaw Osmolski (1883-1935), lekarz, putkownik WP, dziennikarz i dziatacz sportowy, teoretyk wychowania fizycznego, wyktadowca na Wydziale
Humanistycznym Uniwersytetu Warszawskiego (1931-1935), jednocze$nie przez trzy lata na Uniwersytecie Stefana Batorego w Wilnie. Pierwszy dyrektor
CIWF w Warszawie (1929-1931).

> Wlodzimierz Jan Missiuro (1892-1967), lekarz, podputkownik WP, fizjolog, profesor medycyny, wspéttworca polskiej fizjologii stosowanej w obrebie
medycyny sportowej, lotniczej i pracy. Niestrudzony organizator placowek i zycia naukowego. wspotredaktor czasopism ,,Przegladu Sportowo-Lekarskie-
g0” i ,Przegladu Fizjologii Ruchu” (1929-1939). W okresie miedzywojnia kierowal o$rodkiem naukowym na bazie Centralnego Instytutu Wychowania
Fizycznego (1931-1938) i po wojnie byt tworcg i dyrektorem Instytutu Naukowego Kultury Fizycznej w Warszawie (1953-1967). Czlonek Stowarzysze-
nia Lekarzy Sportowych, po jego przeksztalceniu przez dwie kadencje prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (PTMS). Czynny uczestnik
$wiatowych kongresow naukowych FIMS'u w latach 1928-1966, podczas ktorych przedstawial wyniki swoich badan wchodzacych w zakres medycyny
sportowej. Nalezy do najbardziej znanych polskich uczonych w §wiatowym srodowisku medycyny sportowe;.

¢ Wiadystaw Dybowski (1892-1969), przed zmiang nazwiska Oulehla-Fuchs, usynowiony w 1925 r. przez swojego teécia prof. Benedykta Dybowskiego,
lekarz, podputkownik WP, docent wychowania fizycznego na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie. Kierownik Zaktadu Fizjologii
CIWF w Warszawie (1929-1931), fizjolog w CBL-L/IBLL w Warszawie (1931-1939). Czlonek RNWF i wiceprzewodniczacy jej Komisji Lekarskiej. Po
wojnie pozostal w Wielkiej Brytanii, jako pracownik cywilny NATO.

7 Wiktor Dega (1896-1995), lekarz chirurg ortopeda, tworca polskiej szkoly rehabilitacji ruchowej; lekarz Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Poznanskiego (1926-1936, czynny uczestnik Kongresu FIMS w Berlinie (1936).

8 Do sktadu Komisji dla spraw zorganizowanie opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznym, powolanej na pierwszym posiedzeniu Rady Naukowej
Wychowania Fizycznego w dniu 15 lutego 1927 r., powolano gen. dr Stanistawa Roupperta [Szefa Departamentu VIII, Sanitarnego Ministerstwa Spraw
Wojskowych], dr Czestawa Wroczynskiego [Dyrektora Departamentu Stuzby Zdrowia Ministerstwa Spraw Wewnetrznych], mjr. dr Wiadystawa Dybow-
skiego [Lwow], dr Eugeni¢ Lewicka, prof. dr Stanistawa Ciechanowskiego [Krakéw] i dr Stanistawa Kopczynskiego [Naczelny wizytator higieny szkolnej
w Ministerstwie W.R i O.P]. Sprawozdanie z I Posiedzenia Rady Naukowej Wychowania Fizycznego. ,Wychowanie Fizyczne”, 1927, 8(4): 98-99.
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staty powszechnie przyjete w praktycznej dzialalnosci
poradni i lekarzy w latach 1932-1939. W kierowanej
przez siebie placowce, wprowadzita zgodnie ze
szkotg prof. Witolda Orlowskiego, szkic badania, na
podstawie ktorego, lekarz wobec uczestnika ¢wiczen
fizycznych powinien stwierdzi¢: 1. Czy badany jest
klinicznie zdrowy? 2. Do jakich ¢wiczen nadaje si¢
z racji swojej budowy fizycznej? 3. Jakie ¢wiczenia
moga mie¢ dla niego dziatanie najkorzystniejsze? 4.
Jakie jest dotychczasowe oddzialywanie (dodatnie
czy ujemne) systematycznie stosowanych ¢wiczen
(ewentualnie sportow) na jego ustrdj? W zalezno$ci od
odpowiedzi na powyzsze pytania lekarz: 1) wskazuje
badanemu odpowiednie dla niego formy aktywnosci
ruchowej w zaleznosci od plci, wieku, stanu zdrowia,
stopnia rozwoju fizycznego i zaprawy; 2) eliminuje
chorych z zaje¢ wychowania fizycznego i sportu oraz
kieruje ich do leczenia; 3) wskazuje stabym, z wadami
budowy i postawy, odpowiednie dla nich ¢wiczenia
rozwijajace i wyrownawcze. Opracowala szczegdtowe
przeciwwskazania i wskazania do uprawiania wybra-
nych sportowych form ¢wiczen fizycznych, dla osob
zdrowych i chorych [8].

W latach 1928-1930 powotano pierwszych 7 Po-
radni: w Warszawie, Lwowie, Krakowie, Poznaniu,
Wilnie, Lodzi i Katowicach. Do roku 1932, kolejnych
8: w Bydgoszczy, Toruniu, Grodnie, Biatymstoku,
Lublinie, Brzesciu n/Bugiem, Lucku i Przemyslu.
W sumie wg danych Rocznika Statystycznego do
roku 1934 istnialo 15 poradni. W latach 1935-1938
liczba poradni wzrosta do 92, obok 4 uniwersyteckich
(w Warszawie, Lwowie 1 Wilnie) [9]. Poza pracami
poradni sportowo-lekarskich ¢wiczacy i uprawiajacy
sport mieli zapewniong opieke lekarskg zarowno
w zakresie badan, jak i otrzymania pomocy w razie
choroby przez lekarzy wojskowych i samorzado-
wych. W razie nieszczes$liwego wypadku ¢wiczacego
sportowca, jak tez gdy czynnosci ich zwigzane byty
w wykonywaniem nakazanych, wzglednie objetych
programem obozu lub kursu ¢wiczen lub czynno-
$ciami instruktorskimi, przyshugiwata im bezplatna
opieka lekarska w szpitalach wojskowych. W grudniu
1936 r. uruchomiono, kierowang przez prof. Adolfa
Wojciechowskiego Poradni¢ Sportowo-Chirurgiczna
przy II Klinice Chirurgicznej Uniwersytetu Jozefa
Pitsudskiego w Warszawie'®. Od 1 stycznia 1939 r.
przy 41 Poradniach Sportowo-Lekarskich powotano

Przychodnie Lotniczo-Lekarskie obejmujace obszar
calego kraju, do zadan ktorych nalezato badanie
kandydatéw do wszelkiego rodzaju lotnictwa. Prak-
tycznie kierownicy poradni sportowych zostawali
jednoczesnie kierownikami przychodni lotniczych.
W koncu lat trzydziestych XX wieku, zadania opieki
nad sportowcami, zaczgto zleca¢ lekarzom nowo
tworzonym Os$rodkom Zdrowia [10]. W koncu lat
trzydziestych XX w. poradnictwem byto objete okoto
40% osob uprawiajacych sport. Opieke lekarskg nad
wychowaniem fizycznym w wojsku sprawowali le-
karze putkowi, przechodzacy odpowiednie okresowe
doszkalanie w Centrum Wyszkolenia Sanitarnego
w Warszawie. Podobna nad wychowaniem fizycznym
w szkole peknili lekarze szkolni, systematycznie do-
ksztalcani na kilkutygodniowych kursach dla lekarzy
opiekujacych si¢ wychowaniem fizycznym.

Nadzor nad pracg poradni sprawowat odpowiedni
referat PUWFiPW, od 1934 r. juz jako referat lekar-
ski, kierowany przez dr Romana Rettingera, od 1937
przez dr Mariana Grodzkiego. Efekty pracy poradni
opiniowata Komisja Lekarska RNWF. Fundamental-
ng opini¢ o pierwszych poczynaniach poradni wraz
z propozycjami na przysztos¢ opracowat w 1933 r. dr
Jozef Garbien [11]'.

W latach 1936-1937 w sporcie pracowato blisko
500 lekarzy, wsrod nich 270 przeszkolonych na kur-
sach szkolenia podyplomowego, tzw. kursach infor-
macyjnych. W latach 1928-1929 pierwsze trzy kursy
informacyjne odbyly si¢ w Panstwowym Zaktadzie
Higieny (PZH) w Warszawie, w Studium Wychowa-
nia Fizycznego UJ w Krakowie i Uniwerystetu Jana
Kazimierza we Lwowie. Od 1931 do 1939 r. kursy
organizowano w CIWF [21]. Wyktadowcami wyzna-
czajacymi glowne zadania i metody badania sportowo
lekarskiego byli w obszarze medycyny wewnetrznej dr
Eleonora Reicher, w obszarze chirurgii ortopedycznej
prof. Adolf Wojciechowski, w obszarze fizjologii dr
Wtodzimierz Missiuro, w obszarze pediatrii dr Jan
Bogdanowicz. W kolejnych latach modyfikowano
karte badania i opracowano wskazania i przeciwwska-
zania do okreslonych ¢wiczen fizycznych i dyscyplin
sportowych. Znaczace pietno na ksztattowanie zadan
lekarza sportowego i metodyke badania, poprzez
swoje wyktady i publikacje wywarta dr Eleonora Re-
icher. Jej ksiagzkowe wydanie dysertacji habilitacyjnej
pt. ,,O dzialaniu ¢wiczen cielesnych na ustr6j ludzi

° Eleonora Reicher (1884-1973), lekarz internista i reumatolog. W latach 1917-1920 asystent w klinice kierowanej przez prof. Hermanna Sahliego w Ber-
nie. Od 1921 do 1939 asystent, adiunkt i docent w I Klinice Choréb Wewnetrznych, kierowanej do 1927 r. przez prof. Antoniego Gluzinskiego, w latach
1928-1939 przez prof. Witolda Orlowskiego. Czlonek Rady Naukowej Wychowania Fizycznego (1927-1939). Po wojnie w Uniwersytecie Warszawskim
jako docent i profesor od 1947 r., po przeksztalceniach w latach 1950-56 w Akademii Medycznej w Warszawie. Dziatalnos¢ naukowa i zawodowa w latach
powojennych zwigzana byta niepodzielnie z powstaniem i rozwojem Instytutu Reumatologicznego w Warszawie oraz organizacja poradnictwa reumato-

logicznego i lecznictwa sanatoryjnego w Polsce.

12 Adolf Wojciechowski (1886-po 1946), lekarz, chirurg, profesor, kierownik II Kliniki Chirurgicznej Uniwersytetu Warszawskiego, jednoczesnie
kierownik Zakladu Anatomii i Mechaniki Ruchu w CIWF w Warszawie. Nalezy do pionieréw chirurgii sportu w Polsce, autor podrecznikéw z zakresu

traumatologii sportu.

! Jozef Daniel Garbien (1896-1954), lekarz, chirurg, wybitny sportowiec, wielokrotny reprezentant Polski w pitce noznej, uczen prof. Hilarego Schramma,
ordynator Oddzialu Chirurgicznego i dyrektor Szpitala im. Marszatka Pilsudskiego w Chrzanowie (1933-1939).
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zdrowych i chorych” mial cechy unikalnego w skali

$wiatowej podrecznika wykorzystania ¢wiczen fizycz-

nych w celach profilaktycznych i leczniczych [13].

Podstawg biblioteke lekarza sportowego uzupetniaty

monografia dr Tadeusza Betkowskiego pt. ,,Chirurgia

¢wiczen fizycznych i sportu. Wskazowki dla lekarzy
sportowych i wojskowych” (1931) oraz cykl prac dr

Wilodzimierza Missiury z zakresu fizjologii wysitkow

fizycznych publikowanych w ,,Przegladzie Sportowo-

-Lekarskim”, ,,Przegladzie Fizjologii Ruchu” i ,,Le-

karzu Wojskowym”.

Podstawowg baza kadrowa poradnictwa sporto-
wo-lekarskiego byli lekarze wojskowi, pokolenia
podchorazych Szkoty Podchorazych Sanitarnych,
konczacych studia na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Warszawskiego [14]. W ramach obowigzko-
wych zaje¢ w Szkole, podchorazowie przechodzili
praktyczny kurs medycyny sportowej, pdzniej mogt
by¢ uzupetiony kursem w CIWF [15].

Poradnictwo sportowo-lekarskie, ktore stanowito
baze praktyczng rozwoju medycyny sportowej, jako
wyodrebniajacej sie specjalizacji lekarskiej, od swojego
zarania mialo znaczace wsparcie srodowiska naukowe-
go, nade wszystko wéréd luminarzy polskiej medycyny
jako promotoréw dla utalentowanych badaczy. Przy
wsparciu finansowym PUWFiPW wlatach 1929-1938
zrealizowano szereg znaczacych programéw badaw-
czych. Nalezaly do nich:

— wielospecjalistyczne badania uczestnikow zawo-
dow narciarskich FIS w Zakopanem w 1929 r. pod
kierunkiem Stanistawa Roupperta [16]'?;

— badania lekarskie uczestnikow zawodoéw marszo-
wych i narciarskich ,,Szlakiem Kadrowki” i ,,Szla-
kiem Huculskim II Brygady Legionow” w latach
1933-1934 [17,18];

— badania wpltywu ¢wiczen fizycznych na ustrdj
ludzi zdrowych i chorych w II Klinice Choréb We-
wnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego latach
1923-1932;

— diagnostyka tzw. wytrenowania sportowca i tole-
rancji niedotlenienia wysokosciowego i ozigbienia
organizmu [19];

— badania patofizjologiczne przecigzenia uktadu
ruchu u sportowcoéw, traktowane jako choroby
zawodowe [20].

Osiggnigcia organizacyjne i naukowe, obok publi-
kacji krajowych i czasopismach zagranicznych byly
przedmiotem prezentacji, najczesciej jako referaty
programowe na obradach Miedzynarodowej Fede-
racji Medycyny Sportu (FIMS), od jej pierwszego
Kongresu w Amsterdamie w 1928 r. do siddmego
w 1939 r. w Brukseli. Szczeg6lnie liczny byt udziat
polskiej delegacji na pierwszym'*. Przedstawiciel Pol-
ski, dr Wiadystaw Dybowski byt wspolzatozycielem
Federacji i czlonkiem jej Zarzadu w catym okresie
miedzywojnia.

Dazenia do integracji srodowiska sportowo-le-
karskiego, stworzenia forum prezentacji wynikow
badan leglo u podstaw powotania w lutym 1937
r. w Worochcie na pierwszym Zjezdzie Polskich
Lekarzy Sportowych, organizacji ,,Stowarzyszenie
Lekarzy Sportowych”[23, 24]'. Prezesem wybrano
doc. Gustawa Szulca, dyrektora PZH w Warszawie
[25]. Drugi zjazd odbyt si¢ w 1939 r. w Zakopanem
[26], podczas ktorego referaty programowe wygtosili
doc. Wiadystaw Dybowski, doc. Eleonora Reicher,
doc. Michat Rosnowski i dr Henryk Levittoux, dwaj
ostatni ofiary zbrodni ,,katynskiej” w 1940 .

Mozna wskaza¢ na znaczacy wspotudziat pionierow
medycyny sportowej w postepach pokrewnych dyscy-
plin medycznych, m.in. medycyny lotniczej (W. Mis-
siuro, W. Dybowski), medycyny pracy (W. Missiuro),
reumatologii (E. Reicher, J. Titz-Kosko) i medycyny
rehabilitacyjnej (W. Dega) w Polsce [27, 28].

Wypracowana oryginalna idea praktyki porad-
nictwa sportowo-lekarskiego w okresie 1928-1939
w Polsce, drogg sztafety pokolen uksztaltowanych
w II Rzeczypospolitej, oddzialywala na rozwoj me-
dycyny sportowej przez kolejne dziesigciolecia niemal
do konca XX wieku.

Podsumowanie

1. W latach 1928-1939 powstal przejrzysty system
organizacji poradnictwa sportowo-lekarskiego
w Polsce ze stalym zabezpieczeniem finansowym
przez urzad panstwowy podlegajacy wladzom
wojskowym.

2. W zcentralizowanym o$rodku ksztalcenia pody-
plomowego lekarzy opiekujacych si¢ wychowaniem
tizycznym i sportem, wykladowcami byli specjalisci

12 Badania lekarskie na Migdzynarodowych Zawodach Narciarskich FIS 1929 w Zakopanem. Podczas zawodow zostaly zorganizowane przez RNWF badania
naukowo-lekarskie. Badania skladaly sie z nastepujacych dziatéw: 1. Badania antropometryczne (doc. dr Jan Mydlarski); 2. Badania elektrokardiograficzne
(dr Michal Rosnowski); 3. Badania czynnosci uktadu krazenia i oddychania (dr Wlodzimierz Missiuro, doc. dr Gustaw Szulc, dr Eugenia Lewicka, Zofia
Domostawska-Zabawska i Jozef Mazurek); 4. Badanie rentgenowskie (dr dr Lenartowska, Lenartowski i Karwowski — Zakopane); 5. Badanie laboratoryjne
krwi (dr dr Wiodzimierz Mozolowski, Stanistaw Legezyniski, Edmund Mikulaszek, Jerzy Kaulbersz — Lwow, Krakéw); 6. Badania psychotechniczne (dr
Bohdan Zawadzki); 7. Badanie kondycji na trasie i na mecie (gen. dr Stanistaw Rouppert, dr Wiadystaw Dybowski).

'* ‘W obradach Miedzynarodowego Kongresu Wychowania Fizycznego i Sportu w dniach 2 - 5 sierpnia 1928 r. w Amsterdamie, jako zaproszeni imiennie,
ze strony polskiej brali udzial: gen. dr Stanistaw Rouppert, profesorowie Stanistaw Ciechanowski i Jakub Parnas, doc. dr Gustaw Szulc, dr Wiadystaw
Osmolski, dr Wladystaw Dybowski, dr Wlodzimierz Missiuro, dr Wtodzimierz Mozolowski i red. Kazimiera Muszaléwna.

!4 Sktad Zarzadu Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych powotanego podczas I Zjazdu w dniu 10 lutego 1937 r. w Worochcie. Prezes - Ptk. doc. dr Gustaw
Szulc, wiceprezesi — Pptk. doc. dr Wtadystaw Dybowski i dr Wactaw Majewski, sekretarz — kpt. dr Roman Rettinger, skarbnik — dr Juliusz Majkowski.
Referat propagandy - dr Stanistaw Luxenburg. Czlonkowie Zarzadu - mjr. dr Jerzy Kochanowski, dr Helena Budkiewicz i dr Edward Bemski. Siedzibg
Zarzadu Glownego jest Warszawa (Pafistwowa Szkota Higieny — ul. Chocimska 24).
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w swoich dziedzinach, taczacych biezace badania
naukowe w dziedzinie medycyny sportowej z dy-
daktyka.

. W tworzeniu podstaw dla rozwoju medycyny spor-

towej w Polsce, znaczace wsparcie utalentowanym
badaczom, ktorzy laczyli swoja dzialalno$¢ tez na
polu pokrewnych dyscyplin medycznych, udzielili
wybitni polscy uczeni.

. Idee opieki nad sportowcami rozwijane w miedzy-

wojniu, oddzialywaty na rozwo6j medycyny sporto-
wej w Polsce niemal do konca XX wieku.
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