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PAMIEC O PROF. KRYSTYNIE NAZAR

Jaka stanowila osobowos¢, wie kazdy ktory sie
z nig zetknal. Imponowata swoja olbrzymia wiedza,
przekazywana z wilasciwg sobie skromnoscig. Ci-
cha, nie dbajaca o zaszczyty, skupiona na drogach
poszukiwania prawdy naukowej. Kochata ludzi co
manifestowata w szukaniu usprawiedliwienia dla
kazdego, kto popelnil btad lub wykazal si¢ czesto,
zenujaca niewiedza. Jak wielkim przyjacielem byla,
okazywala wielokrotnie. Kiedy odwiedzali$my
w ciezkiej chorobie nasza wspdlna przyjaciodtke,
niezapomniang prof. Hanie Kaciube Uscitko, Jej
cierpliwoé¢ i dobro okazywane nie tylko chorej Hani,
ale wszystkim innym cierpigcym ukazywalo petnie Jej
Czlowieczenstwa. Jako lekarza i Cztowieka niezwykle
wrazliwego na cierpienie, nawet wobec cierpiacych,
ale ina najdrobniejsze problemy 0sdb, ktore zwierzaty
sie ujete Jej cieptem. Potega Je charyzmy polegata przy
tym, Ze sama nie méwita wiele. Cierpliwe stuchata,
kiwajac glowa ze zrozumieniem, rzadko wtracajac
jakas uwage i to wystarczato aby przynies¢ ukojenie.
Jezeli wtracala swoj komentarz to zawsze z taktem,
troska i zyczliwoscia.

Przezywaliémy razem, jeszcze dawniej za zycia
prof. Stanistawa Kozlowskiego wszelkie uniesienia
i radosci wynikajace z odkry¢ naukowych. Réwno-
czes$nie znajdowali$my czas na huczne obchodzenie
wszelkich mozliwych uroczystosci. Byty to czasy na-
szej mlodosci. Potem nastaty lata chmurne i niepew-
ne. Krysia i Hania nie tylko pozwalaly na dziatanie
»hiezgodne z prawem stanu wojennego’, podpisywaly
wowczas odwaznie wszelkie mozliwe listy protestu-
jace (np. w protescie przeciwko zwolnieniu prof.
Geremka z Akademii). Organizowali$my nawet strajk
okupacyjny w starym laboratorium zakladu fizjologii
przy ul. Jazgarzewskiej, ktory zreszta nie doszedt do
skutku ze wzgledu na apel 6wczesnej Solidarnosci.
Obie Panie postepowaly odwaznie, nie dbajac o swoja
kariere, zgodnie ze swoim sumieniem. A nie byto to
wowczas takie proste.

»Krysia i Hania” stanowily niepowtarzalny zespot
naukowy. Powigzane doglebna przyjaznia, obie w spo-
sob niemal doskonaly uzupetnialy si¢ charakterolo-
gicznie i naukowo.

Krysia dominowala swoim spokojem nad impul-
sywna Hania. Obie faczyla pasja szeroko pojetej Nauki,
poszukiwania rozwigzania problemdw.

Kochalismy obie.

Po odejsciu Hani, Krysia przygasta.
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»Medicina Sportiva” Zakopane 2002. Od prawej: prof. prof.
H. Kaciuba, K. Nazar, P.O. Astrand, dr W. Gawronski

Jednak piekne byly chwile. Miedzy innymi na Zjaz-
dach organizowanych przez Medicina Sportiva. Kiedy
na jednej z tych konferencji zme¢czone Panie Krysia
i Hania udaly si¢ na spoczynek wszyscy poczuli ich
brak. Zbyszek Szyguta i Wojtek Gawronski zorganizo-
wali wowczas orkiestre goralska, ktora pézno w nocy
tak dlugo grata pod ich hotelowym pokojem, dopoki
nie odzyskalismy ich niezréwnanego towarzystwa.
Pozadalismy bowiem, nie tylko ich ponadprzecietnej
wiedzy, ale wyjatkowego poczucia humoru.

Krysia. Godna nasladowania... zwlaszcza w dzi-
siejszych czasach.

Jej Kariera naukowa rozpoczeta sie po ukon-
czeniu studiéw medycznych w Warszawie w 1961 r.
i przypadta na olbrzymie zainteresowanie fizjologia
wysitkow fizycznych w tym okresie. Od 1963 r. Jej zycie
zawodowe bylo nieprzerwanie zwigzane z Zakladem
Fizjologii Stosowanej naszego Instytutu Pracowata pod
kierunkiem prof. Stanistawa Koztowskiego, wspol-
tworcy polskiej medycyny sportowej. Po dofaczeniu
prof. Hanny Kaciuby-Uscilko powstal niespotykany
tercet naukowy, ktérego prace stanowily kamienie
milowe w poznaniu regulacji metabolizmu podczas
wysitkoéw fizycznych, termoregulacji i fizjologii kli-
nicznej. Uczeni Ci stworzyli migdzy innymi koncepcje
mechanizméw glukostatycznych podczas wysitku
tizycznego, ktéra zdobyta miedzynarodowe uznanie.
Ich wkiad w nauke zostal odzwierciedlony w wielu
podstawowych podrecznikach z tego zakresu.

Prof. Krystyna Nazar wspétpracowala i odbywata
staze w wielu osrodkach: Sztokholmie, Kopenhadze,
Oksfordzie, Syracuse (USA) i Paryzu. Wspodtpracowala
réwniez z amerykanska agencjg astronautyczng NASA.
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Wyrazem uznania dla Jej osiagniec bylo cztonkostwo
w m.in. Research Group on Biochemistry of Exercise,
International Council of Sport Science and Physical
Education (UNESCO) oraz udzial w komitetach re-
dakcyjnych International Journal of Sports Medicine
i Clinical Physiology.

W ostatnich latach otrzymata dwa doktoraty hono-
ris causa, Akademii Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu i Wroclawiu. Podczas wykladéw, ktore wyglosita
po otrzymaniu tych zaszczytnych tytuléw, a takze na
wykladzie konczacym Jej prace w Instytucie wyrazata
poglad, ze zmiany w organizmie wywolane wysitkiem
fizycznym sg najwazniejszg i coraz powszechniej
uznawang metoda prewencji choréb metabolicznych
i naczynio-krazeniowych.

Przyjaciele Prof. Krystyny Nazar zwracali sie do
niej Krystynko. Niech mi wolno bedzie powiedzie¢:
Krystynko - pozostawilas po sobie pustke. Nigdy juz
nie bedziemy tacy jak Ty. Postaramy sie wypelni¢ Twoj
naukowy testament pamietajac by postepowac godnie
i wlasciwie, wbrew wszelkim przeciwnosciom. Tak jak
TY. Jakze juz brakuje Ciebie...

Bytas Pierwsza Damga Polskiej Fizjologii

Dr hab. n. med. Prof. nadzw. Andrzej Ziemba
Kierownik Zakladu Fizjologii Stosowanej, utworzonego

przez prof. Stanistawa Kozlowskiego i kierowanego

po Jego $mierci przez Panie Prof. Hanne Kaciube-Uscitko, na-
stepnie przez Krystyne Nazar.
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