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»BRIDGE THE GAP”

- TEST WYSILKOWY W MEDYCYNIE SPORTOWE]
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W moim mniemaniu test wysitkowy w medycynie
sportowej taczy i zmniejsza réznice (bridge the gap)
miedzy tym, co jest podstawowym przedmiotem oceny
kardiologéw (objawy niedokrwienia migsnia sercowe-
go), a diagnostyka fizjologéw sportu koncentrujacych
sie na okresleniu poboru tlenu.

Odkad pamietam Urzednicy Ministerstwa Zdro-
wia, przy kolejnych nowelizacjach rozporzadzen,
kazdorazowo probowali usung¢ wykonywanie proby
wysilkowej z zakresu wymaganych badan kwestionujac
jej zasadnos¢. Mozna zapytac skad takie pomysty sie
biora? Oczywiscie z oszczgdnosci, ale by to uzasadni¢
powoluja sie na opinie specjalistow kardiologii, ktorzy
najczesciej argumentuja to brakiem wskazan nakazu-
jacych zdrowym mlodym osobnikom wykonanie jej
celem wykluczenia zmian kardiologicznych. I z tym
po czgsci mozna si¢ zgodzic, ale przeciez nie tylko oto
chodzi w medycynie sportowej. W tym przypadku
najwazniejsze jest okreslenie wydolnosci fizycznej
»zdrowego” zawodnika i wykluczenie ewentualnych
zaburzen rytmu w pracy serca indukowanych wysil-
kiem, ktdry jest sednem sportu.

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej (PTMS)
od 2005 roku juz kilkakrotnie staralo si¢ w swoich
pismach przesylanych do Ministerstwa Zdrowia wyja-
$ni¢ zasadnos¢ jej wykonywania. Oczywiscie wyrazano
w nich gleboki sprzeciw dotyczacy nie uwzgledniania
proby wysitkowej w tresci kolejnych nowelizacjach
rozporzadzenia Ministra Zdrowia (w sprawie kwali-
tikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawod-
nikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz
zakresu wymaganych badan lekarskich niezbednych
do uzyskania orzeczenia lekarskiego) oraz przedsta-
wiano merytoryczne uzasadnienie. Oto przykladowe
jedno z tych pism opracowane przez prof. Anne Jegier
z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

»Préoba wysitkowa jest bardzo waznym narzedziem
diagnostycznym i kontrolnym, potrzebnym do wyda-
nia orzeczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu. Proba wysitkowa zwana
w medycynie sportowej probg wydolnosci fizycznej,
pozwala ocenic¢ zdolnos¢ organizmu cztowieka do wy-

konania wysitkéw fizycznych. Jest to badanie w czasie
ktorego lekarz orzekajgcy o zdolnosci do uprawiania
okreslonej dyscypliny sportu ma mozliwosc¢:

Ilosciowej oceny wydolnosci fizycznej organizmu
cztowieka czyli okreslenia jego mozliwosci do wykony-
wania zaplanowanej ilosci i rodzaju wysitku fizycznego,
zwlaszcza w odniesieniu do dyscyplin wytrzymatoscio-
wych i wytrzymatosciowo - szybkosciowych i udziatu
w tych dyscyplinach miodych, rozwijajgcych sig fizycznie
organizmow dzieci i mlodziezy

Kontroli reakcji hemodynamicznej organizmu
cztowieka na wysitek fizyczny (cisnienie tetnicze krwi,
czestotliwos¢ rytmu serca) i czynnosci bioelektrycznej
serca na kazdym etapie obcigzenia i bezposrednio po
zakoticzeniu wysitku fizycznego

Oceny tolerancji wysitku u 0séb o obnizonej - cza-
sowo lub stale — wydolnosci fizycznej np. w wyniku
przebytych chorob lub hospitalizacji lub obecnosci
chorob przewlektych miedzy innymi nadcisnienia tetni-
czego, cukrzycy, otytosci, astmy oskrzelowej lub udziatu
w sporcie dzieci i mtodziezy z rozwojem fizycznym na
granicy normy

Do obiektywnych metod ilosciowej oceny wydolnosci
fizycznej mlodego organizmu w czasie proby wysitkowej,
ktére majq zastosowanie w orzecznictwie sportowo -
lekarskim nalezg:

1. Okreslenie maksymalnej zdolnosci pobierania tlenu

( VOzmax):

« metodg posrednig (wg Astrand-Ryhming) w czasie
testu submaksymalnego na ergometrze rowero-
wym

« metodg bezposrednig — badanie spiroergometrycz-
ne w czasie testu maksymalnego. Test maksymalny
wymaga specjalistycznej aparatury do pomiaru
ilosci pobierania tlenu i wykonywany jest na er-
gometrze rowerowym lub biezni mechanicznej.

2. Test PWC, . (Physical Working Capacity dla 85%
mabks.tetna) - test submaksymalny do wykonania
na ergometrze rowerowym.

Lekarze medycyny sportowej to specjalisci w zakresie
szeroko rozumianej medycyny aktywnosci fizycznej.
Posiadajq oni wiedze i umiejetnosci nie tylko do oceny
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spoczynkowej adaptacji organizmu do wysitku fizyczne-

go, w tym uktadu krgzenia, ale rowniez wykorzystujgc

wyniki proby wysitkowej, mogq rozstrzygac kolejne
problemy diagnostyczne w szczegélnosci:

« czy poziom wydolnosci fizycznej u danej osoby (dziec-
ka, mtodziezy, zawodnika) jest wystarczajgcy do
uprawiania danej dyscypliny sportu (dyscypliny wy-
trzymatosciowe lub szybkosciowo-wytrzymatosciowe)

* czy stosowany trening fizyczny nie spowoduje prze-
cigzenia mtodego organizmu - nie tylko w zakresie
uktadu krgzenia - ale wszystkich pozostatych narzg-
dow i uktadow.

Watpliwosci orzecznicze, ktore utatwia rozstrzy-
gngé préba wysitkowa odnoszg sig do coraz wigkszej
grupy osob, ktore trenujqg z rozpoznaniem przewlektych
choréb (np. astma oskrzelowa, nadcisnienie tetnicze,
otytosé). Choroby te dotyczg 0s6b mitodych uprawia-
jacych sport, poniewaz nie sq one przeciwwskazaniem
do uprawiania sportu.

Czasami, chociaz sq to rzadkie przypadki, zdarza sig
nagla smierc sercowa zwigzana z wysitkiem fizycznym.
Jest to dodatkowy powdd, aby sportowca o wysokim
poziomie sportowym lub podejrzanego o patologie w za-
kresie uktadu krgzenia, podda¢ prowokacji wysitkowej
jakgq jest proba wysitkowa wykonywana w warunkach
pracowni diagnostycznej z zabezpieczeniem medycz-
nym, a nie dokonywac jej w naturalnych warunkach
treningu i zawodow. Zdarzalo sig¢ wielokrotnie, ze
zawodnicy kadry narodowej mieli po raz pierwszy w zZy-
ciu wykonang probe wysitkowg, w ktérej stwierdzono
nieprawidtowosci nakazujgce zaprzestanie uprawiania
sportu.

W swietle zmiany programu specjalizacji z me-
dycyny sportowej w Polsce i uznania tej specjalizacji
- jak w wiekszosci krajow w Unii Europejskiej - jako
specjalizacji podstawowej — koniecznos¢ i mozliwos¢
wykonania préby wysitkowej przez lekarzy medycyny
sportowej w Polsce jest niezbedna i wysoce uzasadnio-
na. Niektore z osrodkow medycyny sportowej w Polsce,

bedq ubiegac sig o akredytacje Europejskg*, a mozliwos¢
wykonania proby wysitkowej, to warunek niezbedny do
jej uzyskania”.

Mozna by praktyczne na powyzszym wyjasnieniu
poprzestaé, poniewaz przedstawione argumenty s3
bezdyskusyjne. Ale niestety okazuje sig, ze to malo
aby przekona¢ urzednikow MZ, ktérzy wysuwaja
dla obrony swojej racji rézne argumenty, czasem
wrecz kuriozalne w stylu: ,,takim zapisem zmuszano
by lekarzy do zakupu cykloergometru”. Ostatecznie
w Rozporzadzeniu nawet nie wpisano proponowanego
uzupelnienia w odpowiednim paragrafie méwigcym
o tym, ze lekarz ,moze zleci¢ dodatkowo wykonanie
innych niezbednych badan” stowami ,w tym testu wy-
sitkowego”. Tym samym wykonanie proby wysitkowej
pozostawione jest do decyzji lekarza.

Wiemy jednak, Ze jesli nie wiadomo o co chodzi, to
chodzi o pieniadze. Przeciez taki zapis, moze stawia¢
lekarza w dwuznacznej sytuacji, poniewaz jej wyko-
nanie u zawodnikéw powyzej 23. roku zycia nie jest
juz reftundowane przez NFZ i cale orzecznicze badanie
w zakresie medycyny sportowej jest pelnoplatne dla
tej grupy sportowcodw. W tej sytuacji przynajmniej
dobre jest to, Ze wykonanie proby wysitkowej u dzieci
i mlodziezy jest refundowane. Potwierdza to kolejne
Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 stycznia
2016 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu roz-
porzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki spe-
cjalistycznej (pkt 60 Rozporzadzenia o Swiadczeniach
Zdrowotnych).

I to by bylo na tyle, jak méwit przed laty Jan Tade-
usz Stanistawski, tworca ,,mniemanologii stosowanej’,
ktdra to ,,nauke” swoimi pomystami ,,dzielnie rozwija”
Ministerstwo Zdrowia. Wiecej szczegolow z relacji
przebiegu jednej z wielu sprzed lat konferencji w Mi-
nisterstwie Zdrowia mozna przeczyta¢ na stronie
Medicina Sportiva http://forum.medicinasportiva.pl/
index.php/topic.246.0.html

* Proba wysitkowa jest badaniem wymaganym w osrodkach medycyny sportowej posiadajacych akredytacje EFSMA (European Federation of Sports

Medicine Association) w Europie i w krajach Unii Europejskiej.
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