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W 50 ROCZNICĘ UZYSKANIA PRZEZ ZOFIĘ 
KNYCHALSKĄ-KARWAN DOKTORATU Z ZAKRESU 
MEDYCYNY SPORTOWEJ*

Nulla, dies sine linea
(Pliniusz Stary)**

Powyższe motto jest dewizą jubilatki, która ob-
chodzi 50 rocznicę uzyskania doktoratu z  zakresu 
medycyny sportowej na podstawie obronionej roz-
prawy doktorskiej nt. „Uszkodzenie sportowe zębów 
i  szczęk”. Z  okazji jubileuszu na ręce Pani Profesor 
złożono wiele gratulacji i podziękowań za wieloletnią 
działalność społeczną, a także osiągnięcia w dziedzinie 
nauki, dydaktyki i medycyny.

Pani Profesor Zofia Knychalska-Karwan została 
uhonorowana medalem 200-lecia Stomatologii Uni-
wersyteckiej w Polsce, wręczonym z okazji obchodów 
tej rocznicy w Instytucie Stomatologii Uniwersytetu 
Jagiellońskiego.

Przypomniano, że w ciągu pół wieku od uzyskania 
stopnia naukowego doktora nauk medycznych Pani 
Profesor opublikowała 340 prac naukowych, była pro-
motorem 11 rozpraw doktorskich, a przede wszystkim 
wykształciła i wychowała setki stomatologów.

Urodzona w Kaliszu w 1922 roku, po ukończeniu 
liceum ogólnokształcącego w Krakowie Pani Profesor 
rozpoczęła drogę naukową, podejmując studia na Wy-
dziale Lekarskim UJ. Już w czasie studiów pracowała 
jako wolontariusz w Klinice Stomatologicznej. Po uzy-
skaniu dyplomu lekarza medycyny (Wydział Lekarski 
UJ – 1949 r.) i dyplomu magistra wychowania fizycz-
nego (WSWF UJ – 1950 r.) rozpoczęła pracę jako pra-
cownik naukowo-dydaktyczny Akademii Medycznej 
w Krakowie, z którą związała się na wiele lat. W 1951 
r. obroniła pracę doktorską nt. „Uszkodzenie sportowe 
szczęk i  zębów”, a  w  1966 r. uzyskała habilitację na 
podstawie pracy „Leukoplakia błony śluzowej jamy 
ustnej”. Zdobyła również kolejne stopnie specjalizacji 

zawodowej i otrzymała tytuły profesora nadzwyczaj-
nego oraz profesora zwyczajnego. (aneks nr 1)

Podczas swej pracy zawodowej na Uniwersytecie 
Jagiellońskim pełniła szereg funkcji, najważniejsze 
z nich to: prodziekan Wydziału Lekarskiego ds. Sto-
matologii, członek szeregu komisji wydziałowych 
i  uczelnianych, przewodnicząca Komisji ds. Dyscy-
plinarnych dla Studentów.

Równocześnie z  pracą w  AM objęła stanowisko 
lekarza ogólnego Wojewódzkiej Poradni Sportowo-
-Lekarskiej (w latach 1950 – 1975). Pracę tę wykony-
wała z dużym zaangażowaniem. Cechowała ją dbałość 
o  prawidłowy rozwój fizyczny młodzieży. W  czasie 
istnienia Poradni Sportowo-Lekarskiej masowo zgła-

* Przedruk z Medicina Sportiva, Vol. 5(2): 117–126, 2001 
** W znaczeniu: ani jednego dnia bez owocnej pracy

Kopia Dyplomu nadanego Pani Profesor podczas uroczystości 
odnowienia doktoratu w Collegium Novum w dniu 7 XII 
2001 roku
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szali się do badań lekarskich młodociani zawodnicy. 
Z pełną świadomością ograniczała Profesor Karwan 
uprawianie sportu przez dzieci, którym sport mógłby 
pogłębić stwierdzane wady czy nieprawidłowości or-
ganizmu. Bywała na zawodach i treningach, również 
kontaktowała się często z  opiekunami i  trenerami, 
starając się zapobiec ewentualnym przeciążeniom 
układu ruchu.

Przez wiele lat pracowała również jako konsultant 
stomatologii zachowawczej Wojewódzkiej Przychod-
ni Stomatologicznej, od 1993 r. jest konsultantem 
„Juniordent”, od 1994 – konsultantem „Eurodent”. 
W latach 1978 – 1992 zajmowała stanowisko kierow-
nika Katedry i Zakładu Stomatologii Zachowawczej 
Coll. Med. UJ.

Pani Profesor pracowała również w  redakcjach 
czasopism medycznych. (aneks nr 2). Aktualnie jest 
członkiem redakcji Magazynu Stomatologicznego (od 
1997 r.), czasopisma Medicina Sportiva (od 1999 r.), 
a także członkiem Komitetu Redakcyjnego Czasopi-
sma Stomatologicznego (od 1997 r.)

W ZAKRESIE OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH Pani 
Profesor może pochwalić się pokaźnym dorobkiem 
naukowym. Składa się nań 340 łącznie wydrukowa-
nych prac, w tym 260 oryginalnych indywidualnych 
i zespołowych, 80 poglądowych, wiele sprawozdań ze 
zjazdów, ocen książek itp. W dorobku Pani Profesor 
znajduje się również 18 podręczników lub rozdziałów 
w podręcznikach, w tym 6 pozycji indywidualnych, 
a pozostałe to opracowania redakcyjne.

W ZAKRESIE DZIAŁALNOŚCI NAUKOWO-BA-
DAWCZEJ swoje zainteresowania naukowe koncen-
truje w dwóch podstawowych działach: stomatologii 
i medycynie sportowej.

Najważniejsze zagadnienia naukowe, którymi zaj-
muje się Pani Profesor:
•	 Próchnica zębów i jej profilaktyka
•	 Genetyka w stomatologii
•	 Choroby błony śluzowej jamy ustnej, zwłaszcza 

choroby przednowotworowe i profilaktyka onko-
logiczna

•	 Badania nad biomateriałami, szczególnie hydrok-
syapatytem

•	 Badania twardych tkanek zębów w SEM i mikro-
analizatorze rtg

Prace Pani Profesor z zakresu medycyny sportowej 
dotyczyły następujących zagadnień:
I. 		 Uszkodzenia sportowe zębów i szczęk i profilak-

tyka były tematem jej pracy doktorskiej Pracę 
poprzedziło przebadanie 3860 osób, u  których 
wykryto 100 przypadków uszkodzeń doznanych 
podczas uprawiania różnych dziedzin sportu.

		  (Wśród nich było 132 uszkodzenia i 163 uszko-
dzone zęby.)

		  W  dalszych pracach Pani Profesor odnotowała 
171 przypadków uszkodzeń kości twarzy, szczęki 
górnej i dolnej, wyrostka zębodołowego i zębów. 
W kolejnych publikacjach przedstawiła badania 
210 osób, u których stwierdzono urazy.

		  Uszkodzenia w sporcie powstają w wyniku uderzenia 
przez współzawodnika, działania sprzętu sportowe-
go, a także przy upadkach i zderzeniu z podłożem.

		  Oprócz ostrych urazów istnieje możliwość na-
kładania się mikrourazów, które ujawniają się po 
pewnym okresie i niejednokrotnie są brzemienne 
w skutki.

II.	Aparaty ochronne – to temat, w którym poza okre-
śleniem warunków zapewniających bezpieczeń-
stwo uprawiającym sport, Pani Profesor zwróciła 
uwagę na konieczność stosowania do ochrony 
twarzy, szczęk i zębów kasków ochronnych i szyn 
ochronnych na szczęki.

III.	Badania wydolności mięśniowej i zależności siły 
mięśniowej od wagi ciała i od stanu odżywiania 
– potwierdziły, że siła mięśniowa stwierdzana 
w  badaniach wykazywała równomierny wzrost 
proporcjonalnie do przyrostu długości i  ciężaru 
ciała. U większości sportowców formy treningu 
były niewystarczające, nie zapewniały ćwiczącym 
właściwego rozwoju siły mięśniowej tułowia i koń-
czyn dolnych.

		  U  400 zawodników wykonano dynamometrem 
próbę określenia czucia siły mięśniowej rąk. 
U wielu niedostateczny był rozwój czucia proprio-
ceptywnego.

IV.	 Badania osób uprawiających sport – przebadanie 
17082 sportowców pozwoliło wciągnąć wnioski, 
że długotrwałe uprawianie sportu nie wpływa 
ujemnie na ustrój. Odchylenia od normy, jakie 
stwierdzono u  niektórych osób, nie mogły być 
wiązane z uprawianiem sportu.

V. 		 Badania nad rozwojem fizycznym młodzieży 
uprawiającej sport.

VI.	Ćwiczenia rehabilitacyjne dla dzieci – Pani 
Profesor opracowała odpowiednie wskazówki 
metodyczne do prowadzenia ćwiczeń usprawnia-
jących, poprawiających postawę, oddechowych, 
rozluźniających, dostosowane do wieku dziecka 
i stanu zdrowia.

VII. Prace historyczne – zostały opracowane powo-
jenne 50-letnie dzieje poradnictwa sportowo-le-
karskiego w Krakowie i Oddziału Krakowskiego 
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej.

JAKO PEDAGOG Pani Profesor wykształciła 49 
roczników lekarzy, będąc równocześnie ich wycho-
wawcą, pokazując na swoim przykładzie jak można 
z prawdziwą pasją i zaangażowaniem podchodzić do 
pracy zawodowej i naukowej, nie zapominając o dzia-
łalności na rzecz organizacji społecznych. 
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Wśród jej wychowanków znajduje się 11 dokto-
rantów, dokonała ocen 18 kandydatów na stanowisko 
profesora, 7 habilitacji i 26 rozpraw doktorskich.

Za swoją działalność dydaktyczno-wychowawczą 
otrzymała w 1990 r. Medal Komisji Edukacji Narodo-
wej. (inne odznaczenia – aneks nr 4)

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA
Pracę zawodową Pani Profesor potrafiła połączyć 

z działalnością społeczną. Należała do różnorodnych 
organizacji lekarskich. Przez wiele lat była członkiem 
Komisji Weryfikacji Stomatologów na Polskę Południo-
wą (1974-1978), członkiem Okręgowej Komisji Kontroli 
Zawodowej (1971-1990), członkiem i przewodniczącą 
Zespołu ds. Profilaktyki Fluorowej miasta Krakowa 
(1971-1982). Od 1972 roku jest członkiem Zarządu 
Oddziału Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Stoma-
tologicznego, a przez wiele lat pełniła również funkcje: 
przewodniczącej Podsekcji Stomatologii Dziecięcej PTS 
(1970-1975), przewodniczącej Sekcji Stomatologii Prze-
mysłowej PTS (1979-1981), członka Zarządu Głównego 
PTS (1974-1981). Na 171 kursach dla lekarzy miała 
258 wykładów. Uczestniczyła w  93 Ogólnopolskich 
Zjazdach Stomatologicznych, na których wygłosiła 90 
referatów, w posiedzeniach naukowo-szkoleniowych 
PTS – 107 referatów oraz w licznych szkoleniach, zjaz-
dach i sympozjach zagranicznych (aneks nr 3).

Jako magister wychowania fizycznego Pani Profe-
sor od wczesnej młodości była związana z organizacja-
mi sportowymi. Jako lekarz na treningach i zawodach 
opiekowała się zawodnikami Sekcji Wioślarskiej Aka-
demickiego Związku Sportowego, działając w PTTK 
była przodownikiem Odznak Narciarskich i członkiem 
Podkomisji Odznak Narciarskich, a w 1968 r. współ-
organizatorem Jubileuszu 60-lecia AZS. Obecnie jest 
członkiem Rady Koła Seniorów AZS.

Czynnie, ale nie jako zawodowiec uprawiała pro-
fesor Karwan niektóre dyscypliny sportowe, jak wio-
ślarstwo, pływanie (przepływała jeziora) i siatkówkę. 
Brała udział w biegach przełajowych, zajmując czołowe 
miejsca. Hołdowała szlachetnej idei sportu amator-
skiego. Propagowała turystykę górską i  narciarstwo 
turystyczne, uczestniczyła w  rozlicznych rajdach 
i wycieczkach.

Przez wiele lat społecznej pracy w  Polskim To-
warzystwie Medycyny Sportowej Profesor Zofia 
Knychalska-Karwan dała się poznać jako czynny 
i zaangażowany działacz. W okresie 1957-1981 była 
członkiem zarządu Głównego PTMS, w latach 1958-
1996 pełniła funkcję przewodniczącej lub wiceprze-
wodniczącej Oddziału Krakowskiego PTMS, a od 1991 
r. jest członkiem Zarządu Oddziału Krakowskiego 
PTMS. Podczas posiedzeń Towarzystwa wygłosiła 27 
referatów. Od 1951 roku bierze czynny udział w ogól-
nopolskich Zjazdach Naukowych PTMS, a w 1957 r. 
była współorganizatorem VII Zjazdu w Krakowie.

Za działalność naukową i zawodową Pani Profesor 
Zofia Knychalska-Karawan otrzymywała wiele odzna-
czeń i wyróżnień, między innymi:
– 	im. prof. Antoniego Cieszyńskiego – 1. Za cało-

kształt działalności z  dziedziny parodontologii 
w  latach 1976 – 1978; 2. Nagroda zespołowa: 
„Metindonium w leczeniu chorób błony śluzowej”, 
„Metindonium w leczeniu zapalnych postaci paro-
dontopatii za rok 1985-1987”

–	 medal i  dyplom im. Wincentego Łepkowskiego 
(Eurodent): 1. Za badania nad bioceramicznymi 
hydroksyapatytami w  stomatologii zachowawczej 
– w 1992 r.; 2. Za badania tkanek twardych zębów 
w elektronowym mikroskopie skaningowym i mi-
kroanalizatorze rentgenowskim – w 1994 r.

–	 nagrody i wyróżnienia Czasopisma Stomatologicznego
–	 nagrody rektorskie
–	 nagrodę Magazynu Stomatologicznego
–	 nagrodę Ministerstwa Zdrowia i Opieki Społecznej 

– w 1992 r.
–	 nagrodę im. Bengta Magnussona – Międzynarodo-

wego Towarzystwa Stomatologii Dziecięcej za pracę: 
„The mesiodens teeth under an electron scanning 
microscope and X-ray microanalyser”

–	 wielokrotne odznaczenia państwowe (w tym Krzyż 
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski i Złoty Krzyż 
Zasługi) i Polskiego Towarzystwa Stomatologiczne-
go (aneks nr 4).
Wieloma medalami i odznaczeniami uhonorowano 

Panią Profesor za działalność na rzecz Polskiego To-
warzystwa Stomatologicznego i medycyny sportowej, 
między innymi w  1989 r. przyznano jej Honorowe 
Członkostwo PTS, a w 1995 r. Honorowe Członkostwo 
PTMS. (aneks nr 4 ).

Dzięki swej działalności naukowej Pani Profesor 
Zofia Knychalska-Karwan została członkiem Towa-
rzystw Międzynarodowych:
•	 International Association of Dentistry for Children 

– 1982
•	 Academy Pierre Fauchard – 1986
•	 International Association of Oral Pathologists – 1991

PRACE ORYGINALNE Z ZAKRESU MEDYCYNY 
SPORTOWEJ
1.		  Uszkodzenia sportowe zębów i szczęk. Czasopismo 

Stomatologiczne, 1952, V,5, 1-13.
2. 		 Mechanizm uszkodzenia sportowego twarzy ze 

szczególnym uwzględnieniem szczęk i  zębów. 
Kultura Fizyczna, 1953, 7, 530-537.

3. 		 Z. Knychalska-Karwan, J.Lankosz: Zachowanie się 
ciśnienia tętniczego krwi u  osób uprawiających 
sport, wykazujących skłonność do nadciśnienia. 
Kultura Fizyczna, 1958, 12, 848-854.

4. 		 S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan, B. Piotrow-
ska: Wskazówki metodyczne do prowadzenia ćwi-
czeń fizycznych z dziećmi w domach zdrowia oraz 
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sanatoriach i prewentoriach przeciwgruźliczych. 
Kultura Fizyczna, Warszawa 1960, 3-15. 

5. 		 Z. Knychalska-Karwan, J. Jedliński: Analiza 
rozwoju fizycznego chłopców w wieku 13-15 lat 
uprawiających piłkę nożną. Kultura Fizyczna, 
1960, 5-6, 374-377.

6. 		 S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: Pomiary dy-
namometryczne u sportowców. Kultura Fizyczna, 
1961, XIV,10, 683-688.

7. 		 J. Pollak, Z. Knychalska-Karwan: Ocena stanu 
zdrowia byłych zawodników wyczynowych. Wy-
chowanie Fizyczne i Sport, 1962, VI, 4, 321-328.

8. 		 S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: Z badań nad 
zależnością siły mięśniowej od wagi ciała. Kultura 
Fizyczna, 1962, XV, 12, 922-926.

9. 		 S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: O zależności 
siły mięśniowej od stanu odżywiania. Wychowanie 
Fizyczne i Sport, 1964, XVIII, 3, 349-353.

10.	 S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: Zastosowanie 
próby duszności jako uzupełnienia prób czyn-
nościowych układu krążeniowo-oddechowego. 
WSWF. Roczniki Naukowe, Kraków, 1965, III, 
123-125.

11. 	S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: Ocena wy-
dolności mięśniowej sportowców. Kultura Fizyczna, 
1965, XVIII,.371-374.

12. 	S. Grochmal, J. Gątarski, A. Klimek, Z. Knychalska-
-Karwan: Badanie elektroencefalograficzne w wa-
runkach doświadczalnej dyspnoe. Folia Medica 
Cracov., 1966, VIII, 4, 629-639.

13. 	S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: La valeur des 
tests psychomoteurs dans l’appreciation de l’entra-
inement sportif, Simp. Internazionale di Medicina 
Psicosomativa Sportiva, Roma 1967, 43-46.

14. 	S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: Próba dyna-
mometrycznego określenia czucia siły mięśniowej 
u sportowców. Kultura Fizyczna 1968, XXI, 6, 261-
262.

15. 	Z. Knychalska-Karwan, L. Laskowska, M. Pelcowa, 
I. Szafraniec, A. Wedler: Wyniki leczenia mecha-
nicznych uszkodzeń zębów przednich u  dzieci. 
Czas. Stomat., 1971, XXIV, 8, 851-858.

16. 	S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: Z badań nad 
pamięcią ruchową u sportowców. XIII Zjazd PTMS, 
Olsztyn 1972, 415-420.

17. 	Z. Knychalska-Karwan, L. Laskowska, M. Pelcowa, 
I. Szafraniec, A. Wedler: Kazuistyka wewnątrzzębo-
dołowych złamań zębów. Czas. Stomat, 1973, XXVI, 
6, 569-576.

18. 	S. Grochmal, Z .Knychalska-Karwan: Częstotliwość 
objawu Chwostka u sportowców. Probl. Med. Wych. 
Fiz i Sportu 1973, 1, 223-227.

19. 	Z. Knychalska-Karwan, L. Laskowska, M. Pelcowa, 
I. Szafraniec, A. Wedler: Odległe wyniki leczenia 
impregnacją powierzchownych złamań koron zę-
bów. Czas. Stomat., 1975, XXVIII, 2, 129-133.

20. 	Urazy przednich zębów u sportowców w świetle 
statystyki. Czas. Stomat. 1975, XXVIII, 2, 479-484.

21. 	Z. Knychalska-Karwan, K. Dłużniewska, B. Gaw-
rzewska, E. Wójtowicz. Porównawcze badania 
rozwojowe i stomatologiczne chłopców szkół pod-
stawowych Skawiny, Czas. Stomat. 1978, XXXI, 11, 
1033-1037.

PRACE POGLĄDOWE Z ZAKRESU MEDYCYNY 
SPORTOWEJ
1. 		 Szczęki ochronne w boksie. Kultura Fizyczna, 1959, 

5, 323-324.
2. 		 Zapobieganie urazom szczęk i  zębów w  sporcie 

bokserskim. Czas. Stomat., 1959, XII, 7, 499-503.
3. 		 Medycyna sportowa i poradnictwo sportowo-lekar-

skie w Czechosłowacji. Kultura Fizyczna, 1969, 2, 
76-77.

4. 		 S. Grochmal, Z. Knychalska-Karwan: Udział me-
dycyny sportowej w zagadnieniach rehabilitacji. 
Medycyna Lotnicza, 1969, 27, 3, 157-161.

5. 		 Problemy medycyny sportowej i rehabilitacji w Ge-
newie. Kultura Fizyczna, 1980, XXIII, 4, 179.

6. 		 Sprawność fizyczna a jama ustna. Medicina Sportiva, 
1999, 1, 2, 111-114.

7. 		 Dzieje poradnictwa sportowo-lekarskiego w Krako-
wie (l948-1991). Medicina Sportiva, 1999, 3, 1, 71-74.

8. 		 Historia Koła Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych 
(10.03.1958-19.11.1961) i Krakowskiego Oddzia-
łu Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej 
(19.11.1961-31.12.1998). Medicina Sportiva, 1999, 
3, 231-236.

9. 		 50-lecie medycyny sportowej w Krakowie. Biuletyn 
Lekarski 2000, 3, s.28-31.

		  50 years of sports medicine in Krakow. Medicina 
Sportiva 2000, 4,1, E73-E77.

10. 	Opracowanie działu „Orzekanie o zdolności do upra-
wiania sportu wyczynowego w chorobach stomato-
logicznych” do wydawnictwa: Podstawy kwalifikacji 
do uprawiania sportu wyczynowego.

11. 	Wytyczne kwalifikacji do uprawiania sportu wy-
czynowego, Tabela XVI, Choroby stomatologiczne. 
W podręczniku „Medycyna sportowa” pod redakcją 
Artura Dziaka i Krystyny Nazar, Warszawa 1991, 
PTMS.

REFERATY O TEMATYCE SPORTOWO-LEKAR-
SKIEJ, WYGŁOSZONE NA POSIEDZENIACH
1. 		 18-19.XII.1950: Kraków – Kurs złamań szczęko-

wych. Złamania szczęk w sporcie.
2. 		 24.XI.1958: Mechanizm uszkodzeń sportowych 

zębów i szczęk.
3. 		 18.XII.1959: Omówienie prac VIII Zjazdu we 

Wrocławiu.
4. 		 10.III.1960: Układ krążenia u dzieci i młodzieży.
5. 		 28.I.1961: Wpływ sportu i ćwiczeń fizycznych na 

układ krążenia.
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6. 		 17.VI.1961: Sport na terenie Krakowa.
7. 		 22.I.1962: Zależność siły mięśniowej od wagi ciała.
8. 		 22.I.1962: Ocena stanu zdrowia byłych zawodników 

wyczynowych.
9. 		 26.VI.1962: Wyniki prób czynnościowych u zawod-

ników, którzy brali udział w maratonie na FIS.
10. 	14.III.1963: Urazy szczęk i zębów u bokserów.
11. 	14.XII.1965: Badanie elektroencefalograficzne w wa-

runkach doświadczalnej dyspnoe.
12. 	14.XII.1965: Sprawozdanie z XI Zjazdu PTMS w Po-

znaniu.
13. 	2.IV.1966: Najważniejsze próby czynnościowe układu 

krążeniowo-oddechowego.
14. 	19.V.1966: Tow. Fizjologiczne: Elektroencefalografia 

w warunkach doświadczalnej dyspnoe.
15. 	10.XII.1967: Medycyna sportowa i poradnictwo 

sportowo-lekarskie w Czechosłowacji
16. 	12.II.1968: Sprawozdanie z XII Zjazdu PTMS we 

Wrocławiu.
17. 	11.X.1968: Uprawianie niektórych dyscyplin sporto-

wych jako uzupełnienie leczenia rehabilitacyjnego.
18. 	25.III.296: Konferencja Lekarzy Higieny Szkolnej: 

Próby czynnościowe układu krążeniowo-oddecho-
wego.

19. 	31.III.1969: Sport jako uzupełnienie leczenia rehabi-
litacyjnego.

20. 	10.XI.1969: Sprawozdanie z  XIII Zjazdu PTMS 
w Olsztynie.

21.	 2.III.1970: Medycyna sportowa w XXV-leciu PRL.
22. 	4.XII.1972: Sprawozdanie z XIV Zjazdu PTMS w Ka-

towicach
23.	 7.XI.1974: Medycyna sportowa w XXX-leciu PRL.
24. 	25.X.1979: Sprawozdanie z  XVII Zjazdu PTMS 

w Bydgoszczy
25. 	27.X.1980: Sprawozdanie z Sympozjum w Jeleniej 

Górze.
26. 	26.X.1987: Sprawozdanie z XX Zjazdu PTMS w War-

szawie.
27. 	25.XI.1993: Sprawozdanie z XXII Zjazdu PTMS 

w Spale.

UCZESTNICTWO W  ZJAZDACH STOWARZY-
SZENIA LEKARZY SPORTOWYCH I  TEMATY 
WYGŁOSZONYCH REFERATÓW
1.		  7-8.I.1951 – V Zjazd PTMS – Warszawa S. Groch-

mal, Z. Knychalska-Karwan: Wartość prób szybko-
ści i zręczności ręki w ocenie ogólnej sprawności 
ruchowej.

2.		  28.XI.1953 – VI Zjazd PTMS – Poznań Z. Kny-
chalska-Karwan: Badanie odruchowej pojemności 
życiowej płuc jako uzupełnienie prób czynnościo-
wych układu krążeniowo-oddechowego.

3.		  17-18.XII.1957 – VII Zjazd – Kraków Z. Karwan, 
J. Lankosz: Zachowanie się ciśnienia tętniczego 
krwi u osób uprawiających sport, wykazujących 
skłonność do nadciśnienia.

4.		  20-21.XI.1959 – VIII Zjazd – Wrocław Z. Karwan, 
J. Jedliński: Analiza rozwoju fizycznego chłopców 
w wieku 12-15 lat uprawiających piłkę nożną.

5. 	18-19.XI.1961 – IX Zjazd – Łódź J. Pollak, Z. Kar-
wan: Stan kliniczny byłych zawodników wyczyno-
wych.

UCZESTNICTWO W  ZJAZDACH POLSKIEGO 
TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ
6.		  7-8.VIII.1963 – X Zjazd – Warszawa S. Grochmal, 

Z. Karwan: O zależności siły mięśniowej od stanu 
odżywiania. S. Grochmal, Z. Karwan: Ocena wy-
dolności mięśniowej u sportowców.

7. 	11-12.XII.1965 – XI Zjazd – Poznań S. Grochmal, 
Z. Karwan: Dynamometryczne badania czucia siły 
mięśniowej u sportowców.

8. 	19-20.I.1968 – XII Zjazd – Wrocław Udział w konfe-
rencji okrągłego stołu: Udział medycyny sportowej 
w zagadnieniach rehabilitacji.

9. 		 9-11.X.1969 – XIII Zjazd – Olsztyn S. Grochmal, 
Z. Karwan: Z badań nad zapamiętywaniem wyko-
nywanej czynności ruchowej przez sportowców.

10.	 6.II.1971 – Krajowe Sympozjum PTMS – Łódź, 
Z. Karwan: Wady postawy u młodzieży szkolnej 
uprawiającej sport.

11.	 9-10.VI.1972 – XIV Zjazd – Katowice S. Grochmal, 
Z. Karwan: Częstość objawu Chwostka u sportow-
ców.

12. 27-28.IX.1974 – XV Zjazd – Łódź S. Grochmal, 
Z. Karwan: Znaczenie próby Valsalvy w  ocenie 
przeciążenia treningowego u sportowców.

13. 	13-14.XI.1977 – XVI Zjazd – Szczecin
14. 	6-8.X.1979 – XVII Zjazd – Bydgoszcz
15. 	18-19.X.1981 – XVIII Zjazd – Wrocław
16. 	27-28.X.1984 – XIX Zjazd – Gdańsk
17. 	15-17. X.1987 – XX Zjazd – Warszawa
18. 	11-13.X.1990 – XXI Zjazd – Jelenia Góra
19. 	14-16.X.1993 – XXII Zjazd – Spała
20. 	15-18.IX.1996 – XXIII Zjazd i I Międzynarodowe 

Sympozjum „Medicina Sportiva” – 96 – Kraków
21. 	18-21.III.1998 – II Międzynarodowe Sympozjum 

„Medicina Sportiva” – 98 Krynica
22. 	22-25.XI.1999 – XXIV Zjazd – Poznań Z. Karwan: 

Historia Koła Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych 
(10.III.1958-19.XI.1961) i Oddziału Krakowskiego 
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (19.
XI.1961-31.XII.1998).

23. 	12-15.XI.2000 – III Międzynarodowe Sympozjum 
„Medicina Sportiva” – 2000 Kraków

W liście gratulacyjnym Prezes Zarządu Głównego 
PTMS prof. dr hab. med. Jerzy Smorawiński napisał: 

„...Uroczystość 50-lecia uzyskania doktoratu to 
z pewnością okazja do spojrzenia w przeszłość i oceny 
50 lat pracy zawodowej i społecznikowskiej. A ocena 
ta jest bardzo wysoka. Pani szerokie zainteresowania 
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naukowo-badawcze, za efekty których uhonorowano 
Panią Profesor licznymi nagrodami i medalami w kra-
ju i za granicą, praca dydaktyczna i jej wymierne efekty 
w formie podręczników i skryptów oraz działalność 
społeczna zasługują na wielkie uznanie.

Nam, członkom Towarzystwa, jest Pani szczególnie 
bliska poprzez Jej działalność na rzecz poradnictwa 
sportowo-lekarskiego i doświadczenia, jakie w tę dzia-
łalność Pani wniosła. Wyrazem naszego szacunku dla 
Pani zaangażowania jest przyznany tytuł Honorowego 
Członka PTMS...”

ANEKS NR 1
Specjalizacja

25.IX.1954 – specjalista stomatolog
9.IV.1959 – specjalista II stopnia medycyny spor-

towej
26.III.1960 – specjalista II stopnia stomatologii 

zachowawczej
25.XI.1975 – specjalista II stopnia stomatologii 

dziecięcej
25.XI.1975 – podspecjalizacja parodontologii

Praca zawodowa – stanowiska
1.III.1946 – wolontariusz Kliniki Stomatologicznej
1.II.1950 – pracownik naukowo-dydaktyczny AM 

w Krakowie
1.II.1950 – młodszy asystent
1.X.1951 – starszy asystent
1.X.1959 – adiunkt
1.X.1967 – starszy wykładowca
1.X.1970 – docent etatowy
1.X.1978 – profesor nadzwyczajny
1.X.1988 – profesor zwyczajny
1.X.1992 – profesor – emeryt
1.II.1950 – 30.IV.1975 – lekarz ogólny Wojewódz-

kiej Poradni Sportowo-Lekarskiej
1.III.1970 – 31.XII.1990 – konsultant stomatologii 

zachowawczej Wojewódzkiej Przychodni Stomatolo-
gicznej

1993 (nadal) – konsultant „Juniordent”
1994 (nadal) – konsultant „Eurodent”
1.X.1978 – 1.X.1992 – kierownik Katedry i Zakładu 

Stomatologii Zachowawczej Coll. Med. UJ

ANEKS NR 2
Praca w redakcjach

1.IV.1957-1.XII.1971	 kronikarz z woj. Krakowskie-
go, publikujący w Czasopiśmie Stomatologicznym

1958 – 1964 członek Komitetu Redakcyjnego Biule-
tynu Krakowskiego Oddziału PTS Kraków – Rzeszów

1.X.1973 – 1983 członek Komitetu Redakcyjnego 
węgierskiego czasopisma Fogofosi Szemle

1.IX.1973 – 1.I.1990	 przewodnicząca Komitetu 
Redakcyjnego Parodontologii

1.I.1990 – nadal, członek Komitetu Redakcyjnego 
Czasopisma Stomatologicznego

1.IV.1976 – 10.V.1997 Redaktor Naczelny Stoma-
tologii Klinicznej

1.VI. 1997 – nadal, członek redakcji Magazynu 
Stomatologicznego

1.I.1999 – nadal, członek redakcji Medicina Spor-
tiva

ANEKS NR 3
Konferencje zagraniczne, szkolenia, opieka lekarska 

5-26.VIII.1947	 Kopenhaga – praktyka stu-
dencka

2-10.VII.1948	 Praga – Zlot Sokołów – 
WSWF – udział w pokazach gimnastycznych

20-27.V.1952	Moskwa – Mistrzostwa Europy Ko-
szykarek – lekarz koszykarek

3-11.VIII.1953	 Bukareszt – Zlot młodzieży 
– lekarz ekipy sportowej

3.XI-2.XII.1967 Praga – Szkolenie w  I  Klinice 
Stomatologicznej

16-22.IX.1968	 Warna – 56 Sesja FDI
La carie dentaire du point de vue genetique a  la 

lumiere d’observations sur des jumeaux.
2.VI-2.VII. 1969 Genewa – Szkolenie w Instytucie 

Stomatologicznym
2 – 4. VII.1971	 Aarhus – XVIII Kongres 

ORCA
La resistance a la carie dentaire chez les enfants: les 

régimes alimentaires.
4-6.VII.1972 Lipsk: XIX Kongres ORCA
						    

Carie et abrasion dentaire
18-22.IX.1974 	 Budapeszt – III Eur, Kongres 

Medycyny Sportowej
14-18.VII.1976	 Szeged – XXIII Kongres 

ORCA
19-22.VII.1979	 Budapeszt – VII Kongres 

Stomatologii Dziecięcej
Developmental defects in children
23.I.-6.II.1980	 Paryż – Szkolenie w szpitalu 

Salpetriere
2-4.VII.1981 Erfurt – XXVIII Kongres ORCA
The morphology and X-ray microanalysis of 

calcium and phosphorus in the deciduous teeth in 
children with celiaklia.

15-23.V.1984	Strasbourg – Fakultet Med. Im. Pa-
steura

Étapes initiales de la mineralisation de la dentine
20-25.X.1985	 Munster – Uniw. Westfalski 

im. Wilhelma
The chandes in the deciuous teeth in children with 

celiac disease
5-15.VI.1987 Toronto – XI Kongres of Assoc.for 

children
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Morphological and microanalytical observations 
of the hard tissues of deciduous teeth in childrenwith 
Papillon – Lefevre syndrome

4-11.VII.1988	 Angers – XXXV Kongres 
ORCA

Structural and microanalytical changes in dentition 
after radiotherapy applied in cases of tumor in the oral 
cavity region

17-31.VII.1990	 Wurzburg – Klinika Stoma-
tologii Zachowawczej

9-11.IX.1991 Lichtenstein – szkolenie
11-16.XI.1991	 Sztokholm – Kongres Stoma-

tologów Szwedzkich
18-22.VII.1994 	 York – VII Meeting of Intern.

Assoc of Oral Pathologists
Therapeutic using of hydroxyapatite in enemal 

hypoplasia of teeth
13-18.V.1995	Lichtenstein – szkolenie

ANEKS NR 4
Odznaczenia

22.VII.1964	 Za wzorową pracę w Służbie Zdrowia
4.X.1974	 Złoty Krzyż Zasługi
1.V.1977	 Człowiek Dobrej Roboty
26.IX.1979	 Krzyż Kawalerski Orderu Odrodzenia 

Polski
28.VI.1984 Złota odznaka za pracę społeczną dla 

miasta Krakowa
10.VII.1987 Medal 40-lecia Polski Ludowej
12.XII.1989 Medal Komisji Edukacji Narodowej

Odznaczenia Polskiego Towarzystwa Stomatolo-
gicznego

12.XII.1969 – Srebrna Honorowa Odznaka PTS
15.VI.1973 – Złota Honorowa Odznaka PTS
15.XII.1977 – Medal pamiątkowy 25-lecia PTS
6.XI.1980 – Dyplom uznania za aktywną pracę 

w PTS
20.IV.1985 – Bene Meritus PTS
28.X.1989 – Honorowe Członkostwo PTS
28.XI.1997 – Jubileuszowy Medal 50-lecia Czaso-

pisma Stomatologicznego

Odznaczenia za działalność w zakresie medycyny 
sportowej

10.VI.1958 – Srebrna Odznaka Jubileuszowa AZS 
z okazji 50-lecia AZS

7.III.1967 – Złota Plakietka Znicza Olimpijskiego
20.IX.1968 – Złota Odznaka AZS
14.IV.1983 – Srebrna Plakietka Znicza Olimpij-

skiego
8.IX.1984 – Złota Odznaka Wojewódzkiej Federacji 

Sportu
12.V.1984 – Odznaka Honorowa Jubileuszu 75-le-

cia AZS
2.VI.1984 – Medal: 100 lat wioślarstwa krakow-

skiego
19.I.1995 – Honorowe Członkostwo Polskiego 

Towarzystwa Medycyny Sportowej

Cezary Stypułkowski
dr med., mgr n.wf, mgr biol.
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Życie akademickie i krakowskie

Sport – nieustająca pasja pozanaukowa

Członek organizacji naukowych i uczestnik licznych kon-
gresów międzynarodowych


