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Prawdziwym hitem ostatnich czaséw stata si¢ Odno-
wa biologiczna, (bardziej komicznego okreslenia juz zna-
lez¢ nie byto mozna!) ktéra uwila sobie gniazdka w gesto
rozsianych na ulicach miast tzw. Gabinetach Odnowy,
w ktorych fryzjerzy, pedikiurzystki, bioenergoterapeuci,
kregarze, jasnowidze oraz damy od tarota i nauczyciele
gimnastyki zgodnie ,,odnawiajg” tak ciafa, jak i dusze
klientéw (gléwnie klientek). Rozliczne, rozsiane po Pol-
sce ,Odnawialnie” obliczone dla tych, ktérzy maja pare
ztotych sg ekskluzywne SPA, usytuowane w eleganckich
willach, w malowniczych parkach i lasach.

Zarezerwowane dla tzw. ,,nadzianej socjety” (czytaj
nuworyszow "), ,Osrodki Odnawiania ciala i charakteru”
epatuja czesto klientoéw réznymi pseudonaukowymi
swiecidetkami, ktdre z natury rzeczy wzmagaja wsrod
prostactwa, terapeutyczne cudownosci tam sprzeda-
wane. Naturalnie, im bardziej bogato jest Odnawialnia
wyposazona i im wiecej oferuje tzw. bajerow, i im wiecej
kosztuje stosowane w niej ,,leczenie”, tym moze liczy¢
na wigksza liczbe bogaczy, celebrytéw i oséb przy nich
sie krecacych, magnesem przyciagajacym znudzone
bogactwem pospolstwo jest cheé zaimponowania zna-
jomym i mozolnego doszlusowywania si¢ do tych co
»maja wiecej”. Przyzna¢ nalezy, ze leczniczych uzywek
jest wiele, w tym tézka do orientalnych masazy, komory
do krioterapii i sauny, z ktérych nawet w zimie mozna
wyskoczy¢ wprost do stawu czy do przeplywajacego
pod obiektem strumyka. No, a poza tym mozliwosci
zakosztowania prawdziwie magicznych ,.terapii” medy-
cyny holistycznej, przy ktorej zwykta medycyna akade-
micka wydaje si¢ jedynie siermieznym erzacem. I tak,
zazwyczaj zwykle jacuzzi to nie trywialne moczenie sie
w babelkach, lecz cz¢$¢ Hamamu-orientalnego rytuatu
oczyszczajgco-relaksujgcego. W przerwach pomiedzy
masazem wodnym w jacuzzi i seansami w tazni paro-
wej na wielkich kamiennych taflach terapeuci wcieraja
w starzejace si¢ ciata afrykanskie mydlo z czarnych
oliwek, boto sprowadzane z Maroka, a na koniec masuja
marokanskim zlotem, czyli olejkiem z oliwek drzewa
arganowego. Do wyboru jest cale mndstwo zabiegdw
i rytualow, wsérdd nich tak tajemniczo brzmiace, jak
masaz akustyczny misami tybetaiskim, terapia wyszczu-

plajgca - detoksykujgca kamieniami z drzewa wacapou,
czy masaz drewnianymi kamieniami polgczony z peelin-
giem ciala oraz maskq z trzech herbat!

Zatrudnieni w odnawialniach uzdrowiciele zanim
zastosuja odpowiednia terapie, wykonuja diagno-
styke ultranowoczesng aparaturg typu Oberon czy
Iceberg, ktora pozwala wykryé schorzenia w absolutnie
poczgtkowych stadiach. Wszystko, nawet jadtospis,
ktory jest ,,dostosowany do grupy krwi” (sic!) jest
podporzadkowane holistycznemu programowi opar-
temu na podejsciu do czlowieka jako mikrokosmosu.
Leczy sig nie tylko ciato, ziemski wehikul, ale tez umyst
- komputer zarzqdzajgcy organizmem i duchem, zapo-
mniang zaniedbang czes¢ ludzkiej egzystencji- uczenie
wyjasniaja ,terapeuci’, bedacy zazwyczaj nauczycie-
lami gimnastyki, ktérzy dzieki taskom Niebios, stali
sie kaplanami nowych religii w zmurszaltej mocno,
medycynie akademickie;j.

Na prawdziwa zyte zlota mozna trafi¢, jesli mozna
zaoferowac¢ klientom jakie§ mineraty, promieniowanie
czy wodg, o ,,wysokoterapeutycznych wlasciwosciach
i dziataniu”. Tak jest np. w o$rodku korzystajacym
z zapomnianych sztolni kopalni uranu. Wystarczylo
oglosi¢, ze wdychany tam radon ma tajemne moce
lecznicze, by bogaci klienci zaczeli wali¢ drzwiami
i oknami. ,Skojarzona terapia radonowa” - czyli
zwykle ¢wiczenia w cieptym basenie, inhalacje z wil-
gotnych skal oraz picie wody ,radoczynnej” ,prze-
ciwdziala osteoporozie, poprawia krgzenie, aktywizuje
enzymy odpowiedzialne za naprawe struktur DNA”!

Jednakze nawet te wszystkie opisane cudownosci
by nie chwycity, gdyby nie ogloszono, ze - ,woda rado-
czynna wspiera wzrost hormonow plciowych, poprawia
witalnos¢, jest dobra w leczeniu zaburzen hormonalnych
okresu przekwitania i... poprawia potencje — w takim
stopniu, ze reklamowana Viagra to przy niej jest maly
Pikus! I to jest to!

»Leczenie” w kurortach i gabinetach oferujacych
SPA and Wellness

Chociaz w Polsce juz od wielu lat funkcjonuje okoto
50 o$rodkéw uzdrowiskowych oraz 70 miejscowosci

* Czyli jak medycyna powrdcita w rece balwierzy i cyrulikow, przeto zatoczyla koto do Razury (odpowiednik dzisiejszego salonu fryzjerskiego).
** Odnawianie” nie ogranicza si¢ tylko do usuwania zmarszczek, farbowania wloséw i usuwania szpecacego nadmiaru ttuszczu. Przy okazji mozna leczy¢
chore serca, nerki i watroby, chorobe Alzheimera oraz rézne fiksum-dyrdum, poprawi¢ wredny charakter oraz odmladza¢ skrzypiace stawy i rykosze-

tujacy, kregostup.
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oferujacych ,,dobrg wodg i dobre powietrze” (korzystny
dla zdrowia mikroklimat i tzw. lecznicze wody) to na
przestrzeni ostatnich dziesigtkow lat zaczely jak grzy-
by po deszczu powstawaé w naszym kraju tzw. SPA*,
w ktérych w szerokim stopniu wykorzystuje sie to samo
lecznicze dzialanie klimatu, wody oraz wszelkich form
tizykoterapii ale z dodatkiem réznych ,,cudownosci”.
Osrodki te stajg sie coraz bardziej modne, gdyz ofe-
ruja niezwyklej przyjemny sposob spedzania czasu,
dobrg kuchnie, wszelkie rozrywki dla ciata i duszy,
jednoczesnie zapewniaja ,terapie”, wolne od ograniczen
i nieprzyjemnosci jak to ma miejsce przypadku praw-
dziwego leczenia. Naturalnie, stosowane ,leczenie
z rzeczywistym leczeniem niewiele ma wspolnego,
za$ w przypadku powaznych chorob nawet szkodzi,
gdyz o ile oferowane odprezenie ducha ma miejsce, to
regeneracja ciala ogranicza si¢ zazwyczaj do dzialan
natury kosmetycznej i dzialania typu placebo. Ale
to zazwyczaj wystarcza osobom dobrze sytuowanym,
a poza tym stosowane egzotyczne masaze, oklady
z blota i kamieni manipulacje, mobilizacje, medytacje
itp. sztuczki nie wymagaja wyrzeczen i po$wiecen ze
strony pacjenta, naturalnie pod warunkiem, ze zaplaci
(i to niemalo) za supernowoczesng i ,,przyjazng” dla
ciala kuracje.

e R

Jean Gosset Mabuse, Herkules i Dejanira. Magnesem przy-
ciggajgcym publike do réznorodnych Gabinetow Odnowy
jest dla kobiet obietnica pigkna, zas dla mezczyzn odbudo-
wanie silnego ciata i podniesienie potencji! Niestety, wszelka
przesada w ¢wiczeniach zagraza bélami kregostupa, gdyz
wszelkie zajecia sportowe uprawiane bez naleznego umiaru
sqg ryzykowne!

»Chce podzieli¢ si¢ z Toba
sekretem, ktéry sprawi,
ze bedziesz prawdziwym

Rocco Siffredim”

Dzigki temu sekretowi bedziesz mégl w kazdej chwili,
niezaleznie od Twojej aktualnej formy, doprowadzié
do orgazmu nawet najbardziej wymagajacg kobiete
To dopiero jest reklama, bo ktéry mezczyzna oprze sie obiet-
nicy ,rozpalania kobiet do nieprzytomnosci”!

Tradycyjne lecznictwo uzdrowiskowe, ktore
zreszta w dzisiejszych czasach stanowi juz tylko
archaiczng forme leczenia objawowego (ale tez i po-
zyteczna skladowa leczenia zachowawczego) zostato
zepchniete ze sceny przez rozwoj bazy hotelarskiej
typu SPA - przeznaczonej dla bogatych klientéw
- Kliniki Urody, Odnowy Biologicznej, Masazu,
Kosmetyki ciala, Odchudzania i Odtluszczania oraz
zabiegéw typowo pielegnacyjnych, polaczonych
ze stosowaniem tajemniczych rytualéw Wschodu.
W krotkim czasie okazalo sig, ze dla $ciagnigcia
bogatych klientéw - pacjentdw nie potrzeba wcale
zrédel wody z epoki jurajskiej czy zdrowego gor-
skiego powietrza. Wystarczylo doda¢ do zwyklego
hotelu, naturalnie dobrze gwiazdkowego, polozone-
go wzglednie blisko domu (zazwyczaj na obrzezach
duzych miast) nazwe ,,Spa and Wellness” by nowobo-
gaccy dopraszali si¢ o bioterapeutyczne czy kosme-
tyczno-odnowicielskie ,,leczenie”. W miare uptywu
czasu rozszerzono takze oferte leczenia” w wyniku
czego powstaly SPA medyczne, kosmetyczne, femi
(tylko dla pan), slubne, holistyczne!, czy konferencyj-
ne — szczegodlnie preferowane przez zagdnych nowych
wrazen klientéw obojga pici, Tak wigc w imig hasta
»dla kazdego cos mitego” zameczony i permanentnie
wyczerpany wspolczesny czlowiek, ktory z powodu
uczestniczenia w tzw. wyscigu szczurdéw nie ma cza-
su na jakiekolwiek rzetelne leczenie, tutaj znalez¢
moze przelotng chwile wytchnienia.

Balneoterapia tradycyjna

Do wielkiego ozywienia balneoterapii dochodzi
w wieku XIX, szczeg6lnie w modnych, malowniczych
miejscowosciach — gtéwnie gorskich ($wieze powie-
trze, czysta woda i nastonecznienie). Leczenia uzdro-
wiskowe, zarezerwowane poczatkowo dla os6b dobrze
sytuowanych, szybko staje si¢ bardzo en vogue z racji
mozliwosci spedzania czasu w ciekawym towarzystwie
oraz dostepu do rozrywek kulturalnych. Jest rzecza
oczywista, ze wigkszo$¢ bogatych kuracjuszy zjezdzala

* sanus per aguam
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regularnie do wdd celem leczenia rozlicznych dolegli-
wosci ciala i duszy, gdyz innych mozliwosci leczenia po
prostu nie byto. Lecznictwo szpitalne nie mialto wiele
do zaoferowania, a to z powodu braku lekéw (przemyst
farmaceutyczny dopiero powoli powstawat); na dobra
sprawe nie bylo jeszcze leczenia krwia i anestezjologii,
za$ sama chirurgia ograniczala sie gléwnie do zaopa-
trywania zranien, wykonywania amputacji i usuwania
kamieni z drég moczowych.

Z czasem, oprocz leczenia ,.kgpielami stonecznyms’”,
piciem wody zdrojowej i tzw. mechanoterapig oraz
masazami chorujgcych stawéw do arsenalu lecznictwa
tizjoterapeutycznego wchodza réznorodne przyrzady
i aparaty wykorzystujace prad i termoterapie. W ten
sposob dochodzi z czasem do rozwoju leczenia pradami
i tym podobnym, ktérym natychmiast i na wyrost przy-
daje sie potrzebnej, ale podejrzanej naukowo otoczki.

Nie podlega kwestii, ze fizjoterapia wykonywana
w ramach lecznictwa uzdrowiskowego (balneotera-
pia) jest rzecza potrzebna i przynoszaca wielkie po-
zytki, ale w leczeniu niegroznych przecigzen natury
przewleklej — nie wymagajacych specjalnego lecze-
nia oraz w leczeniu choréb nieistniejacych - z racji
wzmocnionego klimatycznie dzialania placebo! Praw-
da to znana od dawna, ze wiele 0s6b czuje sie lepiej
za$ u wielu chorych dochodzi do réznie zaznaczonej
poprawy (zazwyczaj wkrotce przemijajacej) niezalez-
nie od tego jakiemu leczeniu zostali poddani. Natu-
ralnie, efekt ten wchodzi w gre tylko w niektorych
chorobach, z duza komponentg emocjonalng czy na
podtozu psychicznym, przebiegajacych przewlekle,
i w zadnym przypadku nie dotyczy ostrych zranien
i ztaman odniesionych w nieszczgsliwych wypadkach,
zakazen, wylewow, zawaléw czy nowotwordw'.

Jak juz wspomniano efekt placebo oznacza ztago-
dzenie objawéw chorobowych ale nie pod wpltywem
konkretnego specyfiku czy zastosowania jakiejs terapii,
ale dzieki oczekiwaniom pacjenta i jego wierze pokla-
danej w osobie leczacej, czy w metodzie leczniczej**.
Wiadomo, ze efekt Placebo jest tym silniejszy, im
silniejsza jest wiara czlowieka w powodzenie zastoso-
wanej kuracji. Oczywidcie znaczenie ma tez tak rodzaj
jak i sposob leczenia. W chorobach o niejasnych
przyczynach i pochodzeniu reakcja zazwyczaj jest
lepsza, niz w chorobach powszechnie znanych i opi-
sanych. Chorzy dotknieci chorobami metabolicz-
nymi, cierpiacy na powazne schorzenia narzadéw
wewnetrznych czy wymagajacy specjalistycznego
leczenia chirurgicznego i poteznych specyfikow
farmaceutycznych nie maja tutaj czego szukac***.

Era leczenia uzdrowiskowego wielomiejscowych
dolegliwosci bolowych narzadu ruchu, ktére ongis — jak

Jean de Heem. Wazon z kwiatami. Pigkno moze stuzyc
zdrowiu ale... jesli umie sig utozy¢ bukiet!

leci, opatrywano mianem ,,reurnatyzmu” powoli dobiega
konca. Malo kto dzisiaj wie, ze jeszcze do tak niedawna do
worka wrzucano wiele zdefiniowanych ,,obecnie” dobrze
zespolow, ktdre z reumatyzmem nie majg nic wspdlnego
i wymagaja specjalistycznego leczenia internistycznego
ortopedycznego czy neurologicznego.

Balneoterapia w naszym kraju jest ciggle w modzie
chociaz ztosliwi moéwia, ze o leczeniu uzdrowiskowym
marzy kazdy Polak - dlatego, ze ,leczenie” jest darmo-
we. Co$ w tym musi by¢.

- Ja stanowczo sie sprzeciwiam wczasom w sanato-
rium -mowi prof. Witold Tlustochowicz, prezes Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego. — Kto chce tam jechac,
niech to robi za wlasne pienigdze. Wedtug profesora,
pobyt w uzdrowisku pozwoli nabra¢ sit i bedzie mitym
relaksem, ale nikt nie pozbedzie si¢ w ten sposob choroby
reumatycznej. — A to wmawia si¢ chorym — profesor nie
kryje wzburzenia. - Choroby reumatyczne, ktorych jest
ponad setka, nalezg do przewleklych dolegliwosci, ktorych
nie mozna zadnymi metodami catkowicie wyleczyc, a juz
na pewno nie pobytem w sanatorium. Wielu pacjentow
wraca stamtgd w powazniejszym stanie. Skierowanie
chorego z rozpoznaniem reumatoidalnego zapalenia
stawow wymagajqgcego pilnego leczenia specjalistycznego
do sanatorium to rzecz karygodna. Naturalnie mily pobyt
w sanatorium oraz zastosowana fizjoterapeutyczna poli-
pragmazja (a nuz cos pomoze!) ztagodzi bol, wigc chory
chwali ,leczenie”. Ale po 2-3 latach takiego pozorowanego

* Lista chordb, w ktorych nie dochodzi do efektu placebo jest olbrzymia!

** Poniewaz efekt Placebo uzalezniony jest od $wiadomosci, nie znajdujemy go u zwierzat.
*** Naturalnie fizjoterapia uzdrowiskowa im takze moze przynie$¢ pozytki, jesli fachowo wzmacnia leczenie specjalistyczne. Dodatkowe korzysci przynosi

dzialanie klimatyczne!
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leczenia dojdzie do zniszczenia stawow i utraty zdolnosci
chodzenia (nie mowiqgc o trudnych do wytrzymania do-
legliwosciach bolowych!). W tej sytuacji podatnicy bedg
musieli jeszcze raz skrzykngc sig na oplacenie ,leczenia”,
ale teraz to bedzie dozywotnia renta! Podobnie zresztg
rzecz si¢ ma z wieloma innymi patologiami narzgdu ru-
chu! W Polsce zbyt czesto choroby reumatyczne koriczg sig
na wozku inwalidzkim. Powdd: zbyt pozne rozpoznania
i w konsekwencji niewlasciwe leczenie. Ludziom zdro-
wym latwiej si¢ gimnastykowac, ale przede wszystkim
powinni o tym pamietaé chorzy. Muszqg ¢wiczy¢, a nie
leze¢ nieruchomo w t6zku — moéwi prof. Ttustochowicz.
Zacheci¢ do ruchu mozna ich tylko usmierzajgc bol, czyli
mowiqgc najkrécej: hamujgc proces zapalny. — Dlatego
bez lekow nie da si¢ w reumatologii osiggngc poprawy
dodaje profesor. Fizykoterapia, czyli lampy, ultradZwieki,
jonoforeza, majg wylgcznie dziatanie przeciwbdlowe.
Nikt na swiecie w powaznych badaniach nie udowodnit,
Ze metody te mogq dzialac przeciwzapalnie. Przeciwnie:
udowodniono, Ze fizykoterapia takiego dziatania nie ma!

Nawet najwigkszych nowinek fizykoterapii nie mozna
traktowa¢ jako zamiennika steroidow, metotreksatu ani
tym bardziej lekow biologicznych, zatrzymujgcych postep
choroby. Tymczasem jakze czesto fizykoterapia kojarzo-
na bywa w reumatologii z metodg réwnie skuteczng co
farmakoterapia, a to jest powazne naduzycie. - Chorzy
majg prawo poczuc si¢ lepiej, bo z badan wynika,
ze u polowy z nich zmniejszaja si¢ dolegliwosci. Ale
choroba galopuje nadali i niszczy stawy bezpowrotnie,
jest mi zawsze smutno — mowi prof. Kucharz - kiedy
dowiaduje sie, ze ktos leczy chorobe stawéw gltéwnie
w ten sposob, ze raz w roku wyjezdza do sanatorium
i jesdli tego czasu nie zmarnuje — nie przerwie leczenia
i nauczy si¢ radzenia sobie z chorobg przewlekla - nie
mam nic przeciwko temu, problem w tym, ze to zdarza
sie rzadko. Najczgsciej po przyjezdzie do uzdrowiska
pacjent odstawia leki (wcigz panuje szkodliwy przesad,
ze ,ztoto rdzewieje od siarki” — chore stawy leczono
skutecznie preparatami ztota, a oferta uzdrowisk dla
reumatykow to — poza oktadami borowinowym - ka-
piele siarkowodorowe, ktore majg odnawia¢ chrzastke
stawowg). — Leki stosowane w reumatologii dzialaja
jeszcze przez 6-8 tygodni po odstawieniu, ale zaraz
po tym chorzy wracaja do nas chorzy z zaostrzeniem
choroby, wierzac, ze jest to tylko przejsciowa reakcja
na udany pobyt w sanatorium. A tymczasem ten tzw.
odczyn posanatoryjny wynika po prostu z zaprzestania
przyjmowania lekéw! -méwi prof. Ttustochowicz. Pro-
stoduszny pacjent mysli, ze skoro w uzdrowisku otrzy-
malem skierowanie na jonoforeze, kapiele i zawijanie
w borowing, po co sie tru¢ tabletkami? Tym bardziej
ze nie s to leki obojetne dla organizmu i pogarszaja
samopoczucie. Komfort sanatoryjnej kuracji jest wigc
bez poréwnania lepszy. Pytanie tylko, jakie daje wyniki?
Przyzna¢ nalezy, Ze z wymienionymi wyzej argumenta-
mi specjalistow, autorytetow usituja dyskutowac lekarze

sanatoryjni oraz przedstawiciele balneoterapii, ale ich
argumenty osadzone s niestety w tradycji wieku XIX!

- Caly czas mam nadzieje, ze ktos mi udowodni,
iz nie mam racji — mozna tego dokonaé wylgcznie na
podstawie powaznych badan naukowych. Tymczasem
brak danych, ze w reumatoidalnym zapaleniu stawow
kgpiele sq skuteczniejsze niz placebo, jeden rodzaj kgpieli
jest lepszy od drugiego, zawijania w bloto, odpoczynku,
samej rehabilitacji - mowi prof. Tustochowicz. Europej-
ska Liga do Walki z Reumatyzmem skutecznos¢ leczenia
sanatoryjnego w chorobie zwyrodnieniowej porownuje
z cotygodniowym telefonem od opiekunki spolecznej
pytajgcej o zdrowie!

U Zrédta wszelkiego zla lezy wyobrazenie, ze bez
Zadnej wiedzy o co najmniej kilkuset patologiach ciata
mozna ,leczy¢” jego bolesne dysfunkcje sposobem masazy
Lhastawiania’, rozciggania i fizycznych cwiczen, uzupet-
nionych a jednak (!) wspélczesng szarlatanerig w postaci
biologicznego ,,odnawiania”, krioterapig lub nagrzew-
niami — stosowaniem prgdow, lasera, magnetoterapii,
medytacji oraz niezliczonych komicznych szalbierstw.

Juz dawno wyznawcy przyrodolecznictwa doszli do
wniosku, ze do leczenia czlowieka nie potrzeba zadnych
studiow medycznych! Wystarczy jedynie umiejetnosé
wykonywania jakie$ formy masazu, czgsto pseudo-
masazu polaczonego z wykrecaniem gtowy, miednicy
i konczyn, ,,medytacja transcendentalng” itp.

Wszelkie mozliwosci likwidowania gleboko potozo-
nych, zakamuflowanych konfliktéw tkankowych sposo-
bami masazu (nawet ,,kwadratowego” i to przy dzwiekach
bicia w misy) mobilizacji czy manipulacji sa tak komicz-
ne, ze nawet nie zastugujace na zadng dyskusje!

U przyczyn zdecydowanej wigkszo$ci bolesnych dys-
funkcji narzadu ruchu znajduja si¢ nawet niewielkiego
stopnia destabilizacje, powodowane uszkodzeniami
skomplikowanego systemu wigzadlowo-torebkowego,
ktorych wykrycie nawet specjalistycznym badaniem
klinicznym jest zupelnie niemozliwe. Postawienie
prawidlowej diagnozy mozliwe jest dopiero po pola-
czeniu wspdlnych wysitkéw klinicystow — ortopedy,
reumatologa i neurologa razem z wyspecjalizowanym
w traumatologii radiologiem. Dopiero wykonywane
w ramach reassesment kolejne badania obrazowe, moga
umozliwi¢ postawienie diagnozy. Jest rzecza, oczywi-
sta, ze pozytek w wigkszos$ci przypadkow uszkodzen
chrzastki czy struktur tkankowych zbudowanych z tzw.
gestej tkanki widknistej niewidocznych makroskopowo
moze przynies¢ jedynie kierunkowe leczenie operacyjne
- z reguly artroskopowe.

Jakiekolwiek leczenie fizjoterapeutyczne nie ma
wigkszego sensu!

Adres do korespondencji/Address for correspondence:
Prof. dr hab. med. Artur Dziak

ul. Fabryczna 28

05-077 Warszawa / Wesota
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