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SZANOWNA REDAKCJO

W nawigzaniu do mojego artykutu ,,Czy zewna-
trzustne aparaty moga podnosi¢ sprawnos$¢ spor-
towa?” zamieszczonego w poprzednim numerze
»Medicina Sportiva Practica” chcialem doda¢ kilka
spostrzezen ze $wiata sportu wyczynowego jakie mialy
miejsce juz po jego opublikowaniu.

Stosowanie zewnatrzustnych aparatéw o charak-
terze ochronnym MORA (ortopedyczne aparaty re-
pozycyjne zuchwy) w sportach walki i kontaktowych
grach zespolowych jest powszechne od wielu lat. Jest
to zwigzane z jednej strony z nakazem ich stosowania
(boks, kickboxing, hokej na lodzie). Z drugiej strony
rosnagca $wiadomos$¢ czesci zawodniczek i zawod-
nikéw o zminimalizowaniu nastgpstw urazéw jamy
ustnej, ktore wystepuja w danej dyscyplinie sportowej
decyduje o uzywaniu tych srodkéw ochronnych (pitka
reczna, koszykowka). Natomiast efekt ergogeniczny
aparatow wewnatrzustnych jest mniej znany i wyko-
rzystywany. Ponizsze przyktady sportowcow wielkiego
formatu wskazuja, ze moze by¢ inaczej.

W lipcu 2017 roku (14.07-31.07) jednym z bo-
hateréw ostatnich Mistrzostw Swiata w Plywaniu
w Budapeszcie byl amerykanski skoczek do wody
z platformy 27-metrowej Steven Lo Bue, 32-letni spor-
towiec mieszkajacy w Fort Lauderable na Florydzie.
Odniost on w stolicy Wegier zyciowy sukces. Zawod-
nik ten o cechach antropometrycznych gimnastyka
(wzrost 161 cm waga 62 kg) przebijal si¢ w ostatnich
latach do czotéwki §wiatowej w swojej konkurencji.
Kilkakrotnie zajmowal drugie miejsca w najbardziej
prestizowych imprezach. Bardzo dobre wyniki prze-
plataly si¢ z wystepami podczas ktérych, dochodzito
do zagrazajacych jego zdrowiu urazéw. Bylo tak pod-
czas zawodow w Bostonie (2012 r.), a szczeg6lnie we
Francji w La Rochelle (2015 r.). W Bostonie podczas
skoku do wody doszlo do uszkodzenia wargi i zgbow
zawodnika. We Francji jeden z jego skokow wygladat
bardziej dramatyczne. Nastapito uderzenie przedniej
czedci twarzoczaszki amerykanskiego skoczka o pod-
stawe platformy startowej. Pomimo tego zawodnik nie
stracil przytomnosci, wykonal 3 salta w tyt, 4 sruby
i zaliczyl probe. Byl to jego trzeci skok na cztery
mozliwe. W rezultacie zajat ostatnie miejsce w tych
zawodach (13 miejsce), ale sukcesem byto uniknigcie
powaznych obrazen ciala. Skonczyto si¢ na szwie
skory nad lewym okiem i opatrunku. Zdarzenie to nie
zniechecito Lo Bue do dalszego uprawiania skokéw do

wody. Startowal w nastepnych zawodach $wiatowej
serii Red Bull Cliff Diving. Wygral ostatnie zawody
sezonu w 2015 r. w Hiszpanii i w konicowej klasyfikacji
zajal 8 miejsce na 22 sklasyfikowanych.

W czasie tegorocznych MS w tym roku fawory-
tem byl Anglik Gary Hunt. Prowadzit w zawodach
do przedostatniej 3-ej proby. Natomiast Lo Bue po
dwoéch rundach zajmowatl 4-te miejsce. Po 3-cim
skoku wyszed! na pozycje wicelidera. W ostatniej,
czwartej oddat skok, ktory zostal najwyzej oceniony
przez sedziow i zostal zlotym medalisty. Przekaz tele-
wizyjny wyraznie przyblizal moment zakladania apa-
ratu wewnatrzustnego przed oddaniem skoku przez
amerykanskiego sportowca. Czas wykonania skoku
z platformy 27-metrowej trwa ok. 3 sekund. Ten przy-
kfad niewatpliwie pokazuje, ze aparat wewnatrzustny
stosowany przez S. Lo Bue posiada nie tylko walory
ochronne. Uzyskanie w tak krotkim czasie petnej kon-
centracji, rOwnowagi i elastyczno$ci ciata oraz wzrost
sily okreslonych miesni i skrécenie czasu reakcji sa
dominujace w uzyskaniu najlepszego wyniku.

Réwniez amerykanska alpejka, ztota i brazowa
medalistka olimpijska Linsdey Vonn stosuje w czasie
zawodow i treningdw aparat na zeby zuchwy, ktory
ma cechy typowe dla aparatéw MORA. Zdaniem za-
wodniczki, stosowanie go pomaga jej trenowac cigzej,
umozliwia szybka odnowe i szybszg jazde na nartach.
Oczywiscie te kazuistyczne przyktady pokazuja sku-
teczno$¢ tych aparatow, niemniej dla dalszej obiekty-
wizacji ich skutecznosci wymagane sg dalsze badania.
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