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Dwudziestolecie istnienia czasopisma ,,Medi-
cina Sportiva Practica” zamyka kolejny rozdziat
jednego z najbardziej dynamicznych okreséw
w historii medycyny sportowej w Polsce. Zostal
zapoczatkowany przez dwoch zapalencow Wojtka
Gawronskiego i Zbyszka Szyguly (wymieniam ich
w kolejnosci alfabetycznej), ktorych faczyta pasja sze-
rzenia idei wszystkich aspektow zwigzanych z aktyw-
noscig fizyczng. W szczycie rozkwitu wydawnictwo
zatozone 1996 roku pod nazwa Medicina Sportiva
wydawata kilka numeréw periodykéw pod ta nazwa
i organizowala dwa sympozja kazdego roku. Miaty
one charakter miedzynarodowy i nigdy przedtem nie
goscilismy w Polsce tak duzej ilosci najwybitniejszych
specjalistow tej dziedziny z calego Swiata. Podnosili
Oni range czasopisma publikujac tu swoje artykuly.
Nie mozna réwniez zapomnie¢ o tym, ze budowali
Oni za granicg obraz naszego kraju wielce odmienny
od powszechnych wyobrazen. Nie sposéb wymieni¢
wszystkich: P.O. Astrand, Roy Maughan, Oded Bar-
-Or, John Greenleaf, Anthony Hackney, Han Kemper,
Timothy Noakes, Roy Shephard, te nazwiska przywo-
tuje z pamieci, ale przeciez byto ich wigcej.

Wspomniane wydawnictwa periodyczne wraz
kilkoma tlumaczonymi ksigzkami utworzyly co$ co
na mojej poétce zajmuje miejsce szczegdlne, ktore na-
zywam niebieska biblioteczka. Pomimo uptywu kilku
lat stanowig niezwykle cenny ksiegozbiér do, ktérego
do dzisiaj czesto siegam. Pragne réwniez zaznaczy¢, ze
niektdre pozycje ksigzkowe jak:, Zywienie a zdolno$¢
do wysitku” (Maughan R.]., Burke L.M) czy: ,Granice
wspomagania” M. Williamsa, wyznaczaly kierunki
myslenia o zaniedbanych w kraju aspektach medycyny
sportowej. Byla tez cala seria podrecznikdow autor-
stwa wybitnego ortopedy prof. A. Dziaka, niezwykle
uzytecznych z punktu widzenia nie tylko sportowego
lekarza ortopedy.

Do zastug redakcji Medicina Sportiva nalezy wy-
jatkowa dbalos¢ o poprawnosé jezykowa tekstow, oraz
prawidlowa terminologi¢. Pamietam niekonczace si¢
dyskusje nad - ,,suplementacja czym?”, lub ,,suplemen-
tacja czego?”. WalczyliSmy z ,pochlanianiem tlenu”
na rzecz ,pobierania tlenu” wychodzac z zalozenia,
ze pochlanianie jest zupelnie innym procesem biolo-
gicznym, walczyliSmy z ,waga ciala” na rzecz ,masy
ciala’, a juz wyrazenia ,,robienie wagi” doprowadzalo
nas do rozpaczy.

Nie wymienitem wszystkich zastug Medicina
Sportiva. Nie jest to mozliwe. Niestety Imperia padaja,
ale uznajmy Ich Wielkos¢. Anglojezyczna ,,Medicina
Sportiva’, najwyzej punktowane polskie czasopismo
w tym czasie (poza Biology of Sport) zostalo zawieszona
w 2014 roku (12 pkt MNiSW). Ostatni numer ,,Me-
dicina Sportiva Suplement” ukazal si¢ w 2017 r., a na
»placu boju” pozostata ,Medicina Sportiva Practica’,
ktorej kolejny XX tom byt wydawany w biezacym roku.

Na zakonczenie tego, krotkiego wstepu podziele sig
uwaga bardzo osobista. Medicinie Sportivie zawdzig-
czam duzg cze$¢ swoich zainteresowan naukowych
i rozwoju naukowego.

I w konicu to co najwazniejsze — tutaj poznalem
nie tylko Wielkich Uczonych, ale réwniez nawigzatem
wiele wspanialych przyjazni, ktore trwaja do dzisiaj.
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