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1 marca minat rok od czasu jak weszly w zycie
nowe przepisy, o czym juz wczesniej w lutym 2019
gazety regionalne poinformowaly w jaki to sposéb
»Nowe przepisy utatwia zycie sportowym amatorom”
Oczywiscie to ,,robota” PZPN (prezesa Bonka, jego
wiceprezesa ds. sportu amatorskiego oraz senatora
Golbe) przy wsparciu stynnej ,WuZetKi” z minister-
stwa sprawiedliwoéci (jeden z nich kopat pitke i musiat
sie nawet badac¢...!) zostalo uwieniczone, w mniemaniu
wymienionych ekspertéw, ,,zmiang w absurdalnych
przepisach” (sic!), o ktére ,,bezskutecznie walczono od
2004 roku”, i potwierdzone zostalo podpisem wicemi-
nistra Zdrowia z wyksztalceniem... pielegniarskim!
Nic doda¢ i ujaé... Decyzja czysto polityczna i tyle.
Reszta ,,ciekawostek” w ponizszym tekscie.

Szkoda tylko, ze tym ,,ekspertom’, ktorych odsytam
do lektury artykutu ,,Badania orzecznicze w polskiej
medycynie sportowej w XX wieku” (Medicina Sporti-
va Practica, Vol. 20, Nr 2: 46-50, 2019), nie udalo sie
doprowadzi¢ do sytuacji sprzed 2001 roku, kiedy to
panowala totalna degrengolada legislacyjna i nie byto
finansowania badan przez NFZ. Wtedy to powrét do
dwczesnej rzeczywistosci z pewnoscia by usatysfak-
cjonowal srodowisko dzialaczy pilkarskich. Skoro
Pan wiceprezes zachodniopomorskiego ZPN, widzial

w przesztosci na orzeczeniu pieczatke stomatologa, to
z pewnoscia wiedzial tez o ,,obwoznej” poradni, ktérej
orzeczenia honorowal wlasnie ten okreg. Ja z kolei
znam wiele procederéw tolerowanych w $rodowisku
pitkarskim, jak na przyklad ,podbijanie” bez bada-
nia podsunietej listy uprawniajacej zawodnikéw do
udzialu w meczu przez ,,zyczliwego” ... w tym lekarza
weterynarza, co nie stanowilo wtedy przeszkody dla
sedziow pitki noznej. Z kolei teraz dzialacze nie widza
problemu w tym, ze kazda Akademia Pilkarska (AP)
inkasuje od Rodzicéw minimum 100 zI miesiecz-
nie za treningi, natomiast przy optacie 100 zt (tak
poinformowal portal wp.pl) za komercyjne badania
oplacane przez Rodzicéw, w przypadku braku do ich
dostepnosci w ramach refundacji przez NFZ, czynia
larum! Uswiadomie, w cyklu pétrocznym w przeli-
czeniu na miesigc koszt takich badan wynosi... az
16,66 ztotego!!!

Ostatni jawny ,atak na absurdalne przepisy”, jak
rozumiem po wyjsciu PZPN z ,,konspiracji’, mial miej-
sce poczatkiem 2017 roku. Wtedy to na portalu wp.pl
ukazal si¢ news pt. ,PZPN walczy z klika lekarzy
sportowych, Ministerstwo Zdrowia zaciaga reczny
hamulec”. Do postawionych zarzutéw ustosunko-
watem sie w felietonie (Medicina Sportiva Practica,
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Vol. 18(2): 46-49, 2017), ktorego ze zrozumieniem
z pewnoscig nie przeczytali dziatacze PZPN. Ale c6z
tam moje zdanie, skoro nie liczg si¢ opinie i stanowiska
tzw.,,KLIKI” ... tj. Konsultanta krajowego w dziedzinie
medycyny rodzinnej (Medicina Sportiva Practica, Vol.
18(4): 102-103, 2017), Kolegium Lekarzy Rodzinnych
w Polsce, Porozumienia Pracodawcéw Ochrony Zdro-
wia, Prezydium Porozumienia Podkarpackiego oraz
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej!

Powyzsze opinie jedynie op6znily zmiane ,,ab-
surdalnych przepisow” praktycznie o niecale 2 lata.
Stad pozwole juz nie odsyla¢ Panstwa do uwag
merytorycznych poczynionych przez srodowisko
(»Klike”) zainteresowane prawidlowym funkcjono-
waniem orzecznictwa w zakresie medycyny sportowe;.
Natomiast skoncentruje si¢ na opinii i wybranych
propozycjach konsultanta krajowego w dziedzinie
medycyny rodzinnej skierowanych w liScie do Pani
Minister Zdrowia przed spotkaniem 4 lipca 2017 roku
w konfrontacji z zasadniczymi zmianami poczynio-
nymi w opublikowanych jednoczasowo w dniu 27.02
2019 roku trzech rozporzadzen, ktére weszly w zycie
z dniem nastepujacym po dniu ogloszenia. I tak:

I. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27
lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania
zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
oraz zakresu i czestotliwosci wymaganych badan
lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen.

W Rozporzadzeniu: ... w sprawie kwalifikacji
lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom
orzeczen lekarskich o stanie zdrowia: ... ,wprowadza
sie nastepujgce zmiany:

1) w'§ 2 dodaje sig ust. 3-5 w brzmieniu:

»3. W odniesieniu do dzieci i mlodziezy do ukoricze-

nia 19. roku Zycia orzeczenie moze wydac rowniez

lekarz podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie
profilaktycznego badania lekarskiego (bilansu
zdrowia), o ktorym mowa w wykazie Swiadczen
gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej wydanym na podstawie art. 31d ustawy

z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych

(Dz. U. z 2018 r. poz. 1510, z pozn. zm. 2)), oraz

posiadanej dokumentacji medycznej.

4. W odniesieniu do zawodnikow pomiedzy 19. a 23.
rokiem Zycia orzeczenie moze wydac rowniez lekarz
podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie posia-
danej dokumentaciji medycznej.

5. W przypadku gdy lekarz podstawowej opieki zdro-
wotnej stwierdzi, Ze:

1) zakres badan koniecznych do przeprowadzenia

w celu dokonania prawidtowej oceny stanu zdro-
wia i mozliwosci bezpiecznego uczestnictwa we
wspétzawodnictwie sportowym wykracza poza
zakres profilaktycznego badania lekarskiego

(bilansu zdrowia) oraz posiadanej dokumentacji
medycznej lub

2) jest to niezbedne w celu dokonania prawidtowej

oceny stanu zdrowia i mozliwosci bezpiecznego
uczestnictwa we wspotzawodnictwie sportowym
- wydaje skierowanie do lekarza, o ktérym mowa

w ust. 1 albo 2, w celu wydania orzeczenia”

Opinia konsultanta krajowego w dziedzinie me-
dycyny rodzinnej:

»Bilans ucznia, stuzy obecnie m.in. do kwalifikacji
do zaje¢ w-fu i sportu szkolnego. Poniewaz sq to dane
medyczne, objete tajemnicg, nie moze by¢ przekazy-
wany Zadnym instytucjom zewnetrznym i trenerom
pozaszkolnym. W bilansie nie przewiduje si¢ tez
kwalifikacji do uprawiania okreslonej dyscypliny
sportowej. Z tego wzgledu nie moze by¢ wykorzystany
przy uprawianiu sportu klubowego, ukierunkowanego
na bardzo okreslone dyscypliny sportowe, zwigzane
ze specyficznymi obcigzeniami.” ...”Przesunigcie tych
badat i zapis, Ze wystarczy bilans, wykonany czesto
bez zwigzku z treningami, powoduje tworzenie fikcji
iiluzji, Ze dzieci zostaly zakwalifikowane pod wzgledem
zdrowotnym do uprawiania okreslonych sportow. ...
“Jednak tego problemu nie mozna rozwigzywac poprzez
przerzucenie tych zadati na lekarzy POZ, ktorzy nie
sq szkoleni pod kgtem kwalifikacji do uprawiania
sportow, jak rowniez nie posiadajq dostepu do niezbed-
nego zaplecza diagnostycznego.”

Komentarz

Czy aby legislatorzy zapomnieli, Ze bilanse ucznia
odbywaja si¢ w periodach 3 letnich?!? Stad wyplywa
kolejna watpliwo$¢. Czy nalezy bilans przeprowa-
dza¢ co roku, a nawet do 16 roku zycia co 6 miesiecy
i w jego w ramach wykona¢ badania specjalistyczne
przewidziane rozporzadzeniem czy nie? Poza tym,
skad ma wzig¢ lekarz POZ $rodki finansowe i czas na
wykonanie tych badan?

Z kolei druga cze$¢ Rozporzadzenia odnoszaca
sie do ... ,,zakresu i czestotliwo$ci wymaganych
badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych
orzeczen” w
2) § 3 otrzymuje brzmienie:

»$ 3. 1. Badania specjalistyczne i diagnostyczne,

o ktorych mowa w § 1 ust. 1, obejmuja:

1) ogdlne badanie lekarskie wraz z oceng stanu

uzebienia i oceng ostrosci wzroku przy pomocy
tablic Snellena; 2) badanie ortopedyczne; 3)
badania elektrokardiograficzne 12-odprowadze-
niowe z opisem; 4) pomiary antropometryczne;
5) badanie morfologii krwi obwodowej wraz ze
wzorem odsetkowyms; 6) oznaczenie stezenia glu-
kozy w surowicy krwi; 7) badanie ogélne moczu;
8) badanie spirometryczne; 9) konsultacje neuro-
logiczng. 2. Lekarz, o ktorym mowa w'§ 2, moze
zleci¢ wykonanie innych niz okreslone w ust. 1
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badan specjalistycznych lub diagnostycznych,
wynikajgcych z oceny stanu zdrowia osoby ubie-
gajqgcej sig 0 wydanie orzeczenia oraz specyfiki
wspétzawodnictwa sportowego, niezbednych do
wydania orzeczenia.”

Komentarz

Jak wida¢ powyzej, w stosunku do dotychczas
obowiazujacych przepiséw z 2016 roku usunieto
definitywnie: badanie odczynu opadania krwinek
czerwonych; konsultacje laryngologiczng; konsulta-
cje okulistyczng; badanie elektroencefalograficzne;
badanie serologiczne w celu wykluczenia zakazenia
wirusami zapalenia watroby typu B i C oraz nabytego
niedoboru odpornosci przez oznaczenie obecnosci
antygenu HBs, przeciwcial HCV i przeciwcial HIV.
W stosunku do ostatniego zapisu nalezy si¢ zgodzic,
natomiast wykreslenie pozostatych pozostaje kon-
trowersyjne. Natomiast pozostawienie zapisu, ktory
pozwala lekarzowi rozumiejacemu istote badania w za-
kresie medycyny sportowej, daje mozliwos¢ zlecenia
koniecznych badan w poszczegdlnych dyscyplinach
sportu celem poszerzenia niezbednej diagnostyki
i rzetelne orzeczenie uwazam za jedyne rozsadne
rozwigzanie w tym rozporzadzeniu!
3) w4

a) ust. 213 otrzymuja brzmienie:

Ei=
p49 DZIENNIK USTAW

74, RZECZYPOSPOLITE] POLSKEIE]

B e

»2. Badanie wstepne, przeprowadzane u 0sob ubie-

gajgcych sie po raz pierwszy o wydanie orzeczenia,

obejmuje badania, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt

1-7, oraz dodatkowo badania, o ktorych mowaw § 3

ust. I:

1) pkt 8 — u 0sob, ktére zamierzajq uprawiac pte-
twonurkowanie;

2) pkt 9 — u 0s6b, ktére zamierzajq uprawiac sporty
walki.

3. Badanie okresowe przeprowadza sig:

1) co 12 miesigcy — w przypadku badan, o ktérych
mowa w § 3 ust. 1 pkt 1-7;

2) dodatkowo co 6 miesiecy - w przypadku ba-
dan, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 pkt 1, 2 i 4,
u zawodnikow do ukoriczenia 16. roku zycia,
jesli wymaga tego ich stan zdrowia lub specyfika
wspétzawodnictwa sportowego;

Komentarz

Legislator, a moze ,ekspert” z PZPN wyszed! z zalo-
zenia, ze wystarcza badania powtarzane jedynie co rok,
a wyjatkowo (dodatkowo!) jedynie ,,jesli wymaga tego
ich stan zdrowia lub specyfika wspétzawodnictwa sporto-
wego”. Nie mozna si¢ z tym zgodzi¢, biorac pod uwage
dynamike wzrastania zawodnikéw przed 16 rokiem
zycial Zkolei... coroczne badanie lekarskie 17-letniego
plywaka trenujacego jedynie 10-12 razy tygodniowo tez
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uwazam z blad z uwagi na powazne zagrozenie przecia-
zenia jego organizmu. Chyba, ze trenuje si¢ pitke nozna
w porywach... 3 razy na tydzien. Przypomne, drzewiej
za siermigznej komuny, badania okresowe do lat 16 oraz
w sportach walki odbywatl si¢ co 3 miesiace.

II. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27
lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania danego
sportu przez dzieci i mlodziez do ukonczenia 21.
roku zycia oraz przez zawodnikéw pomiedzy 21.
a 23. rokiem zycia.

W tym przypadku

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 14
kwietnia 2011 r... wdodano w § 2 ust. 5i6 w brzmie-
niu; ... 1) w§ 2 dodaje sig ust. 3-5( jest to powtorzenie
- czytaj powyzej!)

Komentarz... maslo maslane! Generalnie nie
wiadomo po co to rozporzadzenie?

IT1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27
lutego 2019 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej.

Opinie srodowiska - lekarze rodzinni

lekarzy POZ

Przerzucenia obd
dodatkowa praca dl
wykraczajaca pona

Daaar

Zaswiadczenia dla sportowcow - kolejne obcigzenie dla

Stanowisko Prezydium Porozumienia Podkarpackiego dotyczjce zmiany rozporzjdzenia
w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania 2awodnikom orzeczen

lekarskich o stanie zdrowia.

W awigiku 2 wejSciem w rycie Rozporzqdzenia Ministro Zdrowio z dnia 27 lutego 2019 r
rmieniajgcego rozporrqdrenie w sprowie kwaolifikocfi lekarzy uprownionych do wydowania
rawodnikom orzeczed lekarskich o stanie zdrowio oroz zakresu i czegstotliwosci wymoganych
lekarskich niezbednych do wuzyskania tych
Podkarpackiego biorgc pod uwage berpieczeristwo prawne lekarzy podstawowe; opieki

wdrowotnej rekomenduje, aby w przypadku koniecznosci wydania orzeczen lekarskich

zawodnikom kigrovalich tak iak dotychezas do poradni medvoyny spoctowei

orzeczen Prezydium Pororumienia

Opinie srodowiska

Stanowlsko Polsklego Towarzystwa Medycyny Sportowe)

dotyczace ROZPORZADZENIA MINISTRA ZDROWIA z dnia 27
lutego 2019 r. Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej Poz. 305

Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowe] wyraza stanowczy

sErzeciw wobec wprowadzone

i A -
| R/ VIA

Y0 FOZDOIZadzenie w Spraw
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Premier interweniuje ws. ustawy o sporcie

zobacr komentarze (2

lekarskie.

W rozporzadzeniu tym wykreslono finansowanie
badan, ktére zostaly wycofane w rozporzadzeniu
z dnia 22 lipca 2016 r. (RTG odcinka szyjnego i le-
dzwiowego w wybranych dyscyplinach sportu oraz
EEG w sportach walki) oraz zI. rozporzadzenia z dnia
27.02.2019 roku.

Wszystko to poza zmiang, wedlug PZPN ,ab-
surdalnych” przepisow, mialo przy okazji na celu
poczynienie oszczednos$ci w wydatkach na medycyne
sportowa.

Jak mozna zauwazy¢, interpretacja zapisow
w powyzszych rozporzadzeniach, bez znajomosci
dotychczas obowigzujacych, doprowadzita nie tylko
wielu treneréw do dezorientacji, ale takze lekarzy
POZ. Instruktorzy AP euforycznie zareagowali, nie
przysylajac swoich podopiecznych na wyznaczone
badania. W pierwszym dniu obowigzywania rozpo-
rzadzenia nie zglosito sie na nie kilkoro zawodnikéw
w prowadzonej przeze mnie poradni. W przypadku
lekarzy POZ, na przerzucenie na nich obowiazku
wystawiania zaswiadczen o zdolnosci do uprawia-
nia sportu przez dzieci i mlodziezy..., w pierwszej

Kancelaria Prezesa Rady Ministrow zwrdécita sie do Ministra Zdrowia o udzielenie
odpowiedzi na pismo skicrowane przez lekarzy | Swiadczeniodawcow skupionych
wokot Porozumienia Pracodawcow Ochrony Zdrowia w sprawie podjecia pilnych
rmian w ustawach o sporcie i oSwiacie tak, aby nie kazda dodatkowa aktywnosc

fizyczna byta urnawana ra uprawianie sportu - do czego potrzebne jest orzeczenie

kolejnosci zareagowalo Prezydium Porozumienia
Podkarpackiego rekomendujac w swoim Stanowisku
aby zawodnikéw... ,kierowa¢ tak jak dotychczas do
poradni medycyny sportowej”. PTMS, jako najbar-
dziej opiniotwodrcze merytorycznie srodowisko, takze
wyrazilo stanowczy sprzeciw wobec wprowadzonego
rozporzadzenia.

Natomiast Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
zwrdcila si¢ do Ministra Zdrowia, o czym juz w 2017
roku w liscie do ,ministry” zdrowia pisala konsultant
krajowy w dziedzinie medycyny rodzinnej o usto-
sunkowanie si¢ do pisma lekarzy i $wiadczeniodaw-
cOw Porozumienia Pracodawcéw Ochrony Zdrowia
w sprawie podjecia pilnych zmian w ustawie o sporcie
oraz o$wiaty, tak aby nie kazda aktywnos¢ fizyczna
byta uznawana za uprawianie sportu.

No c¢6z, mineto prawie rok zanim Covid-19 spa-
ralizowal ministerstwo zdrowia, a odpowiedzi na to
pytanie i tak braklo czasu.

Nic doda¢, nic ujaé. Tak tworzy sie w Polsce prawo!
Z malymi wyjatkami, przeciez czasem mozna to zrobi¢
w jedna noc!
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