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SZANOWNI PANSTWO

Ostatni tegoroczny numer ,,Medcina Sportiva
Practica” poswiecony jest 28. Miedzynarodowej Kon-
ferencji Studentéw Medycyny (IMSC), ktéra miata
by¢ okazja dla studentéw medycyny z calego $wiata
do zaprezentowania swojej pracy naukowej bezpo-
$rednio przed miedzynarodowg publicznoscig. Celem
tego wydarzenia od wielu lat jest popularyzacja nauki
wsrod studentéw medycyny i zachecanie do rozwijania
ich zainteresowan, stawiania pierwszych krokéw na
drodze do kariery naukowej. Konferencja umozli-
wi¢ miata udzial w wykladach, warsztatach podczas
ktoérych eksperci omawiajg rozne aspekty medycyny.
Niestety przebieg i organizacje tegorocznej konferencji
w pierwotnym kwietniowym terminie zaburzyta pan-
demia COVID-19 i wprowadzony w Polsce 16 marca
2020 roku stan zagrozenia epidemicznego - 5 dni po
ogloszeniu przez Swiatowa Organizacje Zdrowia stanu
pandemii na $wiecie. Fakt ten spowodowal przenie-
sienie konferencji na wrzesien 2020, ktéra odbyla sie
zdalnie na platformie Zoom.

W calej konferencji wzieto udzial ponad 700 oséb
z calego $wiata oraz zaprezentowano ponad 400 prac
naukowych w 15 sesjach z podzialem na prace ory-
ginalne oraz studium przypadkéw. Wyjatkowos¢ tej
edycji Konferencji, z mojego punktu widzenia polegata
na tym, ze po raz pierwszy zorganizowano sesje me-
dycyny sportowej w polfaczeniu z Ortopedis, z czym
jednak trudno mi si¢ osobiscie zgodzi¢. Organizatoréw
nie przekonal argument, Ze medycyna sportowa jest
dyscypling interdyscyplinarng taczaca praktycznie
wszystkie dziedziny medycyny ze wszystkimi rodza-
jami aktywnosci fizycznej.

Ostatecznie w sesji ORTOPEDIA & SPORTS
MEDICINE zgloszonych zostalo 10 prac w tym
6 prac oryginalnych oraz 4 opisy przypadkéw z czego
tylko jedna praca dotyczyta sensu stricte medycyny
sportowej. Wtasnie to doniesienie pod tytutem "Case
Report: Thoracic Outlet Syndrome in an excessively
trained young olympic athlete” zostato wysoko oce-
nione przez jury w skladzie dr dr Barbare Jasiewicz
oraz Tomasza Potaczka, ktére przyznalo I miejsce.
Prace ta samodzielnie przygotowal przewodniczacy
Studenckiego Kota Naukowego w zakresie medycyny
sportowej Pan Michal Markiewicz-Zahorski w oparciu
o przypadek zawodnika pozostajacego w obserwacji
poradni medycyny sportowej. Nalezy nadmienic, ze

wsrod nagrodzonych wyrdznieniem jest jeszcze wy-
stapienie dotyczace medycyny sportowej — ,Wplyw
stazu sportowego, ilosci czasu treningu w tygodniu
na wystepowanie kontuzji w wspinaczce sportowej’,
ktdra niestety zostala zgloszona w sesji Fizjoterapii.

Poza tym wsrod nagrodzonych prac dostrzec
mozna prace dotyczace aktywnosci fizycznej. Na sesji
anglojezycznej PUBLIC HEALTH & NURSING SES-
SION przedstawiono prace ,,Physical activity among
Polish teenagers in Malopolska”, a na sesji PSYCHIA-
TRY & NEUROLOGY & NEUROSURGERY prace
»T'he relationship between dietary patterns, physical
activity, and prevalence of the symptoms of depression,
general anxiety disorder, and insomnia during the
COVID-19 pandemic”

Zamieszczony w czesci gtéwnej numeru artykut
»Zespol gornego otworu klatki piersiowej — zakon-
czenie kariery sportowej zawodnika mtodziezowej
kadry narodowej w narciarstwie biegowym - czy tak
musialo sie sta¢?” jest rozwinieciem problematyki
przedstawionej na Konferencji w nagrodzonej pracy.
Nastepnie wzbogacajacym uzupelnieniem jest obszer-
na profesorska recenzja artykutu.

Na zakonczenie, tak dla rekompensaty utraconych
przez studentéw ,,chwil grzechéw mlodosci” z powodu
niewidzialnego wirusa, zapraszam do przeczytania
fragmentu rozdziatu z VII czesci ksigzki prof. A. Dzia-
ka ,Zagrajciez mi niechaj cofnie si¢ $wiat”, opisujacy
»Studenckie zycie” medykéw w latach 50. ubiegtego
wieku. Ksigzka jest do nabycia w internetowej ksiegar-
ni medycznej Medbook (pod adresem: https://www.
medbook.com.pl/szukaj/index/q/DZIAK/w/0/pokaz/
dostepne/perpage/20/sortorder/trafnosc) w promocji
w pakiecie dwdch ksigzek prof. Artura Dziaka (Bole-
sny krzyz lub bole szyi, gtowy i barkow). Jeszcze raz
serdecznie zachecam do lektury.
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