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W listopadzie 2019 roku, podczas V Swiatowej Konferenciji nt. Dopingu w Sporcie, ktéra odbyla sie w Katowicach,
dokonano rewizji Swiatowego Kodeksu Antydopingowego. Najistotniejsze modyfikacje, ktére weszly w zycie 1 stycznia
2021 roku, dotycza rozszerzenia definicji dopingu o dziatania przeciwko sygnaliscie, zmiany statusu iniekcji i (lub) infuzji
dozylnych na metode okreslong oraz wprowadzenia nowej kategorii substancji zabronionych, tzw. substancji naduzywa-
nych. Od 1 stycznia 2021 roku obowigzuje takze nowa wersja listy substancji i metod zabronionych w sporcie. Jednak nie
znalazt sie na niej zapowiadany zakaz stosowania podczas zawodow glikokortykoidéw w postaci jakichkolwiek iniekc;ji.
Komitet Wykonawczy WADA zdecydowat ostatecznie, ze przepis ten bedzie obowigzywat dopiero od 1 stycznia 2022 roku.

Stowa kluczowe: Swiatowy Kodeks Antydopingowy, definicja dopingu, lista substancji i metod zabronionych, sub-
stancje naduzywane, glikokortykoidy

Abstract

In November 2019, during the 5th World Conference on Doping in Sport, held in Katowice, the World Anti-Doping Code
was revised. The most important modifications, which entered into force on 1 January 2021, concern the extension of
the definition of doping to acts by an athlete or other person to discourage or retaliate against reporting to authorities, the
change of the status of intravenous injection and/or infusion to a specific method, and the introduction of a new category of
prohibited substances, the so-called substances of abuse, those substances they are frequently abused in society outside
of the context of sport. From 1 January 2021, a new version of the list of substances and methods prohibited in sport is also
in force. However, it did not include the announced prohibition of all injectable routes of administration of glucocorticoids
during the in-competition period. The WADA Executive Committee decided to introduce this prohibition and the implemen-
tation of the new rules on 1 January 2022.

Key words: World Anti-Doping Code, definition of doping, WADA prohibited list, substances of abuse, glucocorticoids

Wprowadzenie

W dniu 10 listopada 1999 roku powstata Swiatowa
Agencja Antydopingowa (WADA; ang. World Anti-
-Doping Agency), ktoéra kilka lat pozniej przejeta od
Komisji Medycznej Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOI) role gtéwnego koordynatora
walki z dopingiem w sporcie na calym swiecie. WADA
realizuje opracowany pod jej auspicjami Swiatowy
Program Zwalczania Dopingu. Podstawowym jego
elementem jest Swiatowy Kodeks Antydopingowy, kt6-
ry zastapil obowigzujacy jeszcze formalnie do igrzysk
olimpijskich w Atenach (2004) Kodeks Antydopingowy
Ruchu Olimpijskiego. Kodeks WADA zostat przyjety 5
marca 2003 r. Jego sygnatariuszami, oprocz WADA, sa:
MKO], miedzynarodowe federacje sportowe, Miedzy-
narodowy Komitet Paraolimpijski, narodowe komitety
olimpijskie, narodowe komitety paraolimpijskie,

organizatorzy najwazniejszych imprez sportowych oraz
narodowe organizacje antydopingowe. Kodeks WADA
uzupelniaja standardy miedzynarodowe, dotyczace
réznych obszaréw technicznych i operacyjnych, oraz
tzw. modele najlepszych praktyk [1].

Dokumenty regulujace walke z dopingiem w spor-
cie, opracowywane przez WADA, s3 poddawane
okresowym rewizjom, w zaleznosci od zmieniajacych
sie warunkow prawno-faktycznych oraz od charakte-
ru i tempa tych zmian. Przyktadowo, od 2004 roku
przynajmniej raz w roku aktualizowana jest lista sub-
stancji i metod zabronionych w sporcie. Nie pdzniej
niz 1 pazdziernika publikowana jest nowa wersja listy,
ktoéra obowigzuje w kolejnym roku kalendarzowym
[2]. Z kolei ostatniej kompleksowej rewizji Kodeksu
WADA dokonano w listopadzie 2019 roku podczas
V Swiatowej Konferencji nt. Dopingu w Sporcie, ktéra
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odbyta si¢ w Katowicach. W nowej wersji wszedt on
w zycie 1 stycznia 2021 roku. Warto wspomnie¢, ze
uczestnicy wspomnianej konferencji zatwierdzili wy-
boér bylego polskiego ministra sportu Witolda Banki
na stanowisko prezydenta WADA. Jego kadencja
rozpoczela sie 1 stycznia 2020 roku.

Kodeks WADA i Przepisy POLADA

W $lad za nowymi przepisami kodeksowymi ak-
tualizacji wymagaly takze normy stanowione przez
Polska Agencje Antydopingowa (POLADA), czyli
Przepisy Antydopingowe POLADA. Wprowadzone
zmiany (o najistotniejszych ponizej) maja przede
wszystkim charakter porzadkujacy i dostosowujacy do
nowych realiéw walki z dopingiem w sporcie. Warto
podkresdli¢, ze przepisy antydopingowe POLADA
po ich wejsciu w zycie automatycznie obowiazuja
we wszystkich organizacjach sportowych na szcze-
blu krajowym, ktére maja status polskich zwigzkéw
sportowych.

Rozszerzenie definicji dopingu - dzialanie przeciwko
sygnaliscie

Najistotniejszg zmiang wydaje sie rozszerzenie de-
tinicji dopingu o kolejny (jedenasty) czyn zabroniony,
zdefiniowany jako ,dzialania przeciwko sygnaliscie”
[3]. W duzym uproszczeniu s3 to dzialania, majace
na celu zniechecenie potencjalnych informatoréw do
powiadomienia odpowiednich organéw (narodowych
agencji antydopingowych, federacji sportowych itp.)
o przypadkach naruszenia przepiséw antydopingo-
wych, lub wzigcie odwetu za dokonanie takiego po-
wiadomienia. Od lat agencje antydopingowe zachecaja
do informowania ich, w spos6b anonimowy lub jawny,
o przypadkach tamania regut antydopingowych. Udo-
stepniaja w tym celu np. specjalne numery linii telefo-
nicznych lub adresy poczty elektronicznej. Przekazane
informacje sa wnikliwie analizowane i weryfikowane.
Wiele z nich doprowadzito do ujawnienia afer dopin-
gowych. Wspomniany przepis zostal wprowadzony,
aby poprawi¢ poczucie bezpieczenstwa osob, ktére
decyduja sie na wspétprace, np. z POLADA, czyli tzw.
sygnalistow. Osoby, ktére informujg o przypadkach
stosowania substancji lub metod zabronionych przez
zawodnikoéw, zespoly czy kluby, sa czesto narazone na
zastraszanie lub wrecz dziatania odwetowe. Zgodnie
ze znowelizowanymi przepisami, kazdy kto utrudnia
sygnali$cie przekazanie informacji o stosowaniu do-
pingu przez kogokolwiek moze podlega¢ karze nawet
dozywotniej dyskwalifikacji.

Zmiana statusu iniekcji i (lub) infuzji doZylnych

W miedzynarodowym standardzie opisujacym liste
substancji i metod zabronionych w sporcie WADA do-
konata m.in. podziatu substancji i metod na okreslone
i nieokreslone. Wynika to z faktu, Ze niektdre z nich

moga sie znalez¢ w organizmie sportowca lub zosta¢
zastosowane bez jego wiedzy, np. z uwagi na powszech-
nos$¢ wystepowania. Ma to znaczenie wylacznie na
etapie nakladania sankcji na sportowca po pozytyw-
nym wyniku badan antydopingowych. W przypadku
substancji lub metody okreslonej, w pewnych warun-
kach, mozliwa jest redukcja sankcji. Istotna zmiang
przepiséw obowigzujacych od 1 stycznia 2021 roku
jest zmiana kwalifikacji iniekcji i (lub) infuzji dozylnej
z metody nieokreslonej na metode okreslong. Sa one
traktowane jako doping w przypadku, kiedy taczna
ich objetos¢ przekroczy warto$¢ 100 ml w okresie
12 godzin. Wyjatkiem sg wszelkie infuzje i iniekcje
w trakcie hospitalizacji, zabiegéw chirurgicznych lub
klinicznych badan diagnostycznych.

W Polsce sprawy o naruszenie przepisow antydo-
pingowych z powodu stosowania infuzji dozylnych nie
naleza do rzadkich. W ostatnich latach ujawniono przy-
padki zastosowania tej zabronionej metody w takich
dyscyplinach sportu jak pitka nozna czy zuzel. Szcze-
gélnie glosnym echem odbita si¢ realizacja operacji
GOL, podczas ktorej POLADA wspdlpracowata z pro-
kuratura i policja, a podstawa wszczecia postepowania
byta informacja przekazana przez sygnaliste o podaniu
infuzji dozylnych pilkarzom Pogoni Siedlce. Sprawa
zakonczyta sie m.in. dyskwalifikacjg lekarza, trenerai?7
zawodnikow. Ci ostatni zostali poczatkowo zdyskwalifi-
kowani na 2 lata (kare¢ zawieszono na okres 18 miesiecy).
Od tego rozstrzygniecia odwotala sie WADA, ktéra
domagata si¢ surowszych sankgcji. Ostateczne Panel
Dyscyplinarny drugiej instancji przy POLADA nalozyt
na wiekszos¢ pitkarzy czteroletnig kare dyskwalifikacji,
uznajac ze do zastosowania metody doszlo w sposob
celowy, co mozna poréwna¢ do dzialania umyslnego
w rozumieniu prawa karnego [4]. Od stycznia 2021 r.
standardowa karg, jaka moze by¢ natozona na zawod-
nika za zastosowanie zabronionej iniekgji i (lub) infuzji,
jest okres dwoch lat dyskwalifikacji. W przypadku,
gdy organizacja antydopingowa jest w stanie wykaza¢
celowos¢ stosowania tej metody zabronionej, kara moze
zostac zaostrzona do czterech lat.

Substancje naduzywane - nowa kategoria substancji
zabronionych

W obowiazujacym od 2021 roku Kodeksie WADA
wprowadzono nowg kategorie substancji zabronio-
nych, tzw. substancji naduzywanych. Terminem tym
okreslono te zwigzki, ktére sg czesto naduzywane
w spoleczenstwie, poza kontekstem sportowym.
W 2021 roku do tej grupy WADA zaliczyta diamorfine
(heroing), kokaine, metylenodioksymetamfetamine
(MDMA /ekstazy”) i tetrahydrokanabinol (THC).
Jezeli w probcee biologicznej zawodnika, pobranej
podczas kontroli dopingu, zostanie wykryta jedna
z wyzej wymienionych substancji, ale sportowiec
udowodni, ze uzycie tejze nie mialo zwigzku z rywa-
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lizacja sportowa, mozliwg karg bedzie trzymiesieczna
dyskwalifikacja. Jesli dodatkowo zawodnik podda sie
terapii odwykowej, kara moze zosta¢ zredukowana
nawet do jednego miesigca. Jest to swojego rodzaju
liberalizacja norm antydopingowych w zakresie
stosowania substancji psychoaktywnych, ktére maja
ograniczony wplyw na wynik sportowy i zazwyczaj
s3 stosowane niezaleznie od udzialu w sportowej
rywalizacji. Liberalizacja ta wzbudza jednak liczne
kontrowersje, czemu dalo wyraz choc¢by stanowisko
francuskiej Narodowej Agencji Farmacji (Académie
Nationale de Pharmacie). Stwierdzono w nim, zZe nie
mozna jednoczes$nie zwalcza¢ dopingu i ignorowac
stosowania przez sportowcow tzw. ,,srodkow rekre-
acyjnych’, a celem walki z dopingiem jest nie tylko za-
chowanie réwnych szans podczas rywalizacji, ale takze
ochrona zdrowia zawodnikéw. Podkreslono takze, ze
narkomania jest gtéwnym czynnikiem powodujacym
przemoc, handel i przestepczos¢ [5]. Nie bez znaczenia
jest takze powigzanie przestepczosci farmaceutycznej
z dopingowym biznesem.

Postepowania dyscyplinarne

Warto takze wspomnie¢ o innych zmianach, do
ktorych doszlo na poziomie krajowym. Dotycza
one zwlaszcza sposobu realizacji antydopingowych
postepowan dyscyplinarnych. Zmianie ulegla $ciez-
ka odwolawcza, co w konsekwencji doprowadzito
do jej skrocenia. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic
na artykuly 8 i 13 Przepiséw Antydopingowych
POLADA [6], ktorych wprowadzenie przyczynilo
sie do skrdcenia postepowan dyscyplinarnych oraz
odwotawczych zwigzanych z wylaczeniami dla celow
terapeutycznych (TUE). Wedlug znowelizowanych
przepiséw, na decyzje o przyznaniu lub nie zgody na
stosowanie substancji lub metody zabronionej przystu-
guje odwolanie wylacznie do Panelu Dyscyplinarnego
I Instancji. Postanowienie tego panelu jest ostateczne
i nie przystuguje od niego odwotanie. W sprawach
dyscyplinarnych dotyczacych dopingu, prowadzonych
przez Panel Dyscyplinarny I Instancji, moze nastgpi¢
odwotanie do Panelu Dyscyplinarnego II Instancji, ale
dotyczy to jedynie zawodnikéw o statusie krajowym.
Zawodnikom o statusie migdzynarodowym odwotanie
od postanowienia Panelu Dyscyplinarnego I Instancji
przystuguje wylacznie do Trybunatu Arbitrazowego
ds. Sportu w Lozannie. Z procedury odwolawczej
zostal wykluczony Trybunal Arbitrazowy ds. Sportu
przy Polskim Komitecie Olimpijskim.

Polubowne rozstrzyganie sporow o doping

W znowelizowanym Kodeksie potozono nacisk
na polubowne rozstrzyganie sporéw dotyczacych
naruszenia przepisow antydopingowych. Zastosowa-
ny mechanizm polega przede wszystkim na tym, ze
zawodnik moze liczy¢ na redukcje standardowej kary

z czterech do trzech lat dyskwalifikacji w przypadku,
gdy niezwlocznie (w ciagu 20 dni od otrzymania zarzu-
tu) przyzna si¢ do zfamania regut antydopingowych.
Tres¢ przepisow antydopingowych zacheca takze
do zawierania ugody pomiedzy organizacja, ktéra
wykryla naruszenie przepiséw antydopingowych,
a oskarzonym zawodnikiem, czy cztonkiem personelu
pomocniczego. Takie rozwigzanie pozwala na uniknie-
cie kosztownych i czgsto dlugotrwalych postepowan
przed organami dyscyplinarnymi. Status obwinionej
osoby moze w ten sposob zosta¢ bardzo szybko wyja-
$niony. Co do zasady, tego rodzaju podejscie powinno
by¢ korzystne dla obu stron postgpowania, jednakze
nalezy pamieta¢ o tym, aby doszto do zawarcia ugody,
strony powinny ustali¢ wysokos¢ sankgji, jaka ma by¢
nalozona na osobe obwiniong.

Miedzynarodowy Standard Zgodnosci

W kwietniu 2018 r. WADA wdrozyla w zycie
Migdzynarodowy Standard Zgodnosci, ktérego
rewizji dokonano takze podczas konferencji w Ka-
towicach w 2019 roku, z data obowigzywania od 1
stycznia 2021 roku [7]. Zmiany maja na celu bardziej
zaawansowane dzialania nadzorcze wobec miedzy-
narodowych federacji sportowych oraz narodowych
organizacji antydopingowych. Egzekwowanie przepi-
séw standardu bywa bardzo spektakularne. Dobrym
przyktadem jest decyzja WADA o wylaczeniu rosyj-
skich sportowcow oraz dzialaczy z udzialu w mie-
dzynarodowych zawodach sportowych na okres 4 lat.
Kara ta dotyczy takze zakazu organizowania waznych
wydarzen sportowych na terytorium Federacji Ro-
syjskiej. Strona rosyjska nie zgodzila si¢ z nalozona
sankcja i odwotata si¢ od decyzji podjetej przez
WADA. Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu w Lozan-
nie, najwyzszy organ odwolawczy w $wiecie sportu,
ostatecznie skrocil okres natozonych sankeji do 2 lat.
Przewinieniem wladz rosyjskich bylo niedopelnienie
warunkow w zakresie przekazania do WADA orygi-
nalnych danych z laboratorium antydopingowego
w Moskwie. Mimo redukcji sankcji wina strony ro-
syjskiej byla niepodwazalna. Udowodniono bowiem
ukrywania dowoddéw na istnienie zorganizowanego
systemu dopingu w sporcie. Nalezy podkresli¢, ze
wspomniane sankcje zostaly podjete po raz pierwszy
wobec jakiekolwiek panstwa, grupy sportowcow czy
narodowej agencji antydopingowej.

Lista zabroniona

Lista substancji i metod zabronionych w sporcie,
ktora takze jest jednym ze standardéw miedzynaro-
dowych, jest tym dokumentem WADA, ktéry podlega
najczestszym zmianom. Jak juz wspomniano, lista ta
jest aktualizowana przynajmniej raz w roku. Do naj-
wazniejszych zmian, ktérych dokonano w stosunku
do listy obowiazujacej w 2020 roku nalezg:
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« modyfikacja uktadu listy (aby poprawic jej uzytecz-
no$¢ dodano m.in. skorowidz);

 Kklasyfikacja metody M2.2 (infuzje i/lub iniekcje
dozylne o objetosci wigkszej niz 100 ml w okresie
12 godzin) jako metody okreslonej;

« przyporzadkowanie diamorfiny (heroiny), kokainy,
metylenodioksymetamfetaminy (MDMA/"ek-
stazy”) i tetrahydrokanabinolu (THC) do grupy
substancji naduzywanych;

« dopisanie IOX2 do przykladéw srodkéw stymu-
lujacych czynnik transkrypcyjny indukowany
przez hipoksje (HIF) — w klasie S2 (hormony pep-
tydowe, czynniki wzrostu, substancje pokrewne
i mimetyki);

« dopuszczenie stosowania wziewnego wilanterolu,
w ilosci odpowiadajacej maksymalnej dawce zale-
canej przez producenta, tj. 25 mikrogramow, jak
i dodanie do przyktadéw substancji zabronionych
z klasy S3 (beta-2 agonisci) arformoterolu i lewo-
salbutamolu;

» doprecyzowanie w klasie S5 (diuretyki i Srodki ma-
skujace) zapisu dotyczacego wyjatku zezwalajacego
na stosowanie inhibitoréw anhydrazy weglanowe;j
w celach okulistycznych, stanowigce ze dozwolone
jest ich podawanie miejscowe do oka;

o dodanie w klasie S6 (stymulanty) przyktadow po-
chodnych imidazolu (brymonidyny, fenoksazoliny,
indanazoliny, klonazoliny, ksylometazoliny, nafa-
zoliny i oksymetazoliny), ktére miejscowo moga
by¢ wykorzystywane w leczeniu sportowcow|8].

Zmiana odroczona

Paradoksalnie, w przypadku listy zabronione;j
2021 najciekawsze wydaje si¢ by¢ to, czego na niej
ostatecznie zabraklo. Zgodnie z propozycja zawarta
w projekcie listy, przekazanej w maju 2020 r. do
konsultacji zainteresowanym stronom, podczas
posiedzenia Komitetu Wykonawczego WADA we
wrze$niu 2020 r., zatwierdzono zakaz jakiegokol-
wiek stosowania glikokortykoidow (GK) w postaci
wstrzyknigé, podczas zawoddw. Przyktady takiego
sposobu podawania glikokortykoidéw obejmuja
wstrzykniecia dozylne, domig$niowe, okolostawowe,
dostawowe, okotosciggnowe, dosciggnowe, nad-
twardéwkowe, dooponowe, dokaletkowe, w miejsce
zmian chorobowych (np. keloidy, inaczej bliznowce),
$rédskdrne i podskdrne.

GK s3 szeroko zastosowane w medycynie ze
wzgledu na ich wlasciwosci przeciwzapalne, immu-
nosupresyjne i przeciwalergiczne. S3 wykorzystywane
w leczeniu choréb reumatologicznych, dermatolo-
gicznych, nefrologicznych, nowotworowych, choréb
ukfadu nerwowego, oddechowego, uktadu ruchu, oczu
i krwi. Pomagaja w terapii wielu schorzen, w ktorych
zasadnicze znaczenie odgrywaja odczyny alergiczne,
np. reumatoidalne zapalenia stawdw, atopowe zapa-

lenia skory, alergiczny niezyt nosa i astma. GK naleza
do lekéw najczesciej wykorzystywanych w leczeniu
sportowcow. Jest to zwigzane przede wszystkim z le-
czeniem obrazen i schorzen ukltadu miesniowo-szkie-
letowego, astmy i alergii [9,10]. Dotychczas WADA
zabraniala jedynie ogélnoustrojowego podawania
GK podczas zawodow, tj. dozylnie, doustnie, domie-
$niowo i doodbytniczo. Substancje z tej grupy maja
dziatanie ergogeniczne i mogg wptywac na zdolnosci
wysitkowe. W przypadku ich przyjmowania w celach
dopingowych, oczekiwanym efektem wspomagaja-
cym jest przede wszystkim dzialanie przeciwzapalne
i przeciwbolowe. Niektorzy autorzy podkreslaja takze
korzystny dla sportowcow wptyw GK na sklad krwi
(zwigkszajg m.in. liczbe erytrocytéw) oraz ich osrod-
kowe dziatanie pobudzajace [11].

Mimo braku niepodwazalnych dowodéw na zwigk-
szenie zdolnosci wysitkowych wskutek krotkotrwatego
stosowania GK, WADA zdecydowata si¢ wprowadzi¢
bardziej restrykcyjne regulacje dotyczace wykorzy-
stania tych srodkow przez sportowcow. Z jednej
strony zadecydowata powszechnos¢ wykorzystania
GK w terapii sportowcow, z drugiej — liczne dzialania
niepozadane, a przeciez jednym z kryteriow uznania
danej substancji za doping jest faktyczne lub poten-
cjalne zagrozenie dla zdrowia w przypadku jej uzycia.
Hughes i wsp. (2020) wykazali, ze az 93% lekarzy wy-
korzystuje przy leczeniu sportowcow zastrzyki z GK,
a 86% podaje te leki innymi drogami [9]. Niektorzy
wskazuja wrecz na naduzywanie GK w populacji spor-
towcow. Dlugotrwale podawanie GK moze wywota¢
liczne dzialania niepozadane, takie jak osteopenia,
hiperglikemia, hiperlipidemia, za¢ma, niewydolnos¢
kory nadnerczy, uszkodzenie migsni/$ciegien czy
zaburzenia owulacji [10,11].

Majac na uwadze fakt, Ze mimo tak czestego
wykorzystywania GK w terapii sportowcow, wiedza
na temat ograniczen ich stosowania w $wietle z prze-
piséw antydopingowych wciaz jest niezadowalajaca
(dotyczy zaréwno wérod zawodnikéw, jak i personelu
medycznego), Komitet Wykonawczy WADA zdecy-
dowat ostatecznie o wdrozeniu nowych przepisow
zwigzanych z zakazem stosowania GK w postaci
jakichkolwiek wstrzyknie¢ (podczas zawodow) od
dnia 1 stycznia 2022 roku. Rok 2021 ma by¢ okazja
do doktadnego i szerokiego poinformowania o zmia-
nach w obowiazujacych dotychczas zasadach oraz
zapewnienia wystarczajacego czasu na edukacje [8].

Podsumowanie

Lata 2020 i 2021, mimo trwajacej pandemii CO-
VID-19, zaznaczyly sie istotnymi zmianami regut
antydopingowych, ktére zapewne znaczaco wplyna
na efektywnos¢ walki z dopingiem w sporcie. Nalezy
jednak podkredli¢, ze nie tylko WADA jest protekto-
rem zmian. W listopadzie 2020 roku, Kongres USA
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zatwierdzil ustawe dotyczaca zwalczania oszustw
dopingowych w sporcie zapewniajaca zados¢uczynie-
nie ofiarom oraz naktadajaca obowiazek wspdtpracy
z Amerykanska Agencja Antydopingowa (USADA).
Daje ona Amerykanom uprawnienia do $cigania
dopingu na calym $wiecie, podczas kazdej imprezy,
w ktorej uczestnicza Amerykanie. Ustawa ta krymi-
nalizuje nie tylko uzycie zabronionej substancji lub
metody, ale takze spiskowanie czy podzeganie do
stosowania dopingu. Osobom zamieszanym w taki
proceder grozi kara grzywny w wysokosci do miliona
dolaréw, a takze do 10 lat pozbawienia wolnosci. Co
ciekawe, amerykanska inicjatywa nie znalazla uznania
WADA, wg ktorej zostala naruszona zasada eksteryto-
rialnosci, a tym samym stabilno$¢ miedzynarodowego
systemu walki z dopingiem.
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