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SZANOWNI PANSTWO

Ostatni tegoroczny numer ,Medcina Sportiva
Practica” jest w calosci poswiecony projektowi
realizowanemu ramach programu Erasmus + Ko-
misji Europejskiej pt. ACTIVE AND HEALTHY
OLYMPIC SENIORS - AHOS (Aktywni i zdrowi
sportowcy seniorzy). Celem tego programu bylo
zwiekszenie mozliwosci w zakresie aktywnosci
fizycznej osob starszych, niepelnosprawnych oraz
okreslonej grupy bylych sportowcéw wyczyno-
wych, ktdrzy byli bardzo aktywni fizycznie podczas
swojej kariery wyczynowej, jednak pozostajg mniej
aktywni po jej zakonczeniu, zwlaszcza w senior-
skim wieku (65+).

W numerze mogg Panstwo zapoznac sie z mate-
rialami, przekazanymi przez Panig dr Marie Bilska,
aktywng uczestniczkg projektu, takimi jak: Sprawoz-
danie z realizacji projektu ,, Aktywni i zdrowi spor-
towcy seniorzy” oraz Model promowania regularnej
aktywnosci fizycznej wsrod bylych sportowcow
wyczynowych, a takze sylwetki wybranych polskich
zawodnikéw jako przyklady dobrych praktyk w spo-
rcie. Wymienione materialy sq zamieszczone na stronie
internetowej Filii Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie w Bialej Podlaskiej (https://www.awf-bp.
edu.pl/nauka/project-erasmus/).

Z caloscig ostatecznego sprawozdania w postaci
opracowania pt. ,A MANUAL FOR REGULAR
PHYSICAL ACTIVITY FOR FORMER ELITE
ATHLETES” zainteresowani mogg si¢ zapozna¢ pod
adresem:
www.olympic.si/pdf/AHOS_PROJECT_MANUAL-
final.pdf

Znajda tam Panstwo szczegoty z realizacji projektu,
ktére zostalo przeprowadzone w 3 krajach: Stowe-
nii, Polsce oraz Pélnocnej Macedonii. Ankiety przy
wspotpracy Narodowych Komitetow Olimpijskich
rozestano do bylych uczestnikéw igrzysk olimpij-
skich oraz paraolimpijskich. Badanie byto catkowicie
anonimowe. W Slowenii odpowiedzialo w pelni na
pytania zawarte w badaniu 205 zawodnikéw na 385
rozestanych ankiet. W Polsce bylo 65 odpowiedzi na
126 ankiet, a w Macedonii Péinocnej odpowiednio 24
na 68 rozestanych ankiet. W calosciowym sprawozda-
niu mozna si¢ takze zapozna¢ z przykladami - dobrych
praktyk w sporcie - bylych sportowcéw ze Stowenii
oraz Péinocnej Macedonii.

Idea przys$wiecajaca obecnemu wydaniu ,,Medcina
Sportiva Practica” jest udostepnienie informacji szer-
szemu gronu os6b o programie Erasmus + Komisji
Europejskiej pt ,, Aktywni i zdrowi sportowcy seniorzy,
dzigki ktéremu zostal opracowany model promowa-
nia regularnej aktywnosci fizycznej wsréd bylych
sportowcow wyczynowych. Wyniki zawarte w opra-
cowaniu szczegoélnie polecam uwadze organizacjom
sportowym, ktérym zycze powodzenia we wdrozeniu
zadan postawionych przed nimi.

Serdecznie zachecam do lektury.

Wojciech Gawronski
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