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SZANOWNI PANSTWO

Po raz pierwszy o treningu zdrowotnym ustyszatem
w 1988 roku podczas Konferencji ,,Exercise, Fitness,
and Health” w Toronto. , Medicina Sportiva” w swoich
Sympozjach oraz czasopismach od samego poczatku
podjeta istote aktywnosci fizycznej w promocji zdro-
wia. Juz w 1996 roku ,,Sport i zdrowie” bylo hastem
I Miedzynarodowego Sympozjum ,,Medicina Sportiva’,
ktére odbylo sie¢ w Krakowie. Czg¢$¢ naukowa zostata
poprzedzona sesja popularnonaukowsy ,,Ku zdrowiu”,
podczas ktorej dr Henryk Kunski (twdrca polskiego
treningu zdrowotnego) wspoélnie z naszym mistrzem
olimpijskim Robertem Korzeniowskim przeprowadzit
trening zdrowotny i jednoczesnie przedstawil jego
naukowe uzasadnienie oraz zaprezentowal wilasna
koncepcje pod akronimem ABS. Aktywnos¢ fizyczna
powinna by¢ Akceptowalna przez nas, Bezpieczna dla
naszego zdrowia, a jej dawka Skuteczna.

Ponadto w trakcie sympozjalnych obrad wysta-
pito wielu zaproszonych naukowcéw z kraju i za-
granicy, ale kulminacja byta dyskusja panelowa na
temat ,, Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce chorob
cywilizacyjnych” prowadzona przez prof. Wojciecha
Drygasa z udziatem zaproszonych zagranicznych
gosci. Przedstawione w trakcie Sympozjum opinie
oraz wyktady byly zaczynem czasopisma ,Medicina
Sportiva” i wiele z nich ukazywalo sie sukcesywnie
w jego kolejnych edycjach.

W pierwszym numerze ,Medicina Sportiva”
w 1997 roku ukazat sie artykul prof. Wojciecha Dry-
gasa pt. Wysilek fizyczny - panaceum, mit czy kata-
strofa. Z kolei w tym samym numerze w stalej rubryce
ZAMIAST RECEPTY -, Leki sportowej apteki” poru-
szytem temat aktywnosci fizycznej pod tytulem ,,Ruch
to zdrowie”. Oczywiscie inspiracja tego felietonu byta
wspomniana wczesniej sesja ,,Ku zdrowiu”.

W kolejnych wydaniach ,Medicina Sportiva”
ukazato si¢ wiele publikacji dotyczacych aktywnosci
tizycznej. Jednak najwigkszy wklad, wedtug mojej
opinii, w udokumentowaniu znaczenia wydolnosci
organizmu i aktywnosci fizycznej dla zdrowia wnidst
Prof. P.O. Astrand (tworca fizjologii wysitku fizyczne-
go) w swoim przegladowym artykule ,Why exercise?
(Adv. Exerc. Sports Physiology, Vol. 3, No 2, 1997),
ktérego przedruk opublikowalismy za zgoda Wydaw-
cy w ,Medicina Sportiva” w 2000 roku i ponownie
zamieszczamy!

Tak wiec obecny rocznik 2022 ,,Medicina Spor-
tiva Practica” jest w calosci poswiecony aktywnosci
fizycznej. Zamieszczone w nim sa wybrane artykuly

opublikowane w dotychczasowych numerach ,,Medi-
cina Sportiva” oraz w kolejnych wydaniach specjalnych
- suplementach: pt. ,Wysilek fizyczny w profilaktyce
ileczeniu osteoporozy” cz. 1 (1999) i cz. 2 (2000), ,, Ak-
tywnos¢ ruchowa w zapobieganiu chorobom ukladu
krazenia” (2001), Trening zdrowotny” (2003). Stanowia
one podstawy treningu zdrowotnego i s3 w pewnym
sensie ponadczasowe, poniewaz w dalszym ciagu sa
aktualne, stad ich przypomnienie! Konczac tegoroczne
wydanie ,,Medicina Sportiva Practica” pozwolitem po-
nownie na przedruk felietonu z 2004 roku ,,ZAMIAST
RECEPTY” i przypomnie¢ pokrotce o roli aktywnosci
tizycznej jako recepcie ,,Ku zdrowiu” Jakg przepisac re-
cepte ,,Ku zdrowiu” decyduje lekarz, najlepiej specjalista
medycyny sportowej lub kardiolog, ale wspdlczesnie
powinien to potrafi¢ juz kazdy lekarz rodzinny.

A tak na marginesie, najstarsze Towarzystwo Medy-
cyny Sportowej, powstate w 1912 roku w Niemczech,
nosi w swej nazwie stowo — prewencja: Deutsche Gesel-
Ischaft fur Sportmedizin und Pravention — Deutscher
Sportarrztebund. Z kolei brytyjskie towarzystwo nazywa
sie British Association of Sport and Exercise Medicine.
Szkoda, ze Stowarzyszenie Lekarzy Sportowych po-
wstale w 1937 roku, a od 1962 roku funkcjonujace
jako Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, ktore
wielokrotnie podejmowalo problematyke aktywnosci
ruchowej/fizycznej nie eksponuje w swojej nazwie
profilaktycznej roli aktywnosci fizycznej. Przeciez me-
dycyna sportowa rozumiana jako medycyna aktywnosci
fizycznej nie dotyczy jedynie wyczynowych sportowcow
i jest przede wszystkim medycyna profilaktyczng i zaj-
muje si¢ czlowiekiem, zaréwno zdrowym jak i chorym,
aktywnym fizycznie we wszystkich okresach zycia.

PS.

»Medicina Sportiva” w latach 1997-2003 byta
wydawana w wersji papierowej, a takze jej numery
tematyczne (suplementy). W zwigzku z tym jedynym
rozwigzaniem pozostalo skanowanie archiwalnych
numerdw. Sadzg, ze pomimo tego lektura wybranych
artykulow bedzie interesujgca, do ktdrej serdecznie
zapraszam.
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