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SZANOWNI PANSTWO

Zapraszam do lektury artykutu ,,Znaczenie aktyw-
nosci fizycznej dla zapobiegania niepetnosprawnosci
u seniorow, w chorobie Parkinsona i ot¢pieniach”,
co stanowi szczegdlne wyzwanie w starzejagcym si¢
spoleczenstwie. Artykut ten napisal, na moja prosbe,
Prof. Jozef Opara z AWF w Katowicach. Nadmieni¢
tylko, ze zainteresowania naukowe Pana Profesora
od pierwszych lat pracy oscylowaty wokot proble-
mow dotyczacych najciezej poszkodowanych oséb
ze schorzeniami i urazami o$rodkowego ukladu
nerwowego. Poza tym osobiscie jestem pod wraze-
niem takze szerokich, nie tylko w chorobach neu-
rologicznych, zainteresowan aktywnoscig fizyczna
przez Pana Profesora. Mozna si¢ o tym przekonac
si¢gajac po artykuty w Medical Tribune takich jak:

o, Lekarzu rodzinny, zainteresuj si¢ aktywno-

Scig fizyczng swoich pacjentow”,

» |, Nie taki straszny siedzqgcy tryb zycia?,

o, Lezecityé czyruszac sie — zalecana aktyw-

nos¢ fizyczna w cigzy”,

» ,Pie¢ godzin tygodniowo, czyli zachowania

prozdrowotne w cukrzycy”,

o, Jakwwieku 80 lat mie¢ uktad odpornoscio-
wy 20-latka”,

o, Czy choroba Alzheimera nie lubi wysitku
fizycznego?”,

o Aktywnos¢ fizyczna chorych z niewydolno-
Scig serca: czy istniejq roznice zaleine od
plci?”,

o, Czy sig stoi, czy sig lezy ... cisnienie tak

samo si¢ mierzy”).

Mam nadziejg, ze artykut Pana Profesora zainspi-
ruje Panstwa do aktywnosci fizycznej i zastanowienia
sie nad jej znaczeniem oraz wptywem na zdrowie, nie
tylko seniorow! Dlatego dodatkowo zamieszczono
w wersji oryginalnej Stanowisko EFSMA (Europej-
ska Federacja Towarzystw Medycyny Sportowej)
pt. Exercise Prescription for Health czyli w dowolnym
thumaczeniu ,,Recepta ¢wiczen dla zdrowia”. Zache-
cam do zastosowania w praktyce ,,RECEPTY” dla

wlasnego zdrowia.
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