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W nawiązaniu do powyższego artykułu „Rozpo-
rządzenia Ministra Zdrowia oraz Ministra Sportu 
w latach 2002-2019” chciałbym Państwu przypomnieć 
felietony z cyklu ZAMIAST RECEPTY pisane, często 
w sposób ironizujący, z pozycji obserwatora naszej 
politycznej rzeczywistości i indolencji decydentów. 
Są to wybrane felietony z lat1997-2002 referujące na 
bieżąco spotkania, w których mogłem uczestniczyć 
jako vice-prezes ds. organizacyjnych PTMS, wraz 
z członkami Zarządu Towarzystwa. Były to spotkania 
z kolejnymi Ministrami Zdrowia, Przewodniczą-
cymi Urzędu Kultury Fizycznej i Turystyki, dorad-
cami resortu zdrowia, premiera ds. reformy czy też 
z Senacką Komisją Zdrowia i Kultury Fizycznej oraz 
często z urzędnikami odpowiedzialnymi za kształt 
rozporządzeń. 	 Dzięki tym komentarzom możecie 
poznać atmosferę tamtych lat i dowiedzieć się jak wiele 
zabiegów trzeba było, aby „ocalić” medycynę sportową. 
Cykl ten składający się z 7 felietonów zaczyna się od 
„Badania Sportowo-Lekarskiego”, w którym dołączono 
skromne wytyczne obowiązujące wtedy w COMS-ie 
na bazie których powstawały kolejne rozporządzenia. 
Kończę felietonem „Pat”, kiedy to po „pokonaniu” Kas 
Chorych nastąpił swoisty międzyresortowy ping-pong, 
który mógł zniweczyć osiągnięte wówczas dokonania 
PTMS! Cóż, czy aby tylko polityka winna?

 Jesteśmy winni sami sobie jako społeczeństwo, bo 
wszyscy znamy się na wszystkim; na polityce, sporcie 
oraz medycynie. Pomijam polityków, emanacje spo-
łeczeństwa, bo ci dopiero na wszystkim się znają. Ale 
najgorsze jest to, że wszyscy lekarze, szczególnie decy-
denci, „znają” się na medycynie sportowej zwanej też 
medycyną aktywności fizycznej. Jest to niebezpieczne, 
jeśli swoje pomysły chcą wdrożyć w życie, zamiast 
uszanować opinie tych co „siedzą” w temacie od lat. 
Skutki takiej działalności można dostrzec dzisiaj gołym 
okiem, przed czym ostrzegaliśmy przed 25 laty, wśród 
dzieci i młodzieży.

W obecnym kształcie poradnie medycyny sporto-
wej zostały sprowadzone do tylko do orzecznictwa i nie 
pełnią pełno profilowej roli (czytaj: Medicina Sportiva 
Practica, Vol. 20, Nr 2: 46-50, 2019). Niemniej nawet 
dzisiaj funkcjonujące poradnie i ten okrojony zakres 
badań, niektórzy działacze i trenerzy oraz rodzice trak-
tują jako zło konieczne, o czym mogę się przekonać 
pracując w poradni uniwersyteckiej, w której możemy 
zapewnić badanym dostęp do pełnej diagnostyki. 

Medicina Sportiva Practica, Vol. 24, Nr 4:46-68, 2023 
Copyright © 2023 Medicina Sportiva Practica
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*  Przedruk z Medicina Sportiva 1(3), 1997, s. 193-194
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*  Przedruk z Medicina Sportiva 3(3), 1999, s. 227-230
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*  Przedruk z Medicina Sportiva 4(2), 2000, s. 139-144
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*  Przedruk z Medicina Sportiva 5(1), 2001, s. 53-56
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*  Przedruk z Medicina Sportiva 5(2), 2001, s. 113-116
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*  Przedruk z Medicina Sportiva 5(4), 2001, s. 259-261
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*  Przedruk z Medicina Sportiva 6(1), 2002, s. 53-54
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