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URAZ, OBRAZENIE A KONTUZJA*

Wojciech Gawronski

Zaklad Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

Dziennikarze sportowi sg niekiedy autorami
ciekawych sformutowan. Pamietam mecz pitkarski,
w ktoérym bramkarz polskiej druzyny zostat kopniety
w brzuch i natychmiast zostal odwieziony do szpitala.
Ten niebezpieczny tepy uraz jamy brzusznej zasial
nazwany przez komentatora TV kontuzjg. Nastepnie
tego samego dnia w wiadomosciach sportowych
uslyszatem, ze w wyniku kontuzji usunieto polskiemu
zawodnikowi $ledzione. W tym przypadku w sposob
jaskrawy mozna bylo zauwazy¢ niezrozumienie po-
szczegllnych okreslen przez relacjonujacego przebieg
wydarzen. Mozna mu to wybaczy¢, skoro nie jest
fachowcem w tej materii, niemniej tym sposobem
przyczynil sie; do utrwalenia w potocznym jezyku
blednego uzywania wyrazéw kontuzja, uraz i obraze-
nie. Nie tylko §wiat sportu nagminnie okresla stowem
kontuzja wszelkiego rodzaju uszkodzenia powstate
w wyniku uprawiania sportu. Na domiar zlego czesto
nazywa te uszkodzenia urazami, co juz jest catkowitym
pomieszaniem pojeé. Szczegdlnie ten problem wida¢
wlasnie w sporcie, gdzie w proces szkolenia wlgczeni
sg fachowcy z réznych dziedzin - od nauczyciela
wychowania fizycznego i trenera poczawszy, poprzez
treneréw odnowy, rehabilitantow, lekarzy réznych
specjalnosci, na psychologach konczac. Nawet pojecie
wstrzagsu od wstrzaénienia nie jest odrézniane. Tylko
kontekst sytuacyjny umozliwia wlasciwe zrozumienie
poruszanej kwestii. Niestety, co trzeba przyznaé ze
smutkiem, takze w srodowisku lekarskim na styku wie-
lu specjalno$ci dochodzi do nieporozumien w zrozu-
mieniu tych terminéw. Utwierdza mnie w tym lektura
maszynopisow artykuléw niniejszego numeru. Jedy-
nie ortopedzi potrafili si¢ wystrzec powazniejszych
lapsusow. Sklonito mnie to do zagladniecia do kilku
podrecznikéw i jedynie tylko w tych poswieconych
narzadowi ruchu pojecia te sa wlasciwie rozumiane,
natomiast w pozostatych petno jest blednych okreslen.
Na dowdd tego w tym miejscu pozwole sobie zacyto-
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wac kilka zaczerpnietych przykladow, oczywiscie nie

podajac zrodta:
o powazne urazy. w tym réowniez uszkodzenie
kregostupa...,

o Pprzecigzenia stawdw i miedni s3 przyczyna

licznych urazéw...,

o wyjasni¢ mechanizm uszkodzenia...,

i pare linijek dalej:
o mechanizm urazu...,
o urazy tradycyjnie dzieli si¢ na stabilne i nie-
stabilne...,
i znéw rozdzial dalej:

o wspomniany wyzej podzial uszkodzen na sta-

bilne i niestabilne.

Tych kilka przykladow potwierdza istniejacy zamet
terminologiczny.

Mimo ze problem wydawac¢ si¢ moze marginalny,
postaram sie przypomniec tych kilka obowigzujacych
podstawowych poje¢. Robig to nie tylko z pobudek
edukacyjnych, dzieki ktérym tatwiej dojdzie do poro-
zumienia interdyscyplinarnego, ale takze z powoddow
formalnych. Nasz kwartalnik ma szanse by¢ od nowego
roku pismem indeksowanym w czasopi$miennictwie
miedzynarodowy, stad nie mozemy sobie pozwoli¢
na dowolnosci terminologiczne gdyz do takich nie
dopuszczaja szanujace sie naukowe czasopisma.

Na poczatek pare hasel ze stownikow, w ktorych tez
niestety istnieja niescistosci. Stowo trauma w jezyku
greckim oznacza rang, natomiast z taciny ttumaczy sie
jako uraz, uszkodzenie. Stownik wyrazéw obcych wyja-
$nia, ze trauma w medycynie to uszkodzenie organizmu
(tkanek, narzadow) bedace nastepstwem obrazenia ciata
czynnikami mechanicznymi, akustycznymi, termiczny-
mi, elektrycznymi itp. Gwoli formalnosci, w psychologii
wedtug tego samego stownika — oznacza to wzruszenie
powodujace trwalg zmiane w psychice.

Jak wida¢ z powyzszego przegladu istniejace omylki
interpretacyjne sa powodem nieporozumien, nalezy
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wiec oprzec sie na jezyku angielskim, poniewaz jest
tacing wspolczesnej medycyny. W anglosaskiej litera-
turze medycznej praktycznie w obiegu s3 dwa stowa
dla okreglenia urazu i obrazenia: trauma oraz injury
i co ciekawe, prawie nigdy nie s3 stosowane zamiennie.
Stowo injury nawet w jezyku potocznym wg stowniku
Longmana oznacza — a wound or damage to part of
your body caused by an accident or atrack, natomiast
trauma wedtug tego stownika to - very unpleasant and
upsetting experience.

W tym miejscu chcialbym zauwazy¢, ze nie jest to
nic odkrywczego dla lekarzy zajmujacych sie trauma-
tologia. Nawet nie powinno to by¢ obce absolwentom
akademii wychowania fizycznego, poniewaz juz
w latach szes¢dziesigtych w jednym ze skryptéw dla
studentow Profesor Fibak usystematyzowal te pojecia
piszac we wstepie:

»Na ustréj ludzki dzialaja ustawicznie réznego
rodzaje czynniki fizyczne i chemiczne. W malym na-
sileniu sg one bodzcami nieszkodliwymi, czyli fizjolo-
gicznymi. Jesli jednak nasilenie tych bodZcow wzrosnie,
to uszkadzajg one ustrdj powodujac zmiany w budowie
i czynnosci tkanek. Dzialanie takie okreslamy jako uraz.

Urazem nazywamy zadzialanie z zewnatrz ener-
gii powodujace uszkodzenie Zywego ustroju.

Uszkodzenia bedace nastgpstwem urazu nazywamy
obrazeniami. Wyraz trauma oznacza po grecku uraz**.
Nauke o urazach oraz obrazeniach spowodowanych
urazami nazywamy traumatologig”

I dalej pisze:

~Wyrazy uraz i obrazenie s czgsto nieprawidlowo
uzywane. Nalezy przestrzegac roznicy pomiedzy tymi
okresleniami. Urazem jest uderzenie motocyklisty
o drzewo, obrazeniem jest powstale wskutek tego
zlamanie kosci. Niewlasciwe jest powiedzenie — le-
czenie urazow; urazom mozna zapobiega¢, a leczy sie
obrazenia”

Pozwolg sobie jeszcze zacytowaé z podrecznika
pt. »Iraumatologia narzadu ruchu”, pod redakcja
D. Tylmana A. i Dziaka zdania objasniajace pojecia
uraz, obrazenie. uszkodzenie.

»Pourazowymi uszkodzeniami narzadu nazywamy
zmiany powstate w obrebie tkanek pod wpltywem dzia-
tania sily urazu mechanicznego lub energii termicznej,
elektrycznej. czynnikéw chemicznych itp.

Pourazowe uszkodzenia narzagdu ruchu wywotane
urazami mechanicznymi dzieli sie, ze wzgledu na ro-
dzaj, stopien i umiejscowienie zmian, na:

« zamkniete obrazenia tkanek miekkich,

o rany,

o zlamania,

o skrecenia,

o zwichniecia”

Dalsze uzupelnienie tych rozwazan zainteresowani
moga znalez¢ w rozdziale ,, Traumatologia urazu ru-
chu” pod tytulem ,,Zasady postgpowania w pourazo-
wych uszkodzeniach narzadu ruchu”

Na zakonczenie w tym miejscu chcialbym tylko
nawigza¢ do kwestii nieszczegsnych kontuzji. Stowo
kontuzja pochodzi od tacinskiego contusio co znaczy
$ci$niecie, sttuczenie. Pojecie to — wedlug stownika
wyrazow obcych - obejmuje potluczenie ciata lub
narzadow wewnetrznych, polaczone z uszkodzeniem
tkanek organizmu, powstale wskutek urazu mecha-
nicznego, natomiast we wspolczesnej traumatologii
stluczeniem okresla sie obrazenia zamkniete tkanek
miekkich narzadu ruchu. Stluczenia obejmuja naj-
czesciej skore i tkanke podskorna, a takze migsnie
i cechuja si¢ uszkodzeniem tych tkanek oraz naczyn
krwionosnych co jest potaczone z wylewem krwa-
wym; stad pod mianem kontuzji, jesli juz musimy
uzywac tego stowa mozemy okresla¢ jedynie stlu-
czenia czyli obrazenia zamkniete tkanek miekkich
narzadu ruchu.

** Uwazni czytelnicy z pewnoscig zauwazyli rozbieznoéci w ttumaczeniu stowa ,,trauma”. Mam nadzieje, ze bedzie to impulsem do dalszej dyskusji.
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