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SZANOWNI PANSTWO

W polowie listopada zadzwonit telefon i ustysza-
tem glos Pana Doktora Kunskiego. Przedstawitem
sie, ... na co ustyszatem zirytowany glos... pomyt-
ka. Zdazytem tylko zapyta¢, co stycha¢ Henryku....
Uslyszatem... fatalnie. .. katastrofa... i si¢ roztaczyt.
O Jego odejsciu dowiedzialem si¢ dopiero ze strony
PTMS oraz z nekrologdw.

Obecny numer w calo$ci bedzie poswigcony
dr Henrykowi Kunskiemu. Dlaczego? Ot6z Pan
Doktor byt przyjacielem Medicina Sportiva. Blizej
poznalismy si¢ w 1996 roku w trakcie pogotowan do
I Migdzynarodowego Sympozjum ,,Medicina Spor-
tiva”, ktore odbyto si¢ w Krakowie. ,,Sport i zdro-
wie” byto hastem Kongresu, a w sesji ,,Ku zdrowiu”
dr Henryk Kunski, jako tworca polskiego treningu
zdrowotnego, przedstawit jego naukowe uzasadnienie
1 zaprezentowat wlasng koncepcje pod akronimem
ABS co znaczy, ze aktywno$¢ fizyczna powinna by¢
Akceptowalna, Bezpieczna dla zdrowia, a jej dawka
Skuteczna. Nastgpnie w czgsci praktycznej, wspolnie
z naszym mistrzem olimpijskim Robertem Korzeniow-
skim, przeprowadzit przyktadowy trening zdrowotny.

Na przetomie wiekow, powodu zapasci organiza-
cyjnej, wprowadzit w Lodzi tzw. Certyfikaty upraw-
niajace do orzekania w medycynie sportowej, ktorego
pomyst skwapliwie wykorzystaliSmy jako Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej (PTMS). Certy-
fikaty do dzisiaj funkcjonujg na terenie catego kraju.

W 2015 roku na organizowane w Rytrze Sym-
pozjum ,,Ku zdrowiu — od teorii do praktyki” Pan
Doktor z powodow zdrowotnych niestety juz nie
dojechat i upowaznil mnie do przedstawienia w Jego
imieniu przygotowanego doniesienia pt. ,,Wtasne
dos$wiadczenia wybranych probleméw lekarskich
metodyki treningu zdrowotnego osob dorostych”, co
tez z przyjemnoscig uczynitem.

Od poczatku wielokrotnie na tamach Medicina
Sportiva i pézniej w Medicina Sportiva Practica przed-
stawial w Z KART HISTORII sylwetki lekarzy zastuzo-
nych dla medycyny sportowej oraz artykuty dotyczace
historii medycyny sportowej. Uwienczeniem Jego

benedyktynskiej pracy byto napisanie dwutomowej
ksigzki pt. ,,Dzieje medycyny sportowej w Polsce”.
W zwiazku z tym przypominamy recenzje Prof. Dzia-
ka odnosnie I tomu, z ktorej mozna si¢ dowiedzie¢ jaki
jest wktad dr Kunskiego w niezapomnienie licznych
lekarzy, ktorych dokonania sg istotne nie tylko dla
medycyny sportowej, ale takze w dzieto medycyny
swiatowej. Spetnily si¢ zyczenia Profesora Dziaka
i w niedtugim czasie w 2009 roku czasie ukazat si¢
drugi tom ,,Dziejow...”, w ktorym swoj udziat miata
»Medicina Sportiva”. Ukoronowaniem byta praca
podsumowujaca w jezyku angielskim ,,Outline of

sports medicine history in Poland”.

Henryk Kuski

OUTLINE OF SPORTS MEDICINE
HISTORY IN POLAND

Ponadto w tym numerze zostang zamieszczone
znaczace historyczne artykuty Pana Doktora, bo za-
wsze beda aktualne. Przeciez ,historia est magistra
vitae”’! Ukazaly si¢ one w wydaniach papierowych
w Medicina Sportiva i Medicina Sportiva Practica oraz
w Suplementach. Dlatego tez, ze wzgledu na ograni-
czong ich dostepnos¢ je zamieszczamy, jednoczes$nie

chronigc przed zapomnieniem.
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Natomiast o napisanie krotkiego wspomnienia
o dr H. Kunskim poprositem, jak najbardziej u zrédta,
prof. Wojciecha Drygasa, ktore Panstwo znajdziecie

na zakonczenie numeru.
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Mam nadzieje, ze przypomnienie sylwetki dr Hen-
ryka Kunskiego jest w pewnym sensie odwzajem-
nieniem sympatii jakim darzyt nasze czasopismo
i przyczyni si¢ do utrwalenia Jego dokonan na polu

medycyny sportowej.

Zapraszam do lektury

Wojciech Gawronski



