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SIEDEMDZIESIAT LAT POLSKICH
TOWARZYSTW MEDYCYNY SPORTOWE]

(1937-2007)* **

Henryk Kunski

Stowarzyszenie Lekarzy Sportowych (SLS) zostato
powolane do Zycia na Zjezdzie Polskich Lekarzy Spor-
towych w dniu 10 lutego 1937 r. w Worochcie, a na-
stepnie podczas IX Walnego Zjazdu SLS, ktéry odbyt
sie w Lodzi w dniu 19 listopada 1961 r. przeksztatcone
w Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej. Dzia-
tajac z przerwa wojenng w ramach zatwierdzonych
statutow, stowarzyszenie realizowalo swoje gléwne
cele poprzez prace organizacyjng na rzecz swoich
cztonkow, dziatalnos¢ konsultacyjng dla resortow
zdrowia i kultury fizycznej. Ponadto prowadzito ak-
cje doksztalcania, wcielajac w zycie programowanie
specjalizacji z medycyny sportowej, sympozjalne
i zjazdowe programy dydaktyczne oraz inspirujac do
podejmowania i kontynuowania badan naukowych
w dziedzinie medycyny sportowej, w wiekszosci pre-
zentowanych na Zjazdach Naukowych Towarzystw.
Zgodnie ze statutem odpowiedzialnos¢ za prowadze-
nie i koordynowanie tej dzialalno$ci spoczywala na
wladzach obieranych na kadencje. W syntetycznym
skrdcie histori¢ kolejnych kadencji wladz Towarzystwa
mozna przedstawic nastepujaco.

Na lata 1937-1939 przypada kadencja ,,wojskowa”
pod przewodnictwem prof. Gustawa Szulca z Warsza-
wy. Celem SLS, ktéry udalo si¢ osiagnac bylo wowczas
zwiekszenie i zrzeszenie kadr lekarzy sportowych oraz
uzyskanie wptywu na obsadzanie stanowisk w klubach
i organizacjach sportowych. W tym czasie zorgani-
zowano I i IT Zjazd Polskich Lekarzy Sportowych
w Worochcie (1937) i w Zakopanem (1939).

Na lata 1947-1957 przypadaja powojenne kadencje
swarszawskie” SLS pod przewodnictwem dr. Juliusza
Majkowskiego (1947-1953) i dr. Zdzistawa Zajaczkow-
skiego (1953-1957) z incydentalnym prezesowaniem
dr. Waclawa Sidorowicza (1948). Podczas kadencji
rozpoczetej we wezesnym okresie powojennym, m.in.

dzieki licznym konsultacjom dzialaczy SLS doszto do
odrodzenia si¢ struktur poradnictwa sportowo-lekar-
skiego wg ideowych wzorcéw z okresu miedzywojen-
nego. Na ten okres przypadajg réwniez prace na rzecz
przygotowania danych do ustanowienia specjalizacji
z medycyny sportowej do czego doszto w 1958 r. Zor-
ganizowano takze walne zjazdy i konferencje naukowe
SLS, z ktorych trzeci (w 1948), czwarty (w 1950) i pigty
(w 1951) odbyly si¢ w Warszawie, szdsty (w 1953)
w Poznaniu i siédmy (w 1957) w Krakowie.

Na lata 1957-1961 przypadaja dwie kadencje
»poznanskie” pod przewodnictwem prof. Eligiusza
Preislera. Znaczacy $lad w dziejach polskiej medycyny
sportowej pozostal po obradach Konferencji Nauko-
wej podczas VIII Walnego Zjazdu SLS we Wroclawiu
(1959), a dotyczyt on porozumienia miedzy fizjologa-
mi, higienistami i klinicystami na plaszczyznie medy-
cyny sportowej. Wczesniej w 1958 r. liczna delegacja
SLS wzieta czynny udziat w XX Kongresie FIMS w Mo-
skwie. Zorganizowany w Lodzi IX Walny Zjazd SLS,
wraz z Konferencja Naukows, podjat uchwate formal-
nego przeksztalcenia SLS w PTMS (1961). Pierwszym
prezesem zostat prof. Wlodzimierz Missiuro.

Na lata 1961-1965 przypadaja dwie kadencje
»przeksztalceniowe” pod przewodnictwem prof.
Wilodzimierza Missiuro z Warszawy. Programy dwoch
Zjazdéw Naukowych PTMS, z ktérych dziesigty odbyt
sie w Warszawie (1963) a jedenasty w Poznaniu (1965),
odzwierciedlaly ide¢ poszerzania zainteresowan To-
warzystwa m.in. o zwigzki z medycyna pracy. Ukazat
sie wtedy podrecznik Wactawa Sidorowicza pt. ,,Zarys
metodyki badan i poradnictwa sportowo-lekarskiego”
(1962), wlatach pdzniejszych wielokrotnie wznawiany
jako ,,Poradnictwo sportowo-lekarskie”. Dla wielu
pokolen lekarzy sportowych stal si¢ on podstawowym
zrodtem praktycznej wiedzy podrecznikowe;.
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Na lata 1965-1974 przypadajag trzy kadencje
swroctawskie” pod przewodnictwem prof. Sewery-
na Lukasika, w trakcie ktérych doprowadzono do
uporzadkowania ustawodawstwa dotyczacego opieki
nad sportowcami (1969), opracowano szczegélowy
program specjalizacji z medycyny sportowej (1973)
oraz przygotowano porozumienie miedzyresortowe
rozszerzajace zakres zadan tzw. duzych Wojewddzkich
Przychodni Sportowo-Lekarskich (WPSL) w opiece
nad sportem wyczynowym (1974). W tym czasie wy-
dano zbiorowe opracowanie podrecznika pt. ,,Medycy-
na sportowa w praktyce” (1973) i opracowano zasady
etyczno-deontologiczne PTMS (1974). Odbyly sie
réwniez cztery Zjazdy Naukowe PTMS, XII we Wro-
clawiu (1968), XIII w Olsztynie (1969), XIV w Katowi-
cach (1972) i XV w Lodzi (1974). Zjazdy w Olsztynie
i Lodzi, byly polaczone z Konferencja Komisji Badan
Wptywu Cwiczen Fizycznych na Organizm Komitetu
Fizjologii PAN, nad ktéra przewodnictwo objal prof.
Eligiusz Preisler.

Na lata 1974-1987 przypada pigc kolejnych kaden-
cji pod przewodnictwem prof. Stanistawa Koztowskie-
go z Warszawy (do jego przedwczesnej $mierci w 1985
r.). Pomimo pogarszajacej si¢ sytuacji spoleczno-
-gospodarczej w kraju, systematycznie zwigkszala si¢
rola WPSL, wspierana merytorycznie przez prezesa
PTMS, tak iz stala si¢ bodZcem do podejmowania
badan naukowych przez $rodowiska zwiazane z pla-
cowkami wojewddzkimi. Wyniki badan prezentowa-
ne byly podczas Zjazdéw Naukowych PTMS - XVI
w Szczecinie (1977), XVII w Bydgoszczy (1979),
XVIII we Wrocltawiu (1981), XIX w Gdansku (1984)
i na XX Jubileuszowym w Warszawie, poswieconym
pamieci profesora Stanistawa Koztowskiego (1987).
Osiagnigciem wiadz tej kadencji byto opracowanie
uszczegolowionego programu studiow specjalizacyj-
nych II stopnia medycyny sportowej (1983), ktdry
stal si¢ wzorcem dla kolejnych uzupelnien w latach
pozniejszych. Wydano réowniez pierwsze numery
czasopisma ,Medycyna Sportowa” (1985).

Na lata 1987-1996 przypadaja trzy kadencje
»przechodnie” pod przewodnictwem prof. Bolestawa
Buly z Wroctawia (1987-1990), prof. Artura Dziaka
z Warszawy (1990-1993) i prof. Romualda Lewickiego
z Lodzi (1993-1996). Podczas kadencji wroclawskiej
zorganizowano XXI Zjazd Naukowy PTMS w Jeleniej
Gorze (1991), kadencje warszawska zakonczyl XXII
Zjazd PTMS w Spale (1993), a kadencje t6dzka — XXIII
Zjazd PTMS w Krakowie (1996). Ten ostatni — pola-
czony z Miedzynarodowym Sympozjum ,Medicina
Sportiva” - byl wydarzeniem wyjatkowym w zakresie
formy i programu, a takze ze wzgledu na udzial wy-
bitnych ekspertéw zagranicznych. W trudnym dla po-
radnictwa sportowo-lekarskiego okresie Towarzystwo
zostalo obarczone zadaniami interwencji w sprawach
masowo likwidowanych placéwek poradnictwa spor-

towo-lekarskiego. Wydane przez PTMS, w 1991 r.
opracowanie zbiorowe pt. ,Medycyna Sportowa” stalo
sie na blisko 15 lat podstawowym zrédiem wiedzy
z zakresu medycyny sportowej w Polsce.

Na lata 1996-2002 przypadaja dwie kadencje ,,se-
natorskie” pod przewodnictwem prof. Jerzego Smo-
rawinskiego z Poznania, ktory zaprosit srodowisko
sportowo-lekarskie na zorganizowany w Poznaniu
XXIV Zjazd Naukowy PTMS (1999). Odbywaly sie¢
takze Miedzynarodowe Sympozja ,,Medicina Sportiva”
(1998, 2000, 2002). Kadencje¢ konczyt Jubileuszowy
XXV Miedzynarodowy Kongres Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Sportowej w Warszawie (2002),
ktéry byt znaczacym interdyscyplinarnym spotkaniem
naukowym, z naprzemiennie odbywajacymi si¢ se-
sjami dydaktyczno-naukowymi i naukowymi. Prezes
i cztonkowie Zarzadu poswigcili wiele wysitku na
powstrzymanie likwidacji struktur poradnictwa spor-
towo-lekarskiego, nie ustajac w dziataniach na rzecz
jednoczesnie utrzymania specjalizacji z medycyny
sportowej w rejestrze ministerialnym jako specjalizacji
szczegbdtowej (1999).

Na lata 2002-2007 przypadaja kadencje ,,poczatku
wieku” pod przewodnictwem prof. Krzysztofa Klu-
kowskiego z Warszawy (2002-2005) i prof. Anny Jegier
zLodzi (0d 2005). Trwajace od ostatnich lat ubieglego
wieku kolejne reformatorskie posuniecia w sferze
ochrony zdrowia, sktonily wladze Towarzystwa do
przejecia zadan doksztalcania lekarzy sportowych
i nadawania im uprawnien do orzecznictwa sporto-
wo-lekarskiego. Z dotacji PTMS wydano zbiorowe
opracowanie podrecznika pt. ,,Medycyna Sportowa”
(2005) oraz pierwszy tom ksigzki pt. ,, Dzieje medycyny
sportowej w Polsce”. Zostal réwniez zorganizowany
XXVI Zjazd Naukowy PTMS we Wroctawiu (2005),
a takze Miedzynarodowe Sympozjum ,,Medicina
Sportiva” w Krakowie (2004), Miedzynarodowy Kon-
gres PTMS Medicina Sportiva 2006, przygotowano
ponadto XXVII Zjazd Naukowy PTMS w Jaworze
nad Solng (2007).

W uzupetnieniu nalezy odnotowac, ze w ostatnim
dziesigcioleciu, na przetomie wiekéw, w trudnym dla
poradnictwa sportowo-lekarskiego okresie, z inicja-
tywy kilku przede wszystkim regionalnych osrodkéw
naukowych, doszlo do wyraznego ozywienia dzia-
talnosci organizacyjnej i naukowej w zakresie medy-
cyny sportowej. Do trwalych osiggnie¢ nalezg m.in.
kolejne sympozja miedzynarodowe i krajowe ,,Me-
dicina Sportiva” w osrodku krakowskim, sympozja
CINDI w osrodku 16dzkim, konferencje zywieniowe
w osrodku poznanskim, konferencje fizjoterapeu-
tyczne i endokrynologiczne w osrodku wroctawskim
oraz konferencje ortopedyczno-traumatologiczne
w oé$rodku warszawskim.

Typowe dla medycyny sportowej programy kon-
ferencji i zjazdoéw naukowych uwzglednialy dwa
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gléwne tematy ramowe: fizjologiczno-internistyczny
z dominujacym problemem postepow w diagnostyce
tzw. wytrenowania i ortopedyczno-traumatologicz-
ny z uznanymi za kluczowe problemami ostrych
i przewleklych przeciazen narzadu ruchu. Analiza
materiatow zjazdowych wykazuje, ze z perspektywy
obu tematéw ramowych poziom medycyny sportowej
w Polsce w swojej warstwie intelektualnej pozostawal
w kregu aktualnych osiagnig¢ nauki. Czynnikiem
sprzyjajacym byt wysoki poziom edytorski dwu oficjal-
nych czasopism PTMS: ,,Medycyna Sportowa” i ,,Me-
dicina Sportiva” oraz preznych wyspecjalizowanych
wydawnictw: Medsportpress w Warszawie i Medicina
Sportiva w Krakowie.

Odtworzenie dziejow, czgsto bardzo intensywnej
dziatalno$ci K6t SLS i Oddzialow PTMS jest niezwykle
trudne z powodu szczuptosci zapisow kronikarskich.

Reasumujac, Stowarzyszenie Lekarzy Sportowych,
przeksztalcone pozniej w Polskie Towarzystwo Me-
dycyny Sportowej, powstato dzieki wysitkom prekur-
sorow opieki lekarskiej nad sportowcami. Przetrwalo
dzieki zaangazowaniu spofecznemu i intelektualnemu
ogromnej rzeszy swoich cztonkéw juz 70 lat. Obok
przewodniczacych Zarzadu, jego cztonkdw, szcze-
golny trud ponosili organizatorzy kolejnych konfe-
rencji, sympozjow i zjazdéw naukowych, dla ktérych
wdzigczno$¢ i podzigkowanie bylo praktycznie jedyna,
jakze nalezng im nagroda.
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