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AKTYWNOSC RUCHOWA W KREAC]I
ZDROWIA I PROFILAKTYCE CHOROB 0OSOB
DOROSEYCH W POLSKIEJ] MYSLI LEKARSKIE]

XX WIEKU*,**

Henryk Kunski

Pracownia Medycyny Sportowej Akademii Medycznej w Lodzi

Rozwdj kazdej dziedziny nauki przebiega na tle
panoramy dziejéw. Wydarzenia w Polsce w wieku
dwudziestym - szczegdlnie dramatyczne i powikla-
ne - sprawiajg, ze nawet takie ziarenko, jakim jest
medycyna aktywnosci ruchowej, powstato i rozwijalo
sie uwiklane w wielostronne uwarunkowania loséw
narodu i panstwa.

Celem opracowania jest préba ukazania gléwnych
nurtow polskiej mysli lekarskiej XX wieku, dotycza-
cych roli aktywnosci ruchowej w kreacji zdrowia
i profilaktyki chorob oséb dorostych, w tym udzialu
protektoréw, wykonawcow badan, popularyzatorow
i animatordow.

Dzieje polskiej mysli lekarskiej dotyczacej oma-
wianej dziedziny, w tych uwarunkowaniach, mozna
ukaza¢ w umownie okreslonych trzech fazach.

Faza pierwsza, to okres 1901-1917 r. Jako epoka
historyczna, na naszym kontynencie, okres ten nalezy
nadal do przelomu wiekéw, a mysl lekarska pozostaje
pod wplywem ,,polskiego pozytywizmu” i stad dzia-
tanie ukierunkowane bylo na utrzymanie narodowe;j
tozsamosci i wzmocnienie sit biologicznych spofeczen-
stwa, gtéwnie mltodziezy. Znaczacym akcentem bylo
ukazanie si¢ I (1903) i II (1917) wydania ,,Hygieny
Sportu”, pierwszego polskiego zbiorowego podrecz-
nika w tej dziedzinie, pod redakcja znanego warszaw-
skiego laryngologa dr Teodora Herynga [1847-1925].
Tres¢ drugiego znacznie powigkszonego wydania
podrecznika, z jego podstawowym rozdzialem pdz-
niejszego profesora Henryka Nusbauma [1849-1937]
dotyczacym fizjologii i patologii pracy mie$niowej,
byta aktualna do polowy lat trzydziestych (13, 28).

Faza druga, to okres niepodleglego bytu II Rze-
czypospolitej. Na okres ten ma decydujacy wpltyw
dominujgca rola polityki panstwowej, realizowanej
- przy wspodtudziale wojska — w kierunku odbudowy
sil biologicznych narodu i gotowos$ci do obrony nie-
podlegtosci. Na mysl lekarska oddziatluje neopozyty-
wizm z jego skrajng postacia — empiryzmem. Twor-
cza eksplozja zycia intelektualnego w Polsce, takze
w omawianej dziedzinie, dotyczyla takich nurtow, jak
dzialanie ¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka
zdrowego i chorego (Eleonora Reicher [ 1884-1973]),
tizjologia wysitkow fizycznych od sportowych do
zawodowych (Wlodzimierz Missiuro [1892-1967],
Gustaw Szulc [1884-1941], Wiadystaw Dybowski
[1892-1969]) oraz dobdr sportowej aktywnosci ru-
chowej w umacnianiu zdrowia (Wadystaw Osmolski
[1883-1935], Wladystaw Dybowski). Inspirujaca rola
w popularyzacji i zdobywaniu przychylnosci réznych
srodowisk przypadta twdrczej i ofiarnej pracy polskich
higienistow i teoretykdéw wychowania fizycznego (Eu-
geniusz Piasecki [1872-194 7], Stanistaw Ciechanowski
[1869-1945], Pawel Gantkowski [1869-1938], Witold
Gadzikiewicz [1879-1962], Wladystaw Osmolski,
Zygmunt Gilewicz [1880-1960]).

Wiodacymi osrodkami badawczymi byly: Zaklad
Patologii Ogdlnej i Doswiadczalnej Uniwersytetu Jana
Kazimierza we Lwowie (Dyrektor: Prof. dr Marian
Franke [1877-1944]); Studium Wychowania Fizyczne-
go Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Poznanskiego
(Dyrektor: Prof. dr Eugeniusz Piasecki [1872-1947]);
Poradnia Wychowania Fizycznego przy II Klinice
Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Warszawskiego
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(Dyrektor: Prof. dr Witold Orlowski [1874-1966];
adiunkt: Dr Eleonora Reicheréwna); Pracownia Fi-
zjologiczna Wychowania Fizycznego i Sportu przy
Zakladzie Fizjologii Uniwersytetu Warszawskiego
(Dyrektor: Prof. dr Franciszek Czubalski [1885-1965];
adiunkt: Dr Wtlodzimierz Missiuro); Zaktad Fizjolo-
gii Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego (od 1938 r.)
w Warszawie (Kierownik : Dr Wlodzimierz Missiuro);
Pracownia Doswiadczalna Rady Naukowej Wychowa-
nia Fizycznego (RNWF). Zatozona przez Dr Eugenie
Lewicka [1896-1931], od listopada 1931 r. kierowana
przez Dr Wlodzimierza Missiuro (30).

Faze trzecia obejmuja lata po drugiej wojnie $wia-
towej do konca wieku. W poczatkowym okresie tej
tazy do wczesnych lat siedemdziesigtych dominowaly
potrzeby fizjologii sportu (Eligiusz Preisler [ ur. 1908],
Wactaw Sidorowicz [1905-1982], Wanda Czarnocka-
-Karpinska [1894-1971], Wactaw Droszcz [ur. 1930]
i fizjologii pracy (Wtodzimierz Missiuro, Stanistaw
Koztowski [1927-1985]). W tych latach doszlo do
wyodrebnienia si¢ rehabilitacji ruchowej (Wiktor
Dega [1896-1995], Stanistaw Grochmal [1911-1995])
i uksztaltowania si¢ jej jako oddzielnej dziedziny
medycyny (6). Opracowano tez metody praktycznej
profilaktyki hipokinezji, jako metody umacniania
zdrowia (Eligiusz Preisler, Seweryn Lukasik [ur.1919])
oraz popularyzowano wiodacg role aktywnosci ru-
chowej w geroprofilaktyce (Halina Szwarc [ur. 1923],
Aleksander Dawidowicz [1919-1997]).

Od potowy lat szes¢dziesigtych na ksztaltowanie
sie mysli lekarskiej oddzialuje postep wiedzy na temat
mechanizméw przystosowawczych do wysitku fizycz-
nego, zwigzany m.in. z badaniami nad ekstremalnymi
wysitkami fizycznymi u ludzi mlodych i starszych,
oraz udokumentowanie roli hipokinezji jako istotnego
czynnika ryzyka szeregu choréb (7).

Do gléwnych nurtéw badan naukowych, popula-
ryzacji i animacji nalezg wykorzystanie aktywnosci
ruchowej w profilaktyce choréb (Stanistaw Koztowski,
Krystyna Nazar, Wiestaw Romanowski [1913-1973],
Jerzy P. Dubiel [1937-1991]), integrujaca rola zwiek-
szonej aktywnosci ruchowej w umacnianiu zdrowia
(kreacji zdrowia), metodyka i efekty treningu zdro-
wotnego os6b dorostych (Henryk Kunski [ur. 1932]
i wsp.). Za wyartykulowane apogeum mysli mozna
uzna¢ ukazanie si¢ pierwszego wydania dzieta pt.
,»Wprowadzenie do fizjologii kliniczej”, pod redak-
cja Profesoréw Stanistawa Kozlowskiego i Krystyny
Nazar (16). W ,Granicach przystosowania” Stanistaw
Koztowski uzasadnil fizjologiczna koncepcje rozu-
mienia zdrowia i jego kreacji, piszac ze, mozna miec¢
»lepsze” i ,gorsze” zdrowie nie stajac si¢ jeszcze cho-
rym, w zaleznosci od tego, jak dalece od optymalnej
warto$ci zaprogramowanej odbiegaja aktualne warto-
$ci parametréw adaptaciji fizjologicznej (17). Mysl te

przedstawil Profesor tuz przed przedwczesng $miercia,
podczas Sympozjum Polskiego Towarzystwa Medycy-
ny Sportowej, z okazji dziesigciolecia Pracowni Medy-
cyny Sportowej w Lodzi, w pazdzierniku 1985 r. (1).

W drugim poétwieczu XX wieku, po drugiej woj-
nie $wiatowej, znaczacymi osrodkami badawczymi,
stosujac kryterium trwalosci zainteresowan zastoso-
waniem ¢wiczen fizycznych w profilaktyce chordéb
0sob dorostych, bylo wiele osrodkéw warszawskich,
osrodki poznanski, wroctawski i 16dzki. Do osrodkéw
warszawskich, w ktérych przez szereg lat kontynu-
owano te zainteresowania, naleza: Zaklad Fizjologii
AWF w Warszawie, Zaklad Fizjologii Pracy Wydzialu
Lekarskiego Uniwersytetu Warszawskiego, Instytut
Naukowy Kultury Fizycznej, Zaklad Fizjologii Pracy
CMKiD PAN (Placéwki kierowane przez Prof. dr
Wilodzimierza Missiuro w latach 1946-1967), Zaktad
Fizjologii Pracy, pdzniej (od 1980) Zaklad Fizjologii
Stosowanej Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiad-
czalnej PAN. Od 1968 r. osrodek naukowy kierowany
przez Prof. dr Stanistawa Kozlowskiego (1967-1985),
pozniej przez Prof. Krystyne Nazar i Hanne Kaciube-
-Uscitko. W pewnym okresie osrodkiem integruja-
cym zainteresowania ¢wiczeniami prozdrowotnymi
réznych kultur (joga, zen) byl Zaktad Fizjologii AWF
w Warszawie (kierowany do 1973 r. przez Prof. dr
Wiestawa Romanowskiego). Z klinik nalezy wymienic¢:
II Klinike Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu War-
szawskiego, pdzniej Akademii Medycznej w Warszawie
(w latach 1948-1953 kierowana przez Prof. dr Msci-
woja Semerau-Siemianowskiego [1885-1954]; adiunkt:
Dr Wactaw Sidorowicz; Klinike Zdrowego Czlowieka
w obrebie I Kliniki Choréb Wewnetrznych Akademii
Medycznej w Warszawie oraz Katedre Medycyny
Sportowej AWF w Warszawie (od 1964 r. kierowana
przez Prof. dr Haline Szwarc, nastepnie przez Prof. dr
Andrzeja Eberhardta).

W Poznaniu byly to: Pracownia Fizjologii Sto-
sowanej i Medycyny Sportu w II Klinice Choréb
Wewnetrznych Uniwersytetu Poznanskiego, po
zmianach organizacyjnych Akademii Medycznej
w Poznaniu (1947-1953), Zaklad Kontroli Lekarskiej
Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
Katedra Medycyny Sportu Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Poznaniu (1958/59 - 1971/72)
i Pracownia Fizjologii Klinicznej Instytutu Nauk
Fizjologicznych Akademii Medycznej w Poznaniu
(1972/78). Placéwki byly kierowane przez Prof. dr
Eligiusza Preislera.

W osrodku wroctawskim, obok dominujacych
zainteresowan medycyna sportowa mlodziezy, juz
w koncu lat pie¢dziesiatych byly ksztaltowane prekur-
sorskie poglady o roli aktywnosci ruchowej w profilak-
tyce choréb wewnetrznych. Poglady te popularyzowat
dr Seweryn Lukasik, 6wczesny adiunkt, pdzniejszy kie-
rownik (od 1968 r.) III Kliniki Choréb Wewnetrznych,
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przeksztalconej w 1970 r. na Klinike Kardiologiczna

Akademii Medycznej we Wroclawiu (23).

Przez cale ostatnie ¢wier¢wiecze XX wieku konty-
nuuje swoja dzialalno$¢ naukowa, popularyzatorska
i animacyjng Pracowania Medycyny Sportowej z Po-
radnig Zdrowego Czlowieka w Instytucie Medycyny
Wewnetrznej (1975-1993) oraz Zakladzie Medycyny
Zapobiegawczej Katedry Medycyny Spotecznej i Zapo-
biegawczej Akademii Medycznej w Lodzi (od r. akad.
1993/94). Autor byt kierownikiem Pracowni od chwili
jej powolania w 1975 r. do konca wrzes$nia 1998 r. Wy-
chowankowie Pracowni objeli kierownicze stanowiska
w Katedrze Medycyny Spolecznej i Zapobiegawczej
i nadal rozwijaja niezwykle wszechstronna, w skali
krajowej i migdzynarodowej, dziatalno$¢ naukows
i dydaktyczng zwiazang z profilaktyka choréb (Woj-
ciech Drygas, Anna Jegier, Tomasz Kostka).

W ostatnim dziesiecioleciu wzrosto zainteresowa-
nie wielu osrodkéw akademickich wykorzystaniem ak-
tywnosci ruchowej w pierwotnej i wtdrnej profilaktyce
choréb, chociaz natrafia to na przeszkody zaréwno
organizacyjne, jak i motywacyjne ze strony pacjentow.
Efektow tej dzialalnosci mozna sie spodziewac juz
w XXI wieku.

W probie ujecia syntetycznego do gtéwnych, re-
alizowanych na przestrzeni XX wieku, zainteresowan
w zakresie omawianego problemu nalezaty:

1. Wplyw ¢wiczen cielesnych na funkcjonowanie
ukladu ruchu i narzagdow wewnetrznych. Materiat
do badan stanowili m.in. uczestnicy wojskowych
kursow instruktorskich, zawodnicy bioracy udziat
w zawodach narciarskich FIS w Zakopanem
w 1929 r,, uczestnicy wojskowych zawodéw mar-
szowych Szlakiem Kadréwki i narciarskich Szla-
kiem II Brygady Legionow (24, 36). W badaniach
pod kierunkiem gen. dr Stanistawa Roupperta
[1887-1945], dr Wlodzimierza Missiuro, doc.
Gustawa Szulca i dr Wladystawa Dybowskiego
brali udzial mtodzi polscy badacze, pdzniejsi pro-
fesorowie, znakomici fizjolodzy i klinicysci (Jerzy
Kaulbersz [1891-1986], Wlodzimierz Mozotowski
[1895-1975], Stanistaw Legezynski [ 1895-1970],
Michal Rosnowski [1897-1940]. Wyniki badan
i opracowania monograficzne byly publikowane
w Przegladzie Sportowo-Lekarskim, p6zniej prze-
ksztalconym w Przeglad Fizjologii Ruchu (34).

2. Profilaktyczne i lecznicze dziatanie ¢wiczen
tizycznych (cielesnych) u ludzi zdrowych i cho-
rych. Mozliwosci wykorzystania sportowej formy
¢wiczen fizycznych dostosowanych do wieku, pici
i poziomu zdrowia zostaly przedstawione w formie
monograficznej dla lekarzy i pedagogow (11, 28,
29). Dzielo Eleonory Reicher ,,O dzialaniu ¢wiczen
cielesnych na ustrdj ludzi zdrowych i chorych’,
bedace jej rozprawa habilitacyjna, to jedna z pierw-
szych pozycji w literaturze §wiatowej, ukazujacych

mozliwos¢ i sposdb wykorzystania dobranych in-
dywidualnie ¢wiczen fizycznych uludzi zdrowych,
majacych dolegliwosci natury konstytucjonalnej,
szczegolnie astenikow i 0s6b z czynnos$ciowymi
zaburzeniami serca, a takze metody zapobiegania
nadcis$nieniu tetniczemu u chorych z otyloscia
i cukrzyca (32).

3. Patogeneza i klinika przecigzen ukladu ruchu
u ¢wiczacych (2, 12, 39).

4. Fizjologia znuzenia i wypoczynku w aspekcie ra-
cjonalizacji pracy. Temat cieszacy si¢ najgtebszym
zainteresowaniem prof. Wlodzimierza Missiuro,
jako fizjologa pracy, byt trescig jego podstawowego
dzieta pt. ,,Fizjologia pracy” (1938) i ukoniczonego
po wojnie opracowania pt. ,,Znuzenie” (1947)
(25, 26). Wyniki badan zostaly wykorzystane
w programowaniu wypoczynku, jako warunku
zapobiegania przewleklemu znuzeniu (24, 27).
Badania kontynuowatl dr Stanistaw Koztowski,
pozniejszy profesor i prezes Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Sportowej w latach 1974-1985.

5. Optymalizacja metodyki praktycznej profilaktyki
hipokinezji u mtodziezy akademickiej i pracow-
nikéw przemystu. Badania obejmowaly m.in.
tizjologiczng ocene autorskich 80 minutowych
osnow ¢wiczebnych (31).

6. Analiza metodyki badan wydolnosciowych oraz
zwigzkéw pomiedzy zwiekszong pozazawodowa
izawodowga aktywnoscia ruchowa a zdolnoscia do
stuzby wojskowej i pracy w przemysle. Wykazano,
ze fizjologiczna tolerancja obcigzen pracy zawodo-
wej i innych czynnikéw zycia codziennego zalezy
od poziomu wydolnosci fizycznej czlowieka. Okre-
slono charakter tej zaleznosci i jej uzasadnienie
(14, 16). Postep nauki umozliwil zastosowanie
powtarzalnych i poréwnywalnych testow wysitko-
wych w medycynie pracy, medycynie wojskowej
i sportowej (3, 35, 40).

7. Badaniaipopularyzacja roli zwiekszonej aktywno-
$ci ruchowej w formie rekreacji fizycznej w profi-
laktyce chordb osob dorostych i przedwczesnego
starzenia sie (4, 10, 15, 19, 20, 23, 33, 37, 38).

8. Badania nad optymalizacja ,,dawki” aktywnosci
ruchowej w treningu zdrowotnym oséb dorostych.
U podopiecznych Poradni Zdrowego Cztowieka
w Lodzi prowadzono retrospektywne i prospek-
tywne badania efektéw programowanego treningu
zdrowotnego (8, 9, 21). Projektowanie treningu
zdrowotnego, z perspektywy doswiadczen peda-
goga, jest interesujaca propozycja w popularyzacji
prozdrowotnej aktywnosci ruchowej oséb doro-
stych (18).

9. Badania wspdlczesnych dziejow medycyny aktyw-
nosci ruchowej (5, 22).

Podsumowujac przeglad dziejow polskiej mysli
lekarskiej w zakresie omawianego problemu, nie be-
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dzie nieuzasadnione skojarzenie, zZe mysl ta nie tyle
podazala, ile wspottworzyta wspolczesne jej osiagnie-
cia w wymiarze europejskim i §$wiatowym. Co wazne,
byla inspiracja do biezacych dzialan praktycznych,
w kazdej fazie tych dziejow, przydatna w aktualnie
preferowanych potrzebach spotecznych.
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