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„– Nie gniewamy się bynajmniej, jeźli cudzoziemcy 
utrzymują¸ jakobyśmy w sztuce lekarskiej żadnych 
prawie dzieł nie posiadali, lecz spytajmy się raczej 
samych siebie, czyli nam, których jest świętą powin-
nością znać dobrze rzeczy ojczyste, prace uczonych 
naszych lekarzy są lepiej znane? Na co, chociaż z bo-
leścią serca, odpowiedzieć nam przychodzi: że nie. 

Obojętność takowa nie da się niczem innem unie-
winnić, jak tylko obojętnością, niszczącą wszelkie zaś 
ługi ojców naszych”.

Ludwik Gąsiorowski, Zbiór wiadomości do historii 
sztuki lekarskiej w Polsce, tom I, 1839.

Zacytowane powyżej słowa: Ojca Polskiej Historii 
Medycyny” – Ludwika Gąsiorowskiego uświadamiają 
dobitnie, że każda próba zebrania i usystematyzowania 
dowodów wkładu Polaków w kształtowanie się me-
dycyny światowej – w danym przypadku medycyny 
sportowej, zasługuje na uwagę i wielki szacunek! 

Pomijając nieliczne, i z racji ich marginesowego 
traktowania w podręcznikach pediatrii, fizjologii czy 
ortopedii, jedynie fragmentaryczne opracowania dzie-
jów medycyny sportowej w Polsce, historia tej bogatej 
w tradycje gałęzi medycyny nie doczekała się jeszcze 
należnego opracowania w naszym kraju. Tragiczne 
losy narodu polskiego w ostatnich stuleciach zaważyły 
poważnie na informowaniu Europy i świata o naszym 
dorobku i osiągnięciach. Nie znajdując właściwych 
warunków do działalności liczni sławni polscy le-
karze zmuszeni byli praktykować z dala od ojczyzny 
lub pisać w obcych językach, nic też dziwnego, że ich 
wkład w dzieło medycyny światowej przypisują sobie 
inne narody.

„Dzieje Medycyny Sportowej w Polsce” dra Hen-
ryka Kuńskiego to książka niezwykła, gdyż dzięki niej 
przetrwa pamięć o całych zastępach lekarzy polskich, 
których dokonania powoli pokrywa kurz historii. 
Dzieła przez nich dokonanego zapomnieć jednakże nie 
można, aby nie stracić szacunku do własnego kraju, 
naszych przodków i samych siebie!

Książka ma układ oryginalny, a jednocześnie mak-
symalnie użyteczny dla czytelnika, gdyż dzieli się na 
część biograficzną oraz część tematyczną. W pierwszej, 
pisującej dzieje medycyny sportowej w Polsce, w latach 
1901-1950, znajdujemy biogramy lekarzy działających 
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na niwie medycyny sportowej w okresie Zaborów 
(lata 1901-1917), w Okresie Międzywojennym (lata 
1918-1939) w okresie Okupacji niemieckiej i sowiec-
kiej (lata 1939-1944) oraz we Wczesnym Okresie 
powojennym (1945- 1950). Część druga książki do-
kumentuje wybrane problemy medycyny sportowej 
w Polsce w latach 1922-1950 w usystematyzowanych 
rozdziałach. Są to: Problemy poradnictwa sportowo-
-chirurgicznego, Wspólne drogi rozwoju medycyny 
sportowej i lotniczej w Polsce, Kształcenie lekarzy 
sportowych, Placówki naukowe rozwijające szczególne 
zainteresowania medycyna sportową i główne kierunki 
badań naukowych, Zjazdy naukowe polskich lekarzy 
sportowych i Walne zjazdy stowarzyszenia lekarzy 
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sportowych, Udział polskich lekarzy sportowych 
w światowych kongresach FIMSu, oraz Bibliografia 
polskiej medycyny sportowej za lata 1901-1950. 

Ta przepięknie napisana i mądra książka musia-
ła kosztować lata wysiłków i zdrowia jej autora, zwa-
żywszy na trudności jakie musiał napotykać w dotarciu 
do rzetelnych danych kronikarskich i archiwalnych, 
aby stworzyć dzieło wiarygodne naukowo. Dlatego to, 
pragnąc podziękować doktorowi Henrykowi Kuńskie-
mu za jego pożyteczny trud, życzmy Mu wielu lat pracy 
twórczej, byśmy z czasem mogli cieszyć się drugim 
tomem dzieła, w którym przedstawi dzieje medycyny 
sportowej w Polsce w drugiej połowie XX wieku.


