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SZANOWNI PANSTWO

Jak z pewnoscia zostato zauwazone, od numeru 4
w 2021 roku na poczatku kazdego numeru zamiesz-
czany jest, wzorem zawieszonego w 2014 kwartalnika
Medicina Sportiva, tekst Od Redakcji. Nie kryje, ze
jestem zdeterminowany doprowadzi¢ kwartalnik do
jubileuszu 25-lecia wydania 1-go numeru przy okazji
Sympozjum ,Medicina Sportiva Practica” (MPS),
ktore odbylo si¢ w Rytrze w 1999 roku. W tym roku
1 czerwca minie 25 lat od jego organizacji i biezacy
numer jest juz sygnowany jako 25-ty tom!

W zwigzku z nieposiadaniem Impact Factor, co bylo
po czesci takze powodem zawieszenia kwartalnika
Medicina Sportiva i tym samym z brakiem motywacji
Autoréw do publikowania w MPS, bytem czasem zmu-
szony do siegania po ponadczasowe artykutly - ,,stare,
ale jare”- , ktore wczedniej byly opublikowane zostaty

w Medicina Sportiva.

Tym razem bedzie inaczej! W zwigzku z moda na
bieganie poprositlem przyjaciela MPS, lekarza stoma-
tologa, bylego uczestnika wielu maratonéw Ameryce
PéInocnej, aby zapoznat czytelnikéw z zabezpiecze-
niem medycznym w czasie ich odbywania. Ponadto
zwrdcitem si¢ do mojego zawodnika, bytego cztonka
kadry narodowej w slalomie kajakowym, aby podzie-
lit si¢ swoimi obecnymi sukcesami w pokonywaniu
maratonow.

Na zakonczenie w ramach felietonu ,Zamiast
recepty’, ktory ukazywal sie regularnie w Medicina
Sportiva, zapoznam Panstwa ze swoja modyfikacja
treningu zdrowotnego - treningiem ,intuicyjnym”.
Natomiast, jesli chodzi o dalsze wydawanie MPS to:
plan minimum - wydac jeszcze jeden numer z okazji
25-lecia, a maksimum- zakonczy¢ dziatalno$¢ na
numerze 4/2024 i nastgpnie zawiesi¢ czasopismo!
Chyba, ze...?

Zapraszam do lektury
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