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DEKADA - OD SYMPOZJUM DO KONGRESU

Waojciech Gawronski

Zaklad Medycyny WF i Sportu Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie

We wrzesniu mingto 10 lat, jak w 1996 r. odbyt si¢
w Krakowie Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej, w ramach ktérego miato miej-
sce I Migdzynarodowe Sympozjum ‘“Medicina Sporti-
va”. Podstawowym celem Sympozjum byta wymiana
doswiadczert pomigdzy osobami zaangazowanymi
W proces treningowy sportowcéw, poczynajac od
treneréw, lekarzy, fizjoterapeutéw, a na naukowcach
z tzw. nauk o sporcie koriczac. Poczawszy od 1996 r.
Sympozja ,,Medicina Sportiva” organizowane byly
co drugi rok w latach parzystych, w Krakowie po
letnich Igrzyskach Olimpijskich, natomiast w gérach
po zimowych. Stad drugie Sympozjum odbylo si¢
w Krynicy w 1998 roku, a trzecie w Krakowie w 2000
roku. Kolejne IV Sympozjum zorganizowane zostato
w ramach ,,Dni Medycyny Sportowej” i miato miejsce
w Zakopanem, gdzie pod auspicjami angielskiego
towarzystwa naukowego ,,The Physiological Society”
przeprowadzono warsztaty w zakresie fizjologii wysit-
ku: ,,Advanced Workshop for Young Physiologists”.
Kolejne V Sympozjum ,,Medicina Sportiva”, odbylo
si¢ ponownie w Krakowie w 2004 roku. Tym razem
bylo zorganizowane pod auspicjami Migdzynarodo-
wej Federacji Medycyny Sportowej (FIMS) w ramach
,,FIMS Ambassadors Tour”, ktérego uczestnicy wyste-
powali jako wyktadowcy podczas Sympozjum.

Organizatorami wszystkich Sympozjéw byli Woj-
ciech Gawroriski oraz Zbigniew Szygula, pracownicy
Zaktadu Medycyny Wychowania Fizycznego i Sportu
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
zalozyciele wydawnictwa ,,Medicina Sportiva”. Od
pierwszego Sympozjum, az do ostatniego w 2004
roku gosémi bylo wielu znakomitych wyktadowcéw
z calego Swiata. Jednym z najbardziej stawnych byt
Prof. Per-Olof Astrand, twérca fizjologii wysitku
fizycznego, ktéry goscit na Sympozjach 3-krotnie.
Jego wyklady zawsze byly niezwykle interesujace.
Szczegdlnie ten wygloszony w 2000 roku pod tytutem
,»Why exercise?” byt wydarzeniem, ktére pozostanie
na zawsze w naszej pamig¢ci. Podczas wyktadu Pan
Profesor dal uzasadnienie celowosci permanentne;j
aktywnosci fizycznej, co jest juz kanonem.

Osoby szczegdlnie zastuzone dla ,,Medicina Spor-
tiva” honorowano na poszczeg6lnych sympozjach spe-
cjalnymi statuetkami — Rycerzykami. Rycerzyka numer

1 otrzymat podczas III Sympozjum wiasnie Prof. Per-
Olof Astrand. Lista pozostatych uhonorowanych oséb
dostgpna jest na stronie www.medicinasportiva.pl.

Wielokrotnie podczas Sympozjéw, poza wyktada-
mi plenarnymi, odbywaly si¢ sesje tematyczne pod
przewodnictwem uznanych autorytetow naukowych
z poszczegllnych osrodkéw naukowych w Polsce.
Do tradycji przeszly sesje naukowo szkoleniowe pt.
,Leki sportowej apteki”. Czgsto odbywaly si¢ takze
sesje sponsorowane przez znane mi¢dzynarodowe
firmy farmaceutyczne i medyczne.

Komitet Naukowy kolejnych Sympozjéw zawsze
honorowatl najlepsze doniesienia ustne w sesji fi-
zjologiczno-internistycznej oraz w sesji traumatolo-
giczno-ortopedycznej, a takze najlepsze prezentacje
w formie plakatu, za co uczestnicy otrzymywali cenne
nagrody.

Oczywiscie organizatorzy zawsze pamietali
o wystawcach i sponsorach, bez ktérych organizacja
poszczegdlnych spotkar nie bytaby mozliwa. Szcze-
gblnie zastuzeni otrzymywali specjalne wyrdznienia
—dyplomy diamentowego, zlotego, srebrnego czy tez
brazowego sponsora. To wtasnie przede wszystkim
dzigki sponsorom zabezpieczony byt bogaty program
towarzyski.

W czasie kazdego Sympozjum miat miejsce prak-
tyczny wymiar aktywnosci fizycznej. Juz podczas
inauguracyjnego sympozjum odbyl si¢ marsz ,,Ku
zdrowiu” z udzialem przysziego wielokrotnego mi-
strza olimpijskiego Roberta Korzeniewskego, ktéry
uczyl zainteresowanych chodu oraz... ABS-u wg
wskazéwek dr Henryka Kuriskiego — odpowiednio
dobranej formy i intensywnosci aktywnosci fizycz-
nej jako akceptowalnej, bezpiecznej oraz skuteczne;j.
W kolejnych ,,zimowych” sympozjach, aby pozostaé
w zgodzie z gtoszonymi teoriami, organizowano dla
bardziej aktywnych sportowo uczestnikéw zawody
narciarskie o Puchar ,,Medicina Sportiva”, a dla po-
zostatych marsz ,,Ku zdrowiu”. W Krynicy zawody
odbyly sie na stokach Jaworzyny, zas w Zakopanem
na Kasprowym Wierchu. Obie imprezy cieszyty si¢
wsrdd uczestnikéw duzym zainteresowaniem.

Od 1999 roku organizowane byly takze krajowe
konferencje naukowo-szkoleniowe ,,Medicina Sportiva
Practica”. Pierwsze trzy odbytly si¢ w Rytrze w Be-
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skidzie Sgdeckim. Trzecia konferencja miata miejsce
w Zakopanem w ramach ,,Dni Medycyny Sportowej”,
a pigta w Szczawnicy w 2003 roku. Czgsto w trakcie
tych konferencji organizowane byty praktyczne kur-
sy dla lekarzy i fizjoterapeutéw. Oczywiscie nigdy
w trakcie tych spotkan nie zapominano o aktywnosci
fizycznej. Szczegdlnie atrakcyjnie wypadt sptyw ka-
jakami Przetomem Dunajca, a nast¢pnie mini-slalom
kajakowy o Puchar ,,Medicina Sportiva”, ktére odbyty
si¢ podczas konferencji w Szczawnicy.

Nalezy nadmienic, ze podczas Sympozjow ,,Medi-
cina Sportiva” zainaugurowane zostaty ogélnopolskie
szkolenia z cyklu ,,ABC Medycyny Sportowej” dla
lekarzy zainteresowanych orzecznictwem sportowo-
lekarskim i uzyskaniem certyfikatu PTMS. Pierwsze
szkolenia odbytly si¢ w Zakopanem podczas wspo-
mnianych juz ,,.Dni medycyny sportowej”.

Bogaty dorobek I Sympozjum stat si¢ zalagzkiem
kwartalnika ,,Medicina Sportiva”. Czasopismo za-
czelo sie ukazywaé w 1997 roku. Powstanie czaso-
pisma ,,Medicina Sportiva” nie bytoby mozliwe bez
wspaniatych wyktadowcéw z calego swiata, ktérych
w tym miejscu trudno wymieni€. Czg¢s¢€ z nich zostata
czlonkami zagranicznej rady naukowej. Pelne teksty
wyktadow przedstawionych w czasie sesji plenarnych
przelewali na papier i publikowali w kolejnych nume-
rach kwartalnika Medicina Sportiva.

Tegoroczny 10 tom ,,Medicina Sportiva” to juz
anglojezyczna wersja, od 2 lat wydawana elektro-
nicznie on-line. Kontynuatorkg polskojezyczna jest
mlodsza corka ,,Medicina Sportiva Practica”, takze od
roku wydawana elektronicznie. W wersji drukowanej
ostaly si¢ jedynie dawne suplementy, ktére do dzisiaj
cieszg si¢ niestabngcym zainteresowaniem i obecnie
wydawane sg pod samodzielnym tytutem ,,Medicina
Sportiva Suplement”. Drzewo genealogiczne czaso-
pisma obrazuje zalaczony schemat, zas zebrany w ca-
tos¢ bogaty dorobek 10 toméw ,,Medicina Sportiva”
przyblizy elektroniczne wydanie na CD jakie ukaze
si¢ poczatkiem 2007 roku.

Wydawnictwo ,,Medicina Sportiva” to nie tylko
kwartalniki i suplementy, ale takze swoista biblioteka.
Ksiazki ,,The Ergogenics Edge” oraz ,,Nutrition For
Sports Performance” byly pierwszymi thumaczeniami
w Bibliotece Medicina Sportiva. Ponadto wydaliSmy
podreczniki Prof. Dziaka: ,,Bdle szyi glowy i barkéw”
oraz ,,Bolesny krzyz, ktére wcigz cieszg si¢ niestab-
nacym zainteresowaniem.

Przypomne, ze podczas uroczystego otwarcia 11
Migdzynarodowego Sympozjum Medicina Sportiva
98 w Krynicy, 6wczesny Prezes Polskiego Towa-
rzystwa Medycyny Sportowej, Senator II RP Prof.
dr hab. med. Jerzy Smorawiniski powiedzial; “drugie
Sympozjum, to jeszcze nie tradycja, ale moze to by¢
niezly poczatek tradycyjnych spotkan pasjonatéow
medycyny sportowej pomiedzy krajowymi Zjazdami
Towarzystwa”. Stowa te spetnity si¢ w ubiegtym roku
z chwila, gdy Zarzad PTMS zdecydowat o corocz-
nych centralnych spotkaniach pasjonatéw medycyny
sportowej 1 w zwigzku z tym przyjat propozycje orga-
nizowania dotychczasowych Sympozjow “Medicina
Sportiva” jako Kongreséw PTMS. Pretekstem do
takiej decyzji bylo zblizajace si¢ siedemdziesigciolecie
naszego Stowarzyszenia, ktore powstato w 1937 roku.
Miedzynarodowy Kongres “Medicina Sportiva”, ktory
miatl miejsce w Krakowie rozpoczat jubileuszowe
obchody, a przysztoroczny, wrzesniowy Zjazd w Ja-
worzu nad Soling bedzie ich zwieficzeniem.

Tegoroczny Kongres zaszczycil, z czego jestesmy
dumni, nowo wybrany Prezes FIMS Prof. Walter R.
Frontera wraz z calym Zarzgdem. Wigcej szczegotow
o tym wydarzeniu znajdzie si¢ w sprawozdaniu jakie
ukaze si¢ w nastgpnym numerze.

Migdzynarodowy Kongres ,,Medicina Sportiva”
2006 przekroczyt wszelkie oczekiwania. Jak powie-
dzial byty Prezes PTMS, Profesor Krzysztof Klukow-
ski ,,poziom organizacyjny oraz naukowy Kongresu to
mistrzostwo swiata”. Tak wigc, pozostaje teraz jedynie
powoli przygotowywac si¢ mentalnie do ,,mistrzostw
olimpijskich”, czyli organizacji Swiatowego Kongresu
FIMS, czego zycze¢ Polskiemu Towarzystwu Medy-
cyny Sportowej, a co by¢ moze ma szansg¢ realizacji
w 2012 roku, w 75 rocznice utworzenia Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowe;.

Adres do korespondencji:

Dr Wojciech Gawroriski

Zaktad Medycyny WF i Sportu
Akademia Wychowania Fizycznego
31-571 Krakéw 49, Poland

skr. poczt. 62

Tel. +48 502-314552

Fax: +12-6869011

e-mail: wfgawron@cyf-kr.edu.pl

84



Wersja elektroniczna Wersja elektro_niczna
4 wydania 4 wydania

MEDICINA SPORTIVA PRACTICA (on line)

. Wersja elektroniczna
4 wydania 4 wydania
MEDICINA SPORTIVA SUPLEMENT MEDICINA SPORTIVA (on line)

2004

m g,:m::: ......... & m
o =
o =]
N 4 wydania N
N M ......... & N
=) =
o ©
N 4 wydania N
- M ......... & -
= =
b= ©
N 4 wydania N
° M ......... & °
o =
o ©
N 4 wydania 4 wydania N
o &\
& o\
& (=)
e 1 wydanie 1 wydanie =
0 e0
a N
& (=)
- -
N I~
o N
& (=)
- -

4 wydania

SUPPLEMENTY MEDICINA SPORTIVA MEDICINA SPORTIVA MEDICINA SPORTIVA PRACTICA



