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U ZRODEL HISTORII - WOROCHTA SIEDEMDZIESIAT
LAT POZNIEJ

Wojciech Gawronski

Zaktad Medycyny WF i Sportu Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

Streszczenie

| Zjazd Polskich Lekarzy Sportowych, potgczony z powotaniem do zycia Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych, odbyt
sie w dniach 10-16 lutego 1937 r. w Worochcie, popularnym w tym czasie kurorcie narciarskim na potudniowo-wschodnich
kresach Rzeczypospolitej. W ramach Zjazdu zorganizowano dla uczestnikow kurs narciarski, a dla zaawansowanych sze-
reg ciekawych wycieczek narciarskich w pasmo gor Czarnohora. W tym samym czasie, z metg w Worochcie, odbywat sie
trzyodcinkowy druzynowy oraz indywidualny marsz zimowy huculskim ,Szlakiem |l Brygady Legiondw”.

Wydarzenia te oraz zblizajaca sie rocznica zainspirowaty autora na tyle, ze dla ich uczczenia postanowit udac sie oso-
biscie ,do zrodel” polskiej medycyny sportowej, czyli Worochty, znajdujacej sie obecnie na terenie Ukrainy, a dostownie
na szczyt gory zwanej Howerla (w pasmie Czarnohora), u stép ktérej ma swoje zrédia rzeka Prut przeptywajaca wtasnie
przez wspomniang Worochte.

Na ogtoszony poczatkiem biezacego roku na stronie internetowej PTMS komunikat zapraszajacy do wyjazdu: zaintere-
sowanych rekonesansem w to miejsce juz teraz!!! czyli 10.02.2007 — w dniu powotania Towarzystwa i dotarcie tam szlakiem
Jaki wtedy pokonali lekarze na nartach uprzejmie prosze o kontakt mailowy do dnia 20 stycznia (wfgawron@medicinasportiva.
pl)— che¢ udziatu wyrazita tylko jedna osoba z naszego Towarzystwa. Byt to znany wsrdd aktywnej sportowo braci lekarskiej
dr Jerzy Sobel z Wodzistawia. Do wyjazdu dotgczyto jeszcze dwdch kolegéw z GOPR: Marek Kotarba oraz Grzegorz Hybik,
ktorzy juz byli w tamtych gorskich terenach, zaréwno w okresie zimowym jak i letnim. Autor, w drugiej czesci cytowanego
komunikatu, zobowigzat sie, ze szczegoty wyprawy na nartach touringowych ukazq sie na stronie po 10 lutym biezgcego
roku. Jednak, zniechecony brakiem odzewu ze strony cztonkéw PTMS, do chwili obecnej tego nie uczynit. Niemniej zgodnie
z zasada ,lepiej p6zno niz wcale”, postanowit w niniejszym krétkim sprawozdaniu wzbogaconym dokumentacjq fotograficz-
na, autorstwa Marka Kotarby*, opisa¢ wyprawe w nadziei, ze moze tym sposobem, za 5 lat w 2012 roku z okazji 75-lecia
Polskich Towarzystw Medycyny Sportowej znajdzie sie wiecej oséb zainteresowanych wyjazdem ,ku zrédtom”.
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S alek lurystycany niecnokowony w ferenie

i'-—-— widak| turystyczna snckowsne w lerenie

* Grupa krynicka GOPR
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Cel podrozy

Wyjazd nastapit rankiem 8 lutego 2007 roku z No-
wego Sacza, zaraz jak tylko dojechat z Wodzistawia
dr Sobel, dla ktérego wyprawa zaczeta si¢ juz po
pénocy i zakonczyl sig, uzywajac jezyka sportowego,
falstartem. Ot6z, ku naszemu zdziwieniu, po krétkim
bo tylko 2 godzinnym oczekiwaniu na granicy z Ukra-
ina w Kroscienku, okazato si¢, ze tymczasowy dowod
rejestracyjny samochodu jest juz niewazny, co czujne
ukrainskie stuzby graniczne zauwazyly i zawrocilty
nas do Polski. Wiazato si¢ to z szybkim powrotem do
Nowego Sacza, aby tam odebra¢ czekajacy w Urzedzie
Komunikacji od 2 miesigcy dowdd rejestracyjny samo-
chodu. O godzinie 13-tej bylismy gotowi do ponownej
jazdy, jednak Marek Kotarba, nauczony do$wiadcze-
niem, byl peten obaw do wjechania na teren Ukrainy
p6znym popotudniem i nastepnie podrézowania noca
do Worochty. Po krotkiej naradzie uznaliSmy jego racje
iumowili$my si¢ do wyjazdu rankiem nastgpnego dnia.
Korzystajac z przerwy w podrézy odwiedziliSmy z dr
Sobelem Rytro (starzy bywalcy konferencji nauko-
wo-szkoleniowych z pewnos$cia mile wspominaja to
migjsce), aby pokaza¢ mu nowa stacje narciarska, ktora
na tle tego co pdzniej zobaczylismy w Bukovelu na
Ukrainie okazata si¢ ,,iglta w stogu siana”. Po krotkim
spacerze wpadliSmy na basen do Perty Potudnia, aby
,,0drobi¢” zadanie, w ramach zasady —,,dzien bez ruchu
dzien stracony”.
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Nastepnego dnia juz bez zadnych przeszkod prze-
kroczylismy granicg Unii, jak to zaznaczyt poprzed-
niego dnia ukrainski pogranicznik. W pierwszej chwili
nasze wrazenia byly co najmniej mieszane. Dziury
w drodze zmuszaty niejednokrotnie do zmniejszenia
szybkosci podrozowania nawet do 20 km/ godzing,
a stan zabudowan i wyzierajaca zewszad bieda po-
wodowaly przygnebienie.

Pierwszy postoj to miato Drohobycz, ktore
lezy okoto 60 km od obecnej polskiej granicy. Tu-
taj nasze odczucia nieco si¢ zmienity co ilustruje
ponizsza dokumentacja. Historia tego miasta sigga
sredniowiecza, kiedy istnialy tu juz kopalnie soli,
co potwierdza herb miasta w ktérym umieszczo-
no glowy soli. Druga wojna przetoczyla si¢ przez
miasto oszczedzajac czg$¢ zabudowy, ale niszczac
bezpowrotnie zydowski Drohobycz. Jednak w ulicz-
kach miasta do dzi§ pozostalo jeszcze co$ z tamtej
atmosfery, wspomnienie dawnego Drohobycza. Jego
obraz utrwalony zostat na kartach powiesci Brunona
Schulza, ktory przedmiotem swoich dziet czynit
matomiasteczkowa rzeczywistos¢ Drohobycza Po
wojnie wielu zamieszkalych tu Polakéw musiato
opusci¢ swoje rodzinne miasto. Na ich miejsce oraz
na miejsce wymordowanych przez hitlerowcow
Zydéw przybyli nowi mieszkancy. Skonczyla sie
pewna epoka.
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Koscidt sw. Bartlomieja w Drohobyczu

Zabytki Drohobycza
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Rynek w Drohobyczu

Kolejnym przystankiem w podrézy byt Stryj,
dawne polskie miasto krolewskie znane z tego, ze
urodzito tam si¢ wielu znanych Polakow. Ze swiata
sportu do jego stynnych mieszkancoéw nalezal Zbysz-
ko Cyganiewicz.

Kolejnym etapem w podrozy byl Stanistawow,
miasto zatozone przez Andrzeja Potockiego (nazwa
nadana na cze$¢ ojca Stanistawa), jako twierdza do
obrony Rzeczypospolitej przed najazdami Tatarow.
W okresie II Rzeczypospolitej Stanistawow pehit rolg
stolicy wojewodztwa stanistawowskiego. Stanowit
réwniez wazny osrodek kultury ormianskiej w Polsce.

Koscidt Ormianski w Stanistawowie

U bram

ey

Stryja
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Deptak w Stanistawowie Centrum Stanistawowa

Zabytki Stanistawowa Odrestaurowany Stanistawow
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Koscidt Polski w Stanistawowie

W czasie okupacji hitlerowskiej gestapo dokonato ma-
sowych aresztowan kilkuset przedstawicieli polskiej
inteligencji Stanistawowa oraz mordu 800 Polakow Po
wojnie wigkszo$¢ mieszkajacych w miescie Polakow
zostata sita wygnana ze Stanistawowa. W 1962 roku,
w 300-lecie miasta, nazwa miasta zostala zmieniona
na Iwano-Frankowsk, na cze$¢ wybitnego ukrainskie-
go pisarza Iwana Franki.

Po obiedzie w restauracji muzycznej udalismy
si¢ w kierunku Worochty. P6Zznym wieczorem zna-
lezlismy si¢ u wrot celu naszej podrézy. Pierwszym
krokiem byto znalezienie noclegu co okazato si¢ wcale
nie takie tatwe. W dwoch kolejnych hotelach oczywi-
$cie miejsca nie byto (chociaz byto), a w osrodku poza
miastem, faktycznie wszystkie miejsca byly zajete
przez bogatych turystow ukrainskich, ktorzy tutaj
przyjechali na narty w pobliskiej stacji narciarskiej
Bukovel. Dopiero barman polecit mam prywatna
kwatere u swojego kolegi. Niemniej powatpiewat,
czy uda nam si¢ dojecha¢ do niego z powodu odwilzy
i nadmiaru mokrego $niegu na drodze. Zdesperowa-
ni, zdecydowaliSmy zrobi¢ test terenowy naszemu
samochodowi, ktory zakonczyt si¢ powodzeniem. Po
zakwaterowaniu, péznym wieczorem na ,,odprawie
technicznej” ustalaliSmy plan jutrzejszego wyjscia
w gory.

Wczesnym rankiem, skoro $wit, Marek zrobit
wszystkim pobudke i po pot godzinnej jezdzie samo-
chodem bylis§my u bram Karpackiego Parku Narodo-
wego. Tam nalezalo ,,zalatwi¢” zezwolenie na wjazd
na jego teren. Po nastgpnych 30 minutach ,,jazdy
terenowej” znalezliSmy si¢ w miejscu gdzie dalsza
jazda osobowym samochodem byta praktycznie nie-
mozliwa, a wrgcz grozita calkowitym ugrzeznigciem.

Restauracja muzyczna w Stanistawowie

U wro6t Worochty
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W relatywnie bezpiecznym miejscu ,,porzucilismy”
samochod i dalej ,,per pedes” udaliSmy w kierunku
Zaroslaka mimo, ze droga prowadzi pod same schro-
nisko.

W drodze na Zaroslak

W drodze na Zaroslak
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Po okoto godzinnym marszu znalezlimy si¢ w tzw.
»turbazie”, gdzie po krotkim odpoczynku, posileniu
si¢ budyniem zaserwowanym przez obstuge stotowki
ruszyliSmy na szczyt Howerli. W turbazie pozostat dr
Sobel, ktory wyposazony w sprzgt biegowy nie byt
w stanie w dalszym ciagu towarzyszy¢ nam w wy-
prawie.

Wejscie do turbazy na Zaroslaku

[

Turbaz od srodka
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Gorna granica lasu pod Howerla

Jak si¢ okazato dzien 10 lutego byt pierwszym od
kilku tygodni dniem wspanialej widocznosci i wtasnie
tego dnia wiele osob wyruszylo na szczyt. Migdzy
innymi kilkunastoosobowa grupa alpinistow z Lwowa,
ktorzy wezesnym rankiem wyszli z bazy na piechote
w kierunku Hoverli.

W drodze na Howerle

W drodze na Howerle
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Poruszali si¢ oni na piechotg, a tylko jeden z nich
nioést ze sobg narty zjazdowe na ktorych planowat
zjecha¢. Nasza trojka wyposazona byta w narty to-
uringowe z fokami i na nich podazalismy w kierunku
szczytu. Koledzy narzucili mocne tempo i wkrotce
dogonili$my alpinistow ze Lwowa. Poruszalismy
si¢ zakosami (trawersami), na co oni nie omieszkali
zwroci¢ nam uwage, ze wzgledu na niebezpieczenstwo
~v—

_

W drodze na Howerle w tle grzbiet Czarnohory

Widok na Homut

spowodowania lawiny. Ostatnia miata miejsce 2 lata
temu, niestety spowodowali ja polscy turysci i zakon-
czyla sig tragicznie. Majac to na uwadze oraz z racji
nie posiadania pipsa, w przeciwienstwie do kolegow,
zrezygnowatem na bardzo stromym podejsciu z poru-
szania na nartach i podazatem za kolegami z Lwowa
na piechotg prosto pod gore przetartym szlakiem.

=
|

Widok z pod Howerli na poinoc
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Widok na Breskut

W oddali Gorgany Boczne ramiona Czarnohory

Na szczycie Hoverli oczywiscie w pierwsi byli  waly i$cie ,,syberyjskie warunki”. Niemniej wspaniate
dwaj koledzy na nartach. Wkrotce dotaczytem donich ~ widoki rekompensowaty to.
z reszta ekipy wspinaczy. Na szczycie Hoverli pano-
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Na szczycie Howerli Na szczycie Howerli

Na szczycie Howerli Na szczycie Howerli

Widok z Howerli Widok z Howerli
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Widok z Howerli Widok z Howerli

Przetecz Howerla-Breskut

Grzbiet Czarnohory
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Okoliczno$ciowe zdjecia oraz wzniesione toa-  natrudne warunki; przewiany $nieg na przemian z na-
sty ,,przyjazni” uwienczyty zdobycie najwyzszego wianymi zaspami oraz niezmiernie silnym wiatrem.
szczytu Czarnohory 10 lutego 2007 roku, doktadnie = Takze kazdy z nas w tych ekstremalnych warunkach
w 75 rocznice zalozenia Stowarzyszenia Lekarzy musiatl ,,przeprosic sig” ze stara, poczciwa technika
Sportowych. Po krotkiej przerwie ruszylisSmy w dot  skretu z oporu.
na nartach co wcale nie byto takie tatwe, ze wzgledu

Jedziemy z Howerli

Grupa z Klubu Wysokogoérskiego ze Lwowa
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Howerla w catej okazatosci

Kociot pod Howerla
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Breskul Stary dobry ptug

Trudno utrzymac rownowagg przy takim wietrze A wialo okrutnie

Widok z Howerli na Zaro$lak
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Widok z Howerli Widok z Howerli

Widok z Howerli

Jedziemy z Howerli Jedziemy z Howerli

Jedziemy z Howerli Jedziemy z Howerli
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Jedziemy z Howerli Jedziemy z Howerli

Widok z Howerli na Gorgany (do lewej Doboszanka, Syniak, Chomiak)

g

Poénocno-zachodnie rami¢ Howerli




U ZRODEL HISTORII - WOROCHTA SIEDEMDZIESIAT LAT POZNIEJ

Howerla

Breskut i Pozyzewska Howerla

Howerla
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Po niecalej godzinie byliSmy z powrotem na Za-
roslaku, gdzie w okresie przedwojennym, w miejscu
dzisiejszej turbazy dziatato polskie schronisko, ktore
nowoczesnoscia z powodzeniem konkurowato z 6w-

Howerla wzigta

czesnymi tatrzanskimi schroniskami. Dalsza czg$§¢
zjazdu do ,,porzuconego” auta lesna droga byta wielce
karkotomna, szczego6lnie dla dr Sobela, ktory musiat
tego dokona¢ na nartach biegowych.
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Wejscie do turbazy na Zaroslaku Jedziemy z Zaro$laka

Howerla o zmroku
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Wieczorem, przy ukrainskim barszczu odbyta si¢ druga czg$¢ uroczystosci wienczaca obchody 75-lecia.

Nasz lokalny $rodek transportu Kapliczka na Zaroslaku

4

W drodze na Pozyzewska W drodze na Pozyzewska
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W drodze na Pozyzewska W drodze na Pozyzewska

W drodze na Pozyzewska

Stacja botaniczna Uniwersytetu Lwowskiego pod Pozyzewska
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Ekipa w komplecie - Stacja Meteo pod Pozyzewska

Stacja Meteo pod Pozyzewska Pomimo mgly probujemy i$¢ dalej

Jeszcze kawatek Niestety musimy si¢ wycofa¢ za wzgledu na ggsta mgle

Jazda w glebokim $niegu nie jest prosta sprawa Nawet po ptaskim
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Zaroslak w peinej okazatosci

Na drugi dzien udali$my si¢ na Zaroslak, za drobna
optata ,,gruzawikiem”. Tego dnia naszym zadaniem
byto dojscie na Pozyzewska. Niestety, udato nam
sig¢ dotrze¢ jedynie do obserwatorium pod szczytem,
poniewaz ze wzgledu na gesta mgle, dalsze podejscie
byto niemozliwe i wrecz niebezpieczne.

Po zjechaniu podejmujemy szybka decyzj¢ i je-
dziemy do Bukovela, nowoczesnej bazy narciarstwa
zjazdowego. Wsrod spotykanych turystow wzbu-

Ze wzgledu na pogodg przenosimy si¢ na wyciagi

Jedziemy z Zaro$laka

dzamy niemate zainteresowanie poniewaz wszystkie
podejscia wykonujemy na nartach nie korzystajac
z wyciagow!!! Poza tym wszyscy si¢ dziwia, ze przy-
jechali$my tu na narty skoro mamy takie wspaniate
Zakopane!?! Mozna powiedzie¢ ,,cudze chwalicie,
swego nie znacie”. Mam wrazenie, ze tak nowoczesne-
go i zrozmachem budowanego osrodka narciarskiego
nie doczekamy si¢ w Polsce w ogole!

15 wyciagow, wigkszos¢ krzesetkowe

50 km tras narciarskich
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Docelowo 25 wyciagow, 100 km tras Czynione starania o zorganizowanie zimowych igrzysk
w 2018r

Bukovel Bukovel

Grzesiu zawiera do$¢ szybko znajomosci Bukovel
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Bukovel Bukovel

Barszcz ukrainski stal si¢ przebojem wyprawy. Po
kolejnym dniu znéow oddajemy si¢ kulinarnej orgii.
Z mysla o planowanym wyjezdzie, zapoznajemy si¢
z mozliwosciami zarezerwowania miejsc noclego-
wych w regionalnym osrodku.

Kwatera, w ktorej udato nam si¢ zamieszkac¢ byta
o0 nieco mniejszym standardzie, niemniej catkowicie
nas satysfakcjonowata. Gospodarz domu oraz jego
zona byli bardzo mili i go$cinni. Najblizsza okolica
naszego zamieszkania przypominata nieco nasze
podhalanskie zabudowania.

Bukovel

Regionalne miejsca noclegowe w Worochcie Nasze kwatery w Worochcie
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Nasze kwatery w Worochcie

Najblizsza okolica naszej kwatery

Pamiatkowe zdjecie z nasza gospodynia
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Po okoliczno$ciowym zdjgciu i pozegnaniu sig
z gospodarzami wyruszyliSmy jeszcze do centrum
Worochty w poszukiwaniu miejsc pamigtajacych
wydarzenia sprzed 75 laty. Niestety nie udalo mam
si¢ zlokalizowaé¢ w 100% miejsca, w ktorym odbyto
si¢ zebranie zalozycielskie SLS. Podejrzewamy,
ze mialo to miejsce w budynku nieopodal stacji
kolejowej, w ktoérym to przed wojng byla kantyna
wojskowa. Udato mam si¢ natrafi¢ na tworzace si¢
muzeum w Worochcie, w budynku w ktorym przed
wojna spotykala si¢ polska spolecznos¢. Natomiast
w miejscowej aptece udato nam si¢ naby¢... krotka
histori¢ Worochty w ,,personaliach”, w ktorej niestety
nic nie wspomniano o Polakach.

e T T e | Y
G oMb

Odrestaurowana cerkiew w Worochcie

|

Senna Worochta

T e
Jeden z przedwojennych budynkéw w Worochcie — obecnie
miesci si¢ w nim miejscowa apteka.

¥
=3

Tworzace si¢ muzeum w Worochcie

Izba pamigci w muzeum w Worochcie

Zakupiona ,,Worochta
w personaliach”
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Na zakonczenie odwiedziliSmy podupadajacy
osrodek sportowy, w ktorym zlokalizowane sa skocz-
nie narciarskie. ZwiedziliSmy tez mieszczacy si¢ tam
hotel, ktorego standard nie zachecat wceale do jego re-
zerwacji w przypadku kolejnego przyjazdu. Ostatnim

Osrodek sportowy w Worochcie

spojrzeniem na charakterystyczny wiadukt kolejowy,
bedacy dzietem sztuki inzynierskiej wzniesiony na
przetomie XIX i XX w, sa wraz z calq linia kolejowa,
nad bystrym Prutem pozegnali§my Worochtg.

Skocznie narciarskie przy o$rodku sportowym w Worochcie

Osrodek sportowy w Worochcie od wewnatrz

Wiadukt kolejowy w Worochcie
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W drodze powrotnej zatrzymali$Smy sig jeszcze na
chwilg w Jaremcze, ktore jest najwigkszym kurortem
w Karpatach Ukrainskich i ma bogata bazg wypo-
czynkowa. W latach przedwojennych wypoczywalto
tu tysiace wczasowiczOw w pensjonatach i w willach,
o takich nazwach jak: ,Przystan”, ,Morskie oko”,
»Raj”, ,,Warszawianka”. Atrakcja na ktore zwrocitem
uwagg sa wodospady na rzece Prut, ktéra moze by¢
pretekstem jej eksploracji w kolejnej letniej wyprawie.
Na marginesie dodam, ze nieopodal na Czeremoszu
odbyly si¢ przed wojna pierwsze zawody kajakowe.
Ponadto atrakcja Jaremczy sa zrodla wody mineralne;j
oraz jarmark huculski.

Gospoda w Jaremczy

By¢ na Ukrainie, nie pojecha¢ Lwowa i nie odwie-
dzi¢ polskich cmentarzy to tak jakby bedac w Rzymie
nie uda¢ si¢ do Watykanu. Dlatego przynajmniej
na kilka chwil w drodze powrotnej wstapiliSmy do
Lwowa. Te trzy fotografie obrazuja polskos¢ tego
miasta.

r
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Lwoéw — budynek Opery

Po krotkim spacerze po centrum Lwowa — Prospek-
tem Tarasa Szewczenki — udaliSmy si¢ na przejs$cie
graniczne, ktore udato mam si¢ pokona¢ w niecata
godzing, mimo dantejskiej kolejki, dzigki ,,pomocy”
przypadkowo spotkanego ,,przewodnika”. Mam na-
dzieje, ze za 5 lat w roku 2012, przy okazji EURO nie
trzeba bedzie dla sprawnego pokonania tej granicy
Unii korzysta¢ z tego rodzaju ,,sposobow”.
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