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Streszczenie

Srodowisko sportowe rozpoczeto XXI wiek borykajac sie z problemem zanieczyszczenia $rodkami dopingujacymi odzy-
wek i suplementow diety stosowanych przez sportowcéw. Temu zagadnieniu byty poswiecone miedzynarodowe sympozja
w Montrealu (2004) i Lipsku (2005) zorganizowane przez MKOI i WADA. Skutkowaty one m.in. akcjami edukacyjno-infor-
macyjnymi na temat zagrozen zwigzanych ze stosowaniem niesprawdzonych produktéw. Dzisiejsza wiedza sportowcow
o potencjalnym ryzyku pozytywnego wyniku kontroli antydopingowej wskutek stosowania zanieczyszczonych odzywek
jest nieporownywalnie wieksza niz przed laty. Jednak o tym, Zze problem zwigzany z obecnoscig w suplementach srodkéw
dopingujacych jest wcigz aktualny, Swiadczg regularne doniesienia prezentowane podczas warsztatéw antydopingowych,
ktore co roku odbywajg sie w Kolonii, a takze liczne publikacje w pisSmiennictwie naukowym.

Stowa kluczowe: sport, doping, odzywki, suplementy diety

Abstract

Sport community has begun the XXI century contending with the problem of contamination of dietary supplements with
doping substances used by athletes. Two international symposiums in Montreal (2004) and in Leipzig (2005) organized by
WADA and I0C were dedicated to this issue. These events resulted in educational- informative actions on risk connected
with consumption of unchecked products. As compared to the past, nowadays athletes have become incomparably more
aware of potential risk of positive result in anti-doping tests as a consequence of contaminated dietary supplements con-
sumption. However, the problem of contaminated supplements with doping substances is still topical, which is confirmed
by regular reports presented during Cologne Workshops on Dope Analysis held annually in Germany and numerous new
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publications in scientific journals.
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W latach 2000-2001 Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski (MKOI) zlecit przeprowadzenie badan
produktow sprzedawanych sportowcom jako odzywki
i suplementy diety. W az 14,8% z 634 przebadanych
preparatow wykryto steroidy anaboliczno-androgenne
(1). Te zatrwazajace rezultaty znalazty potwierdzenie
w kolejnych doniesieniach opisujacych badania prze-
prowadzone w wielu laboratoriach antydopingowych
na $§wiecie. Wskazano w nich zanieczyszczenia ba-
danych produktow nie tylko steroidami anaboliczno-
androgennym, ale réwniez substancjami z innych
grup (2). Zidentyfikowanymi w suplementach diety
zwiazkami byty m.in. efedryna i MDMA (3,4-metyle-
nodioksymetamfetamina), popularnie zwana ekstazy
(3). Opisano réowniez preparaty Chinese slimming
capsules i Chinese slimming tea, wspomagajace
odchudzanie, zawierajace sibutraming (4-6). Sibutra-
mina jest stosowana do produkcji lekow hamujacych
laknienie. Powoduje zmniejszenie masy ciata poprzez

nasilenie uczucia sytosci oraz poprzez zwigkszenie
termogenezy. W 2006 roku zostata umieszczona przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA) na Liscie
substancji i metod zabronionych w sporcie. Wykryte
w odzywkach substancje z reguly nie byly wymie-
nione na etykietach preparatow wsrod sktadnikow,
co stwarzato zagrozenie dla zdrowia, a nawet zycia
0s0b stosujacych te produkty. Ponadto zastosowanie
tych preparatow przez sportowcoOw skutkowaloby
pozytywnym wynikiem testow antydopingowych. Na
rynku pojawil si¢ tez inny suplement diety o dziataniu
odchudzajacym, zawierajacy klenbuterol (7), mimo ze
zwiazek ten jest sktadnikiem lekéw wydawanych na
recepte. Najliczniej opisywanym problemem pozosta-
jajednak zanieczyszczenia suplementow diety stero-
idami anaboliczno-androgennymi (SAA), zarbwno w
postaci pro-hormonow jak i klasycznych SAA. Opi-
sywane sg zarOwno preparaty zawierajace niewielkie
(8) jak 1 znaczna ilos¢ (9-11) zabronionych substancji
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z tej grupy. O ile w pierwszym przypadku powodem
zanieczyszczenia moga by¢ niedoskonatosci procesu
produkcji suplementow (w przypadkach, w ktorych te
same linie produkcyjne sa uzywane podczas produkcji
roéznych preparatow), to w drugim, prawdopodobnie,
zwiazki uznane za dopingujace w sporcie byty celo-
wo dodawane do suplementow. Co ciekawe, ryzyko
zanieczyszczenia steroidami nie dotyczy juz tylko
preparatow potocznie nazywanych przez sportowcow
odzywkami. Geyer i wsp. (12) podaja, ze w 2005
roku w skonfiskowanych preparatach z witaminami
i mineralami (witamina C, multiwitamina, magnez)
wykryto zanieczyszczenia stanozololem i metandie-
nonem. Niezalezenie od ilosci tychze substancji w
badanych produktach, ryzyko pozytywnego wyniku
badan antydopingowych jest bardzo duze. Dzisiejsza
analityka antydopingowa to nie tylko wprowadzanie
do rutynowej pracy laboratoryjnej nowych technik
instrumentalnych, umozliwiajacych wykrywanie $la-
dowych stgzen zabronionych substancji, odréznianie
zwiazkoéw endo- 1 egzogennych czy tez badania nad
nowymi substancjami, ktore potencjalnie moga by¢
wykorzystane w celu dopingu. To takze poszukiwanie
takich metabolitow znanych substancji, ktoére pozwola
udowodni¢ stosowanie §rodkéw dopingujacych po
dluzszym czasie od momentu ich przyjgcia przez
zawodnika. Dzigki takiemu podejsciu wydtuzylo sig
,»okno detekcji” zarowno metandienonu (13), jak i
stanozololu (14). Ponadto analityka antydopingowa
musi zmierzy¢ si¢ z problemem wykrywania substan-
cji specjalnie stworzonych do celow niedozwolonego
wspomagania. Takim zwiazkiem byt np. tetrahydro-
gestrinon (THG), wyprodukowany w laboratorium
BALCO, ktory zidentyfikowano jako $rodek dopin-
gujacy w 2003 roku (15). W kolejnych latach do listy
substancji zabronionych dotaczaty kolejne zwiazki
bedace chemicznie zmodyfikowanymi pochodnymi
klasycznych lekow. Szczegodlnie popularne sa tzw.
designer steroids (16,17), ze specjalnie zaprojekto-
wanymi czasteczkami zawierajacymi szkielet stero-
idowy znanych substancji, ktory jest modyfikowany
réznymi podstawnikami, co powoduje zmiang ich
wlasciwosci fizycznych i biologicznych. Przyktado-
wo, w preparacie Orastan-A, zamiast deklarowanego
przez producenta furazadrolu (eter Sa-androstano[2,3-
c]furazano-17b-tetrahydropiranolu) zidentyfikowano
dwa izomery izoksazolu: 17f-hydroksyandrostano-
[3,2-clizoksazol oraz 17B-hydroksyandrostano-[2,3-
dJizoksazol. Sa to steroidy, ktore nigdy nie zostaty
zarejestrowane jako leki, natomiast sposob ich syntezy
zostal opisany juz w 1960 roku (18). Ostatnie dane
opublikowane w pismiennictwie naukowym wskazuja
nato, ze wiele obecnie dostgpnych suplementéw moze
zawiera¢ tego rodzaju substancje o zmodyfikowanej
strukturze chemicznej znanych zwiazkow, co ma na
celu utrudnienie analitykom identyfikacje substancji

uzywanych w celach dopingu. Bardzo czgsto produ-
cent nie umieszcza nazwy chemicznej zwiazku na
etykiecie opakowania lub tez blednie ja zapisuje. Aby
sprosta¢ wyzwaniu, jakim sa niewatpliwie ,,designer
steroids”, WADA na publikowanej corocznie Liscie
substancji i metod zabronionych w sporcie, oprocz
przyktadow konkretnych substancji, dodaje rowniez
uwagg: (...) i inne substancje o podobnej strukturze
chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym”.
Dzigki temu wykrycie takiego zwiazku chemicznego
w moczu zawodnika moze by¢ uznane za pozytywny
wynik kontroli antydopingowe;.

O tym, ze problem zanieczyszczenia oferowanych
sportowcom suplementéw diety nowymi steroidami
jest wciaz aktualny, $wiadcza regularne doniesienia
prezentowane podczas warsztatow antydopingowych,
ktore co roku odbywaja si¢ w Kolonii, z udziatem
przedstawicieli wszystkich laboratoriow antydopin-
gowych na $wiecie (Tabela 1).

W Polsce takze zajmowano si¢ problemem za-
nieczyszczonych odzywek, a podsumowanie tego
zagadnienia znalazto si¢ na tamach Medicina Sportiva
Practica (24). Mimo, ze od publikacji tego artykutu
uplynely ponad 4 lata, temat wciaz budzi kontrower-
sje, a stosowanie wielu preparatow liczne obawy.
Potwierdzaja to m.in. relacje 0sob petniacych dyzury
przy telefonie DOPING (0695 367464), uruchomio-
nym przez Komisj¢ do Zwalczania Dopingu w Sporcie
i Centralny O$rodek Medycyny Sportowej w ramach
tzw. Antydopingowego Pogotowia Informacyjnego
(API). Duzy odsetek pytan osob dzwoniacych po pora-
de dotyczy wlasnie odzywek i problemu ewentualnego
ich zanieczyszczenia srodkami dopingujacymi. Dzwo-
nigcy czgsto oczekuja odpowiedzi na pytanie, czy
mozna bezpiecznie stosowac konkretnie wymieniony
przez nich suplement diety lub odzywke, bez ryzyka
pozytywnego wyniku badan antydopingowych. Nie-
stety, jednoznaczna odpowiedz wciaz nie jest mozliwa.
Mozna jednak zauwazy¢ kilka pozytywnych tendencji,
szczegolnie dotyczacych §wiadomosci zagrozenia i
wiedzy o potencjalnym ryzyku. Rozpowszechnienie w
srodowisku sportowym informacji o tym, ze odzywki
moga by¢ zrédtem substancji dopingujacych i stwarza-
jaryzyko pozytywnych wynikéw kontroli antydopin-
gowych spowodowaty wigksza rozwagg przy wyborze
produktow oraz ich producentdéw i dostawcow. Warto
przytoczy¢ tu dane zwigzane z wykrywaniem w Polsce
dopingu nandrolonem (Rys. 1).

Za sprawa tej substancji laboratoria antydopingo-
we zajely sig¢ problemem zanieczyszczenia odzywek
substancjami dopingujacymi, gdy okazato sig, ze na
przetomie XX i XXI w wielu krajach odnotowano
znaczny wzrost przypadkow wykrycia metabolitow
nandrolonu (19-norandrosteronu i 19-noretiocholano-
lonu) w probkach moczu sportowcow (25-27). W Pol-
sce, w pierwszych latach XXI wieku, odsetek probek,
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Tabela 1. Przyklady prac badawczych, prezentowanych podczas Kolonskich Warsztatow Antydopingowych w latach
2004-2008, dotyczqcych zanieczyszczen odzywek zwiqzkami dopingujqcymi
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Autor pracy Nazwa preparatu Zidentyfikowane substancje
. Primobolan 4-acetylo-formestan
Parr MK i wsp. (19)
Testobol 17-acetylo-4-hydroksytestosteron

Parabolon S

metandienon

Parr MK i wsp. (20) Stanozolon S

norandrost-4-en-3,17-dion; androst-4-en-3f,173-diol;
testosteron; boldenon; Sa-dihydrotestosteron; stana-
zolol; 5p-androst-1-en-3f,17B-diol; 5p-androst-1-en-
3a,17B-diol; 1-testosteron; estron

Sa-dihydrotestosteron; So.-androstan-3f3,17f-diol; Sa-

I-Adiol androstan-3f,17a-diol
octan 17-hydroksy-6a-metylo-etyletiocholano-3,20-
Methyl 1-P dionu; 6a-metylo-etiocholen-3,17-dion
Methyl 1-Alpha epietiocholanolon; 5B-mestanolon
Rodchenkov G i wsp. (21) | Methyl Masterdrol metasteron
Ergo Max LMG Sa/5B- dezoksymetylotestosteron
Prostanozol [3,2-c]pirazolo-5a-etioallocholano-17-tetrahydropi-

ranol

Methyl-1-testosterone Xtreme

metylo-1-testosteron

Parr MK 7 wsp. (22)

Superdrol metasteron
17B-hydroksyandrostano[3,2-c]izoksazol; 173-hydrok-
Orastan-A .
Parr MK i wsp. (23) syandrostano[2,3-d]izoksazol
Trenbolox estra-4,9-dien-3,17-dion
1
0,88
0,75
% 0,63
£
E
2 0,29
5 0,26 0,24
= 0,19 0,19
0,05 0,05 0,05 I l I
o/ I  EE _mm | =
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
ROK

Rys. 1. Odsetek probek pozytywnych z 19-norandrosteronem w Polsce, w latach 1998-2008.

w ktorych stezenie gtbwnego metabolitu nandrolonu
(19-norandrosteronu) przekraczalo dopuszczalny
w sporcie poziom byt najwyzszy w historii badan
antydopingowych w naszym kraju. Badania te sa re-
gularnie prowadzone od 1987 roku. Ten nagty wzrost
pozytywnych wynikow byl wiazany, podobnie jak
w wielu innych krajach, m.in. z zanieczyszczeniami
odzywek (28). Jednak naglosnienie problemu, wigksza
$wiadomo$¢ sportowcow na temat ryzyka stosowania
produktow o niesprawdzonej jakosci lub nieznanym
pochodzeniu, jak rowniez bardziej profesjonalne po-

dejscie tych producentow, ktorym naprawde zalezy
na wytwarzaniu dobrych produktow, przeznaczonych
dla elity sportowcdow, przyniosto wymierne efekty. Od
roku 2005 problem dopingu nandrolonem ustabilizo-
wat si¢ na poziomie, ktory byt obserwowany w latach
80-tych 1 90-tych ubiegtego wieku. Wydaje sig, ze
prawdopodobienstwo nieswiadomego pozytywnego
wyniku badan antydopingowych zwiazanego ze sto-
sowaniem zanieczyszczonych nandrolonem odzywek
nie jest juz duze. Wciaz jednak ryzyko z korzystania
z suplementow i innych $rodkow wspomagajacych
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trening spoczywa przede wszystkim na sportowcach.
Aby zminimalizowa¢ problrm niezamierzonego stoso-
wania $rodkoéw dopingujacych i pomodc sportowcom
w wyborze suplementow, niektore kraje wprowadzily
specjalne rozwigzania informacyjno-kontrolne zwig-
zane z analizg suplementow. Przyktadem moze by¢
system holenderski ,,Netherlands Security System Nu-
tritional Supplements Elite Sports” (NZVT). Skupia
on producentdéw suplementow oraz laboratoria, ktore
je analizuja. Producenci, ktorzy chca dotaczy¢ do
tego systemu musza spetnia¢ okreslone wymagania,
tj. przestrzega¢ specjalnych procedur zwiazanych z:
zakupem surowcoOw i1 materialdéw niezbg¢dnych do
produkc;ji, kontrolg procesu produkcyjnego i wlasci-
wym etykietowaniem produktow. Dla zapewnienia
najwyzszej jakosci produkcji, producenci sa zobowia-
zani rowniez wprowadzi¢ system Analizy Zagrozen
i Krytyczny Punkt Kontroli (HACCP), ktory zostal
specjalnie dostosowany dla potrzeb NZVT. Kazda
partia wyprodukowanego suplementu jest poddawana
analizie laboratoryjnej, w kierunku zawartos$ci stymu-
lantow i steroidow. W okresleniu wartosci progowych
stezen poszczegolnych substancji kierowano si¢ nasteg-
pujacymi kryteriami: stezenie, ktére moze powodowad
pozytywny wynik testu antydopingowego, dzienna
dawka suplementu, ktora sportowiec moze przyjac,
wspolezynnik korygujacy indywidualne réznice w
fizjologii pomigdzy réznymi ludZzmi. Ponadto, aby
zapewni¢ dodatkowa kontrolg, Holenderski Naro-
dowy Instytut Zdrowia Publicznego i Srodowiska
przeprowadza analizy losowo wybranych produktow
dostgpnych w obrocie detalicznym. Wyniki tych analiz
sa prezentowane na specjalnej stronie internetowej
dostepnej dla sportowcow. Jednak sg oni informowani,
ze NZVT gwarantuje jako$¢ tyko okreslonych partii
suplementu (3, 29-32). Instytut Sporu w Warszawie,
we wspolpracy z Centralnym Osrodkiem Medycyny
Sportowej, Polskim Towarzystwem Medycyny Spor-
towej 1 Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie,
planuje wprowadzenie podobnego systemu w Polsce.
Utworzenie bazy sprawdzonych produktow i rze-
telnych producentow pozwoli zminimalizowaé nie
tylko problem ewentualnych zanieczyszczen odzywek
srodkami dopingujacymi, ale bedzie stanowi¢ takze
element zapobiegania szkodliwemu oddzialywaniu
niesprawdzonych preparatow na zdrowie zaré6wno
profesjonalnych sportowcow, jak i amatorow. Autorzy
niektorych badan wskazuja, ze sktad wielu produktow
rozni si¢ ilosSciowo nawet w obregbie jednej serii danej
odzywki (33), co moze przeszkodzi¢ we wlasciwym
ich dawkowaniu. Ponadto, mozna w nich znalez¢é
takze substancje niebezpieczne dla zdrowia, inne niz
te uznane za dopingujace. Np. w jednym z preparatow
badanych suplementow stwierdzono wysokie stgzenie
syntetycznego estrogenu — dietylostilbestrolu (34).
Zwiazek ten po raz pierwszy zsyntetyzowano w 1938

roku. Byt stosowany do leczenia poronienia zagraza-
jacego we wczesnej ciazy. Jednak w latach 70-tych
XX wieku wykryto zalezno$¢ migdzy stosowaniem
tego leku w cigzy, a wystgpowaniem zmian nowo-
tworowych narzadéw rodnych u ich dorostych corek
(35). Ostatecznie dietylostilbestrol, ze wzgledu na
niepozadane dzialanie teratogenne, zostal wycofany
z lecznictwa. Dzi$ powrdcit na rynek jako sktadnik
suplementow diety dla sportowcow.

Pi$miennictwo/References:

1. Geyer H, Parr MK, Mareck U i wsp. Analysis of non-hormo-
nal nutritional supplements for anabolic androgenic steroids
— Results of the international IOC-study. W: Schinzer W,
Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd. Recent advances in
doping analysis (10). Kdln: Sport und Buch Strauf}, 2002, s.
83-85.

2. Geyer H, Parr MK, Koehler K i wsp. Nutritional supplements
cross-contaminated and faked with doping substances. J Mass
Spectrom 2008; 43: 892-902.

3. De Hon O, Coumans B. The continuing story of nutritional
supplements and doping infractions. British J Sports Med
2007; 41: 800-805.

4. Jung J, Hermanns-Clausen M, Weinmann W. Anorectic si-
butramine detected in a chinese herbal drug for weight loss.
Forensic Sci Int 2006; 161: 221-222.

5. Vidal C, Quandte S. Identification of a sibutramine-metabo-
lite in patient urine after intake of a “pure herbal’’ Chinese
slimming product. Ther Drug Monit 2006; 28: 690-692.

6. Koehler K, Geyer H, Guddat S i wsp. Sibutramine found in
chinese herbal slimming tea and capsules. W: Schianzer W,
Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd. Recent Advances
in Doping Analysis (15), Kéln: Sportverlag Strauf3, 2007, s.
367-370.

7. Parr MK, Koehler K, Geyer H i wsp. Clenbuterol marketed
as dietary supplement. Biomed Chromatogr 2008; 22: 298-
300.

8. Van der Merwe PJ, Grobbelaar E. Unintentional doping
through the use of contaminated nutritional supplements.
S Afir Med J 2005; 95: 510-511.

9. Geyer H, Bredehoft M, Mareck U i wsp. Oxandrolone and
high doses of metandienone found in nutritional supplements.
W: Schénzer W, Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd.
Recent Advances in Doping Analysis (11). Koln: Sport und
Buch Strauf3, 2003, s. 77-84.

10. Geyer H, Bredehoft M, Mareck U i wsp. High doses of the
anabolic steroid metandienone found in dietary supplements.
Eur J Sport Sci 2003; 3: 1-5.

11. Parr MK, Geyer H, Hoffmann B i wsp. High amounts of
17-methylated anabolic-androgenic steroids in effervescent
tablets on the dietary supplement market. Biomed Chroma-
togr2007; 21: 164-168.

12. Geyer H, Kohler K, Mareck U i wsp. Cross-contaminations
of vitamin- and mineral-tablets with metandienone and sta-
nozolol. W: Schinzer W, Geyer H, Gotzmann A, Mareck U,
wyd. Recent Advances in Doping Analysis (14). Kéln: Sport
und Buch Strauf3, 2006, s. 11-16.

13. Schinzer W, Geyer H, Fusshdller G i wsp. Mass spectrome-
tric identification and characterization of a new long-term
metabolite of metandienone in human urine. Rapid Commun
Mass Spectrom 2006; 20: 2252-2258.

14. Pozo OJ, Van Eenoo P, Deventer K i wsp. Application of the inte-
grated human-chimeric mouse approach for the study of stanozolol
metabolism. Manfred Donike Workshop, 27" Cologne Workshop
on Dope Analysis, 2009, Abstract Lecture, p. 31.

15. Catlin DH, Sekera MH, Ahrens BD i wsp. Tetrahydroge-
strinone: discovery, synthesis, and detection in urine. Rapid
Commun Mass Spectrom 2004;18:1245-1249.

16. Sekera MH, Ahrens BD, Chang YC i wsp. Another designer
steroid: discovery, synthesis, and detection of ‘madol’ in
urine. Rapid Commun Mass Spectrom 2005; 19: 781-784.

| 21



STOSOWANIE ODZYWEK | SUPLEMENTOW DIETY W ASPEKCIE BADAN ANTYDOPINGOWYCH

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24

25.

26.

27.

28.

Van Eenoo P, Delbeke FT. Metabolism and excretion of
anabolic steroids in doping control — New steroids and new
insights. J Steroid Biochem Mol Biol 2006; 101: 161-178.
Parr MK, Giitschow M, Daniels J i wsp. Identification of
steroid isoxazole isomers marketed as designer supplement.
Steroids 2009; 74: 322-328.

Parr MK, Opfermann G, Schianzer W. Analytical properties
of 4-hydroxysteroids and some esters. W: Schinzer W, Geyer
H, Gotzmann A, Mareck U, wyd. Recent Advances in Doping
Analysis (12). Kéln: Sport und Buch Strauf}, 2004, s. 129-138.
Parr MK, Geyer H, Opfermann G, Schianzer W. Prescription
drugs and new anabolic steroids in nutritional supplements.
W: Schinzer W, Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd.
Recent Advances in Doping Analysis (12). Kdln: Sport und
Buch Strauf3, 2004, s. 71-80.

Rodchenkov G, Sobolevsky T, Sizoi V. New designer anabolic
steroids from internet. W: Schénzer W, Geyer H, Gotzmann
A, Mareck U, wyd. Recent Advances in Doping Analysis (14).
Koln: Sport und Buch StrauB3, 2006, s. 141-150.

Parr MK, Opfermann G, Schanzer W. Detection of new 17-
alkylated anabolic steroids on WADA 2006 list. W: Schénzer
W, Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd. Recent Advances
in Doping Analysis (14). KoIn: Sport und Buch Strauf3, 2006,
s. 249-258.

Parr MK, Geyer H, Giitschow M i wsp. New steroids on the
“supplement” market. W: Schanzer W, Geyer H, Gotzmann
A, Mareck U, wyd. Recent Advances in Doping Analysis (15),
Koln: Sportverlag Strauf3, 2008, s. 73-82.

. Pokrywka A, Kwiatkowska D, Obminski Z i wsp. Problem za-

nieczyszczenia odzywek srodkami uznanymi za dopingujace
w sporcie. Med Sport Pract 2004, 5: 115-120.

Kamber M. Nandrolon. Doping info, BASPO, Januar
2000.

Botré F, Amendola L, Mazzarino M i wsp. One year of nan-
drolone at the antidoping laboratory of Rome. W: Schianzer
W, Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd. Recent Advances
in Doping Analysis (9). Koln: Sport und Buch Strau3, 2001,
s. 265-28.

Nandrolone Progress Report to the UK sports Council from
the Expert Committee on Nandrolone. UK Sport, February
2003.

Kwiatkowska D, Chrostowski K, Partyka E, Wojcikowska-
Wojcik B. Nandrolon — metody wykrywania. Sport Wycz
2001; 7-8: 67-76.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

De Hon O, Sterk SS. The Netherlands security system nu-
tritional supplements elite sports (NZVT) - general charac-
teristics of NZVT. W: Schidnzer W, Geyer H, Gotzmann A,
Mareck U, wyd. Recent Advances in Doping Analysis (13),
Koéln: Sport und Buch Strauf3, 2005, s. 437-440.

Wubs KL, Sterk SS, Van Ginkel LA, Stephany RW. The
Netherlands Security System Nutritional Supplements Elite
Sports - Stimulants analysis in Food Supplements (NZVT).
W: Schinzer W, Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd.
Recent Advances in Doping Analysis (13), Koln: Sport und
Buch StrauB}, 2005, s. 441-444.

Herbold HA, Sterk SS, Van Ginkel LA, Stephany RW. The
Netherlands security system nutritional supplements elite
sports (NZVT) (Pro)-Hormone analysis in food supplements
for the NZVT. W: Schianzer W, Geyer H, Gotzmann A, Ma-
reck U, wyd. Recent Advances in Doping Analysis (13), Koln:
Sport und Buch StrauB3, 2005, s. 445-448.

The Netherlands Security System Nutritional Supplements
Elite Sports (NZVT). A successful attempt to minimize
unintentional doping use by means of self regulation? http://
antidoping.nl/nzvt/thenetherlandssecuritysystemnutritional-
supplements

Catlin DH, Leder BZ, Ahrens B i wsp. Trace contamination
of over-the-counter androstenedione and positive urine test
results for a nandrolone metabolite. JAMA 2000; 284: 2618-
2621.

V an Eenoo P, Van Thuyne W, Pozo-Mendoza O i wsp. Results
of several (small) research projects at DoCoLab in 2007. W:
Schinzer W, Geyer H, Gotzmann A, Mareck U, wyd. Recent
Advances in Doping Analysis (15), Koln: Sportverlag Strauf3,
2008, s. 33-39.

Maciejczyk A, Trojan M. Opinia na temat zmian regulacji
prawnych w Unii Europejskiej. Biuletyn Lekow 2008; 3: 3-
8.

Otrzymano: 9 marzec, 2009
Opublikowano: 31 marzec, 2009

Adres do korespondencji/Address for correspondence:
Dr Andrzej Pokrywka

Zaktad Badan Antydopingowych

Instytut Sportu

01-982 Warszawa, ul. Trylogii 2/16

e-mail: andrzej.pokrywka@insp.waw.pl

| 22



