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Streszczenie

Celem pracy byto poréwnanie wiedzy dotyczacej zjawiska dopingu w sporcie wsrod uczestnikéw Maratonu Poznanskiego
i Warszawskiego w latach 2010 i 2012. Badania wykonano wykorzystujgc anonimowg ankiete. Zostata ona przeprowa-
dzona na probie celowej, ktéra obejmowata 2773 respondentéw w wieku od 15 do 74 lat. Na podstawie analizy materiatu
badawczego stwierdzono, iz uczestnicy biegdw masowych dostrzegajg potrzebe przeprowadzania kontroli antydopingowych
podczas zawodéw amatorskich, co jest podyktowane zmniejszajgcym sie zaufaniem do wspotuczestnikéw. Wptyw na te
tendencje mogg mie¢ przede wszystkim informacje medialne o nowych przypadkach zazywania srodkéw dopingowych
wsrod zawodnikow, reprezentujgcych najwyzszy poziom sportowy w innych dyscyplinach. Osoby poddane ankiecie wyka-
zujg ponadto brak wiedzy na temat dziatan Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie, ktdra jest najwazniejszg instytucjg
w Polsce zajmujaca sie walkg z dopingiem. Na podstawie wynikow ankiety mozna postulowac nastepujgce zmiany w zakresie
walki z dopingiem w biegach dlugodystansowych: zwigkszenie liczby kontroli antydopingowych podczas masowych, ama-
torskich imprez sportowych oraz zintensyfikowanie dziatan edukacyjnych, zmierzajgcych do wzrostu informacji o dopingu.

Stowa kluczowe: kultura fizyczna, maraton, doping

Abstract

The main aim of this paper was to compare the knowledge about phenomenon of doping in sport between participants
of Marathon in Poznan and in Warsaw in the year 2010 and 2012. The research was conducted by the anonymous survey.
It was conducted on deliberate attempt which embraced 2773 participants in the age between 15-74. Based on analysis of
research material it was claimed that the participants of mass running see the need to carry out the anti-doping inspection
during the amateur sports. The main cause of this situation resulted from decreasing trust of the participants. The impact
on such situation may have pieces of information from media concerning the new examples of doping between participants
representing the highest level of sports. People who participated in the survey indicate the lack of knowledge concerning
events taken by Polish Commission Against Doping in Sport, which is the most vital institution in Poland acting against
doping. Based on survey results the increase of educational events may be recommended. Firstly, the increase of anti-do-
ping inspections during amateur mass sport disciplines. Secondly, the intensification of educational activities which lead to
increase of piece of information concerning doping.
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Wstep

Maraton jest jednym z najbardziej wymagajacych
i wyczerpujacych biegdw w lekkiej atletyce. Obecnie
zyskuje on wigksza popularno$¢ wérod osob amator-
sko uprawiajgcych sport. Przebiegniccie dystansu
42 km i 195 m staje si¢ marzeniem coraz szerszej
rzeszy ludzi. Do osiggnigcia tego marzenia moga
prowadzi¢ rozne drogi, w tym droga na skroty, jaka
jestuzycie dopingu. Pogon za sukcesem moze by¢ tak

wielka, ze zawodnicy potencjalnie moga poswieci¢
swoje zdrowie i zycie podejmujac ryzyko stosowania
substancji lub metod zabronionych dla zaspokojenia
swoich ambicji.

Dazenie do osiagania coraz lepszych wynikow
sportowych, bicie rekordow $wiata, przekraczanie
granic ludzkich mozliwos$ci przez czotowych sportow-
cOw oraz nieodparta potrzeba sukcesu powoduja, ze
zawodnicy nie cofajg si¢ przed nieuczciwymi prakty-
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kami. Fakt ten sprawia, ze doping wraz ze zjawiskiem
powszechnej komercjalizacji staje si¢ najwigkszym
zagrozeniem dla uniwersalnych wartos$ci sportu [1,2].
W konsekwencji nastgpuje rozwdj negatywnych
postaw 1 zachowan wsérod sportowcoéw oraz zmiana
hierarchii warto$ci, przejawiajaca si¢ w dokonywaniu
btednych wyboréw podczas rywalizacji sportowej
oraz tamaniem zasad fair play.

Zatem stosowanie dopingu, jako narze¢dzia do
wyznaczania nowych rekordow sportowych, staje si¢
coraz bardziej atrakcyjne. Wérod glownych powodow
zazywania $rodkow farmakologicznych przez spor-
towcoOw amatorow w celu pobudzenia organizmu do
wigkszego wysitku nalezy wyrdznic¢ czynniki o cha-
rakterze psychologiczno-spolecznym, w szczegolno-
$ci che¢ przezycia podobnych wrazefn emocjonalnych,
jakie wystepuja u sportowcoéw wyczynowych [1] oraz
pragnienie osiagnigcia sukcesu i poczucia ekscytacji
[3]. Takie podejscie charakteryzuje wszystkie grupy
wiekowe, poczawszy od okresu mtodzienczego,
az do wieku dojrzalego. Popularyzacja substancji
dopingowych moze spowodowaé w spoteczenstwie
przeswiadczenie, ze sa to srodki umozliwiajace re-
alizacj¢ upragnionych celéw w zyciu np. uzyskanie
wspaniatej sylwetki ciata.

W zwiazku z powyzszymi watpliwosciami posta-
nowilismy sprawdzi¢ w jaki sposob osoby amatorsko
uprawiajgce sport podchodza do zagadnien zwiagza-
nych z dopingiem. Jak ksztaltuje si¢ $wiadomo$¢
spoteczna, ktora przejawia si¢ w dziataniach profilak-
tycznych odzwierciedlajacych wiedz¢ badanych. Jak
zawodnicy postrzegajg siebie samych, wspotuczest-
nikdéw oraz funkcjonujacy system antydopingowy.
Mamy nadziej¢, ze doprowadzi to nas do ciekawych
wnioskow nie koniecznie zbieznych z dominujacymi
pogladami na temat czystosci sportu, ktore traktuja
go jako kategori¢ spotecznego dobra powszechnie
dostepnego 1 uznanego. Dobra, ktore sprzyja harmo-
nijnemu i pelnemu rozwojowi cztowieka, wplywaja-
cemu na jego wyglad zewngtrzny i na lepsze poznanie
wlasnego ciata. Sport powinien stanowi¢ czysta forme
rywalizacji, w ktorej uczestnicy uzyskujg wyniki
w oparciu o dozwolone metody wspomagania. Tym sa-
mym mozna stwierdzic, iz sport jest bytem zupetnym,
poniewaz podczas jego uprawiania realizowana jest
fundamentalna zasada fair play [4]. Doping przekresla
powyzsze stwierdzenia na temat sportu.

Celem pracy byta ocena stanu wiedzy oraz Swia-
domosci antydopingowej uczestnikoéw Maratonu
Poznanskiego i Warszawskiego, ktore odbyty si¢
w 201012012 roku.

Metodyka

Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone w la-
tach 201012012, wsrod uczestnikow 11 1 13 Maratonu
Poznanskiego oraz 32 i 34 Maratonu Warszawskiego.

Ankiety zostaly wypelione dobrowolnie przez 2773
uczestnikow, w wieku od 15 do 74 lat. Przeprowa-
dzone badanie, ktére odbyto sie podczas odbierania
pakietow startowych miato na celu pozyskanie
informacji na temat trendow dopingowych wsrod
0s0b uprawiajacych sport amatorski. Pytania ankiety
zostaty sformutowane w sposob zwiezly i prosty, po-
zwalajac odbiorcom na zajmowanie jasnych stanowisk
w trudnych sprawach.

Ankieta sktadata si¢ z dziewieciu pytan dotycza-
cych podstawowych zagadnien zwigzanych z walka
z dopingiem w sporcie. Glowna czg$¢ niniejszej pracy
stanowia szczegotowe wykresy i dane statystyczne
wykonane na podstawie odpowiedzi ankietowych.
W trzech przypadkach ankieta byla przeprowadzona
w sposob bezposredni podczas odbioru numerdéw
startowych, w jednym przypadku byla zamieszczona
na portalu www.bieganie.pl, gdzie osoby odwiedzajace
strong w zwigzku z uczestnictwem w 34 Maratonie
Warszawskim mogty dobrowolnie udzieli¢ odpowiedzi.

Wyniki

Zdecydowana wickszo$¢ uczestnikoéw badania,
bo az 65%, zdeklarowata, ze posiada wyksztatcenie
wyzsze. Prawie wszystkie pozostate osoby legitymo-
waty sie wyksztalceniem $rednim (32%). Jedynie 3%
0s0b to respondenci z wyksztatceniem podstawowym.
Zdecydowana wigkszos¢ (93%) badanych obejmowa-
ta zawodnikow-amatoréw. Wsrod osob ktore podaty
w ankiecie swoja pte¢, znalazto si¢ okoto 16 % kobiet
i okolo 84% mezczyzn.

Ponizej zostaty zamieszczone szczegdtowe ryciny
przedstawiajgce procentowy rozktad odpowiedzi.

Prawie wszystkie osoby badane w Poznaniu
1w Warszawie zar6wno w 2010 1. (96%) jakiw 2012 1.
(83%) zapytane o to, czy braly pod uwage stosowanie
dopingu odpowiedziaty, ze nigdy o tym nie myslaty
(Ryc. 1). Tylko cze$¢ respondentéw wykazata, ze
czasem (1% w 2010 1.1 10% w 2012 r.) miata zamiar
oszukania przeciwnikow. Jedynie dziewieciu zawod-
nikow (2%) w 2010 r. przyznato sie, ze zawsze lub
czesto rozwazato takg mozliwo$¢ natomiast w 2012
r. byto ich juz trzydziestu o$miu (3%) (ryc.1). Co
ciekawe, tylko pietnascie osob w 2010 r. (1%),
a w 2012 r. az sze$¢dziesieciu szesciu (4%) zawod-
nikéw stwierdzito, ze ani tak ani nie, czyli wykazali
si¢ niezdecydowaniem wobec stosowania srodkéw
dopingujacych (Ryec. 1).

W 2010 r. w Poznaniu i Warszawie wigkszo$¢
uczestnikéw badania (52%) uwazata, ze w maratonie
nie wziety udziatu osoby stosujgce doping, natomiast
w 2012 r. az 70% oso6b uwazato, ze inni uczestnicy
siegaja po zabronione $rodki (Ryc.2.

Zdecydowana wickszos¢ respondentow, bioragcych
udzial w Maratonie Poznanskim i Warszawskim
w 2010 r. (71%) 1 w 2012 1. (92%), stwierdzita ze
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Ryc. 1. Czestotliwos¢ kontaktu zawodnikéw z substancjami zabronionymi (dopingujgcymi) w zawodach sportowych
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Ryc. 2. Opinia badanych respondentow o mozliwosci zastosowania przez innych uczestnikow substancji zabronionych
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Ryc. 3. Stosunek badanych zawodnikow do koniecznosci przeprowadzania kontroli antydopingowej na maratonie
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powinna by¢ przeprowadzona kontrola antydopin-
gowa (Ryc. 3).

Wsrod 1354 0sob badanych w 2010 1. znalazto sig
33 zawodnikow (2%), a posrod 1419 ankietowanych
w 2012 r. 57 uczestnikow (4%), ktdrzy wyrazili po-
zytywny stosunek do zazycia srodkéw dopingujacych
(Ryc.4). Wynika z tego, ze nie liczyli si¢ z utratg zycia
lub zdrowia na skutek stosowania srodkow dopingu-
jacych, w zamian za osiaggnigcie znaczgcego sukcesu
sportowego. Pozostale osoby, jak wskazuje wykres,
zaznaczyly odpowiedzZ negatywna.

W powyzszym pytaniu mozna byto zaznaczy¢ wie-
cej niz jedng odpowiedz, stad wszystkich udzielonych
odpowiedzi zanotowano 2026 w 2010 r., a w 2012
r. 1816. Wérdd nich najwigeej zaznaczen dotyczyto
ptynéw izotonicznych tj. 48% i 55%, najmniej os6b

stosuje biatko w swoim postepowaniu treningowym
tj. 12% 1 8%, natomiast co czwarta osoba wskazata na
uzywanie weglowodanow 25%. Okoto 15% w 2010
1.1 12% w 2012 1. 0s6b biorgcych udziat w ankiecie
zaznaczyto, ze nie stosuje zadnych odzywek ani
suplementow diety (Ryc. 5). Warto zauwazy¢, ze
zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw zaznaczyto
stosowanie ptynow izotonicznych.

Prawie wszyscy badani (94% w 2010 r. 1 93%
w 2012 r.) sg przeciwni legalizacji srodkow dopin-
gujacych (Ryc. 6).

AZ56% w2010r1.150% w 2012 r. ankietowanych
w okreslito swoj stosunek do sportowcoéw przytapa-
nych na dopingu jako bardzo negatywny, a kolejnych
34% 140% badanych ma niech¢tne nastawienie wobec
takich sportowcow (Ryc. 7). Daje to tacznie ok. 90%
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Ryc. 5. Rodzaju odzywek lub suplementow diety stosowanych przez uczestnikow Maratonu w postgpowaniu treningowym
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Ryc. 7. Stosunek badanych wobec sportowcéw, ktorzy zostali przytapani na stosowaniu niedozwolonego dopingu

w 2010 r. i ok. 90% w 2012 r. uczestnikow ustosun-
kowanych negatywnie do sportowcoéw przyltapanych
na stosowaniu dopingu. Wsérod znikomej liczby
respondentow, ktorzy wyrazili pozytywne opinie,
znalazlo si¢ 58 0sob (4%) w 2010 r. 1 68 uczestnikow
(5%) w 2012 r., okres$lajacych swoje nastawienie
jako tolerancyjne oraz tylko 4 osoby w 2010 . i 7
0so6b w 2012 r., ktore okreslity swoje nastawienie
jako bardzo pozytywne. Natomiast 5% (2010 1.) 1 4%
(2012 r.) zawodnikow bioracych udziat w ankiecie
zaznaczylo przy tym pytaniu odpowiedz ,,nie mam
zadnia” (Ryc. 7).

Na pytanie o zakres dziatalno$ci Komisji do Zwal-
czania Dopingu w Sporcie mozna byto odpowiedzie¢,
zaznaczajac wiecej niz jedna odpowiedz. W 2010 r.
otrzymano w sumie 2570 zaznaczen i 1496 w 2012 r..
Najwigcej, bo az 37% w 2010 1. 1 66% w 2012 r. an-
kietowanych uczestnikéw byto przekonanych o tym,

ze Komisja przeprowadza kontrole antydopingowe
(Ryc. 8). Jedna czwarta badanych os6b w 2010 r.
wiedziata o prowadzonych przez Komisj¢ dziataniach
w edukacyjnych, w 2012 r. tylko 23% zaznaczylo
ta odpowiedz. Podobna liczba osob 24% w 2010 r.
wskazato na wspotprace Komisji z innymi podobnymi
organizacjami miedzynarodowymi, w 2012 r. tylko
5% respondentow udzielito takiej odpowiedzi. Bardzo
mala grupa respondentéw w 2010 r. (14%) znata za-
kres dziatan Komisji odnoszacy si¢ do opracowywania
rozwigzan prawnych, natomiast w 2012 r. tylko 6%
badanych wskazato ta odpowiedz (Ryc. 8).

W Poznaniu i Warszawie jedynie 7% uczestnikow
w 2010 r. i 10% badanych w 2012r., ktorzy wzigli
udzial w ankiecie kiedykolwiek odwiedzito strone
internetowa Komisji do Zwalczania Dopingu w Spo-
rcie, www.antydoping.pl. Pozostale osoby nigdy nie
zagladaty na te strong (Ryc. 9).
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Ryc. 9. Odwiedzanie strony internetowej www.antydoping.pl przez badanych zawodnikéw

Dyskusja

Celem przeprowadzenia ankiety bylo okreslenie
poziomu wiedzy oraz swiadomosci antydopingowej
zawodnikéw Maratonu Poznanskiego i Warszawskie-
go w latach 20101 2012. Wyniki poréwnano ze soba,
a nastepnie przedstawiono w postaci graficznej. Pod-
czas analizy danych zauwazono, ze wystepuje potrze-
ba przeprowadzania kontroli antydopingowej podczas
zawodow amatorskich, co moze wigzac si¢ z coraz to
nowymi aferami zwigzanymi z dopingiem. Poddajac
analizie kolejne odpowiedzi na pytania stwierdza si¢
bardzo pozytywng postawe¢ badanych, ktorzy wyka-
zuja na przestrzeni dwoch lat niezmienne negatywne
stanowisko wobec legalizacji dopingu. W pytaniu
dotyczacym wiedzy o dziataniach prowadzonych
przez Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie,
respondenci wykazali si¢ brakiem znajomos$ci zadan

realizowanych przez Komisj¢. Jej brak wskazuje na
potrzebe zintensyfikowania dziatan informacyjnych
spoteczenstwa.

W literaturze znajduje si¢ niezadowalajaca liczba
aktualnych badan, ktore dotyczyty zjawiska dopingu,
jego stosowania i legalizacji. Mozna w nich zauwazy¢
jednoznaczne negatywne podejscie wobec stosowania
substancji i metod zabronionych w sporcie. Warto
w tym wzgledzie przytoczy¢ wyniki badan przeprowa-
dzonych ze studentami AWF Poznan. Ankieta zostata
przeprowadzona w 2002 roku i dotyczylta znalezienia
zwigzkoéw miedzy aktywnos$cig sportowa miodziezy
a nasilajgcym si¢ spotecznie zjawiskiem dopingu
wsrod zawodnikow. Niski poziom wiedzy o dopingu
w sporcie wsrod studentdw, a zwlaszcza sportowcow,
niekorzystnie wptywat na dziatalno$¢ wychowawcza
w tym zakresie. Zadaniem przeprowadzonych badan,
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w sktad ktorych w pierwszej fazie wchodzit ankieta,
byto zebranie anonimowych danych na temat opinii
o czynnikach oraz zrodtach powstawania zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z dopingiem w sporcie.
Natomiast ich gldéwnym celem byto: po pierwsze,
zbadanie stanu wiedzy o dopingu i okreslenie deter-
minantéw postaw wobec tego zjawiska; po drugie,
ukazanie nauczycielom, wychowawcom i trenerom
istniejacych zagrozen i okreslenie stopnia $wiadomo-
$ci srodowiska studenckiego na te tematy [1].

Badania uczestnikow maratonéw w latach 2010
i 2012 zostaly rowniez przeprowadzone z potrzeby
sprawdzenia wiedzy dotyczacej substancji i metod
zakazanych oraz okreslenia podejécia spotecznego
wzgledem zjawiska dopingu w sporcie. Wyniki ankie-
ty pozwalajg nam na wyciagniccie optymistycznych
wnioskow dotyczacych podejscia uczestnikow czte-
rech biegdw maratonskich do stosowania substancji
i metod zabronionych, na przekoér panujgcej opinii
0 powszechnosci stosowania dopingu w sporcie. Po-
twierdzily one wyniki badan przeprowadzonych ze
studentami AWF Poznan z 2002 r., ktore jednoznacz-
nie wskazuja na negatywne podejs$cie respondentow
wobec $rodkow zabronionych.

Zjawisko dopingu jest rowniez badane na tle etyki
i psychologii sportu. Do zajmujacych si¢ tym zagad-
nieniem mozna zaliczy¢ T. Rychte, J. Smorawinskie-
go, R. Grucze oraz Z. Zukowska i R. Zukowskiego.
Wspomniani autorzy podkreslajg, iz idea fair play
zalezy od kodeksu moralnego kazdego uczestnika
aktywnosci fizycznej. Zawodnicy urzeczywistniajg ja
przez wewngtrzny nakaz do przestrzegania okreslo-
nych regut wspolzawodnictwa. Wskutek tego idea fair
play wzbogaca sport i rozwija jednostke, ksztattujac
jej $wiadomo$¢ i moralno$§¢. Stanowi wiec zaprze-
czenie postawy sportowca dazacego do osiggnigcia
wyniku za wszelka ceng [2,4,5].

Whioski

1. Uczestnicy badan dostrzegaja potrzebe przepro-
wadzania kontroli antydopingowych podczas ma-
ratondw, co jest podyktowane zmniejszajacym sig¢
zaufaniem do wspdtuczestnikow biegéw masowych.

2. Respondenci wykazali brak wiedzy na temat dziatan
Komisji do Zwalczania Dopingu w Sporcie. Wska-
zywali na konieczno$¢ szerszego informowania
spoteczenistwa na temat skutkdéw stosowania sub-
stancji i metod zabronionych, ktére wplywaja na
zwiekszenie wiedzy wsrdd badanych.

3. Ankietowani proponuja aby zwiekszy¢ liczbe
kontroli antydopingowych podczas masowych,
amatorskich imprez sportowych, ktore pozwolity-
by na zwigkszenie zaufania 0s6b uczestniczacych
w biegach oraz na zajecie aktywnego stanowiska
organizatorow, ktorzy poprzez swoje dzialania
promowali by sport wolny od dopingu.

4. Informacje o problematyce antydopingowej winny
by¢ takze rozpowszechniane przez organizatorow
imprez masowych.
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